Normas de proteccion
contra incendios

Conceptos basicos de prevencion y lucha
contra el fuego
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¢Qué es el fuego?

El fuego es una oxidacion con generacion de luz y calor.

Una oxidacion es una reaccién quimica que se produce entre la sustancia y el oxigeno. Para que
ello ocurra debe entregarse una cantidad de energia en forma de calor.

Por lo tanto deben estar presentes tres elementos: la sustancia que se puede oxidar
(combustible), oxigeno para que la reaccion ocurra (aire) y el calor suficiente para que la reaccién
comience (temperatura).

Con estos tres elementos se inicia el fuego. Ante la falta de uno de ellos no habra fuego.

Pero una vez iniciado el fuego, la temperatura aumenta y ya no se necesita aporte de calor pues
la misma reaccién produce el calor necesario para autoabastecerse, y esto es debido a que
ocurre la reaccién quimica en cadena.

Clases de fuegos

Existen 5 clases de fuegos que estan identificados con las letras:

A SOLIDOS Matgrlales qgue producen brasas: Maderas - Caucho - Plasticos -
Textiles - Papel
LiQUIDOS Petréleo y sus derivados: Alcoholes Grasas industriales Gases.
INFLAMABLES Pinturas.
G ELECTRICOS Motores - Tableros - Instalaciones eléctricas
METALES

COMBUSTIBLES Magnesio - Sodio - Potasio — Aluminio - Litio

COCINAS Cocinas comerciales con grasas Y aceites de origen animal o
COMERCIALES vegetal

Cada letra diferencia a una clase de matafuego, el cual sera el indicado para combatirlo.

Seguridad contra incendios
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Tiene tres aspectos principales:
e PREVENCION neutralizando las causas fisico quimicas y las causas humanos
e PROTECCION efectuada sobre personasy sobre bienes.

e EXTINCION conociendo las clases de fuegos, los agentes extintores y las técnicas
basicas de extincion.

Prevencion

Las causas que provocan un Incendio son multiples entre ellas podemos mencionar:

Causas fisico quimicas

e Sobrecargas en Instalaciones

e Desperfectos en equipos eléctricos

e Falta de control en llamas abiertas u otras fuentes de calor

e Colocar elementos combustibles cerca de fuentes de calor o llama.

¢ Instalaciones eléctricas precarias e irregulares

Causas humanas

e Fumar en lugares no autorizados
e Arrojar fosforos o colillas encendidas desaprensivamente

e Faltade ordeny limpieza

Proteccion

El personal debera tener presente la ubicacion de los extintores mas cercanos a su lugar de
trabajo y conocer las rutas de escape para proceder a una evacuacion ordenada y segura. Es
importante la capacitacion del personal en como actuar ante un incendio utilizando los equipos
disponibles y la participacién en los simulacros de evacuacién y las pruebas de alarmas para el
reconocimiento sonoro de las mismas.

. s/
Extincion
Los equipos extintores se identifican de acuerdo a la clase de fuego que se va extinguir:

Para elegir el matafuego adecuado, debemos saber qué tipos de fuegos hay. En la tabla siguiente
se indica la clase de fuego y tipo de extintores:
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Eﬁ:;:or Agua Pul\';“grlijzaada AE:I?F& 02 Kglc\)lg PSI(\DIO Halotron | POI;VO é(;f;ztig
A Si Si Si No Si Si Si No Si
n No No Si Si Si Si Si No Si
G No Si No Si Si Si Si No Si

No No No No Si No No Si No

G No No No No No No No No Si

Caracteristicas de los matafuegos

A

Agua a presion

Los extintores de agua bajo presidon son disefiados para proteger areas que
contienen riesgos de fuego Clase A (combustibles sélidos).

Aplicaciones tipicas: Carpinterias, industrias de muebles, aserraderos, depdsitos,
hospitales, etc

Halotron 1

Los extintores de Halotrén en base a Halén (gas destructor de la capa de Ozono) se
remplazan actualmente por un compuesto HCFC 123 llamado también Halotrén1
con las siguientes caracteristicas:

Es un gas limpio, no deja residuo. Facil manejo. No es corrosivo. No es conductor
de la electricidad.

Aplicaciones tipicas: Industrias, aeropuertos, aviones, industria ndutica, telefonia,
vehiculos, etc.
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Agua pulverizada

Los extintores de agua pulverizada son disefiados para proteger todas las areas
que contienen riesgos de fuegos Clase A (combustibles sélidos) y Clase C (equipos
eléctricos energizados) en forma eficiente y segura.

Aplicaciones Tipicas son: servicios aéreos, edificios de departamentos, bancos
museos oficinas, hospitales, centro de computos, industrias electrénicas, centro de
telecomunicaciones, escuelas, supermercados, etc.

No contamina el medio ambiente: No afecta la capa de ozono (0.D.P.=0) y no
produce calentamiento global (G.W.P.=0).

Agente limpio: No es tdxico, no produce problemas respiratorios y no deja residuos
posteriores a la extincion.

Eficiente desempefio: Manga disefiada para brindar al operador una mayor
visibilidad y una facil maniobrabilidad. La boquilla genera un spray muy fino que
aumenta el poder refrigerante, no produce shock térmico ni conduccion eléctrica

Aguay FFF (espuma)

Los extintores de agua con AFFF bajo presion son disefiados para proteger areas
que contienen riesgos de fuego Clase A (combustibles sélidos) y Clase B
(combustibles liquidos y gaseosos).

Aplicaciones tipicas: Industrias quimicas, petroleras, laboratorios, transportes, etc.

Didxido de carbono (C02)

Los extintores de dioxido de carbono son disefiados para proteger areas que
contienen riesgos de incendio Clase B (combustibles liquidos y gaseosos) y Clase
C (equipos eléctricos energizados). Aplicaciones tipicas: Industrias, equipos
eléctricos, viviendas, transporte, comercios, escuelas, aviacion, garajes, etc.

QHP> O HPb

Polvo quimico seco - ABCD

Los extinguidores de polvo quimico seco (ABC) son disefiados para proteger areas
que contienen riesgos de fuego Clase A (combustibles sélidos), Clase B
(combustibles liquidos y gaseosos), Clase C (equipos eléctricos energizados) y
Clase D (metales combustibles).

Aplicaciones tipicas: Industrias, oficinas, viviendas, transporte, comercios, escuelas,
aviacion, garajes, etc.

Gran potencial extintor: De todos los agentes extintores es el de mayor efectividad,
brindando una proteccion superior.
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Polvo quimico D

Los extintores de polvo quimico seco son disefiados para proteger areas que
contienen riesgos de fuego Clase D (metales combustibles) que incluye LITIO,
SODIO, ALEACIONES SODIO-POTASIO, MAGNESIO Y COMPUESTOS METALICOS.

Esta cargado con polvo compuesto a base de borato de Sodio. Al compuesto se lo
trata para hacerlo resistente a la influencia de climas extremos por medio de
agentes hidréfobos basados en silicona.

G Acetato de potasio

Los extintores de Quimicos Humedos son los mejores extintores portatiles para
aparatos en cocinas de restaurantes y aprobados por la nueva Clase K enlistado
por la UL especificamente para accidentes de cocinas en restaurantes.

Contiene una base especial de acetato de potasio, un agente de bajo PH
desarrollado para el uso en sistemas de pre-ingenieria de cocinas para
restaurantes.

La superior capacidad para combatir el fuego con el agente Quimico Himedo es
apuntando exactamente donde lo necesite dejando no residuos para limpiar. Son
los ideales para el “USO EN COCINAS” en la extincion de fuegos. Estos
complementan los sistemas automaticos de proteccion con un margen extra de
seguridad

Como usarlos

Todos los extintores tienen una traba que hay que retirar. Para ello se debe romper el precinto
girando la argolla o traba de seguridad.

Debe ubicarse lo mas cerca posible del fuego a 1,5 a 2 my accionar la valvula girando el grifo o
presionando la palanca para producir la descarga dirigiendo el chorro a la base de las llamas.

La descarga se produce en pocos segundos (20 a 50) en funcién a la capacidad del extintor.
Es conveniente atacar el foco de incendio con dos o tres matafuegos a la vez pera poder lograr
una accién mas eficiente e impedir la re-ignicion. Nunca se debe dar por extinguido un fuego y

perder el control sobre el mismo ya que se puede reiniciar, si todavia hay combustible, aire y
calor en el lugar.
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Como proceder ante un incendio

Dar aviso al teléfono interno 583116 52858311 de un celular
1. Debera tener presente la ubicacidn de los extintores mas cercanos
2. Mantener la calma y no infundir panico.

3. Intentar sofocar el fuego si es pequeno utilizando los extintores portatiles
solicitando ayuda a otras personas

4. En caso de no lograr extinguir el fuego alerte a las personas a su alrededor para
agilizar la evacuacion.

5. Camine rumbo al exterior. Recuerde que debe caminar rapido pero no correr. No
utilice los ascensores. Dirijase al punto de reunion.

En caso de estar la zona inundada de humo, tenga presente que habrd mas oxigeno
cerca del piso. Agachase y avance asi si es necesario.

Nota: La principal causa de muerte en un incendio es por panico, luego por humo y
finalmente por el fuego en si mismo.
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