HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Reglaméntase la Ley N2 19.587 y derdgase el Anexo aprobado por Decreto N2 4.160/73.
DECRETO

N2 351

Bs. As., 5/2/79

Ver Antecedentes Normativos

VISTO el Decreto N2 4.160/73 reglamentario de la Ley N2 19.587, y
CONSIDERANDO:

Que la experiencia acumulada desde la fecha de su promulgaciéon demostré la necesidad, de
caracter imperativo, de actualizar los métodos y normas técnicas, unificar criterios referidos a
Medicina, Higiene y Seguridad en el Trabajo, aclarar los fundamentos de sus capitulos y agilizar su
aplicacion.

Que en tal virtud se reunié por resolucion del Ministerio de Trabajo, la Comisidon de Revision
integrada por representantes de trece organismos gubernamentales y diez particulares, que
analizdé normas y procedimientos, implementé medidas practicas y evalud cientifica y
técnicamente todo lo que constituye la instrumentacién reglamentaria de la Ley nimero 19.587.

Que dicha Comision, de acuerdo con su cometido, consideré necesario redactar en forma integral
el Anexo del Decreto N2 4.160/73 para facilitar su aplicacién, unificando en un solo texto lo
normado en la materia, interpretando la ley protegiendo y preservando la salud de los
trabajadores e intensificando la accion tendiente a demostrar que el medio mas eficaz para
disminuir los accidentes y enfermedades del trabajo, es eliminar los riesgos ocupacionales.

Que la modificacién introducida se ajusta a las facultades conferidas por el articulo 17 de la Ley N2
20.524.

Por ello:
EL PRESIDENTE DE LA NACION ARGENTINA
DECRETA:

Articulo 12 — Aprobar la reglamentacion de la Ley N2 19.587, contenida en los Anexos |, II, 11, IV,
V, VI, Vil y VIIl que forman parte integrante del presente Decreto.

Articulo 22 — Facultase a la SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO a otorgar plazos,
modificar valores, condicionamientos y requisitos establecidos en la reglamentacién y sus anexos,



que se aprueban por el presente Decreto, mediante Resolucién fundada, y a dictar normas
complementarias.

(Articulo sustituido por art. 1° del Decreto N° 1057/2003 B.O. 13/11/2003).

Articulo 32 — Derogar el Anexo reglamentario de la Ley N2 19.587, aprobado por el Decreto N2
4.160/73, sustituyéndolo por los aprobados por el articulo 12 del presente Decreto.

Articulo 42 — Comuniquese, publiquese, dése a la Direccién Nacional del Registro Oficial y
archivese.

VIDELA.

Horacio T. Liendo

INDICE DE ANEXOS

(Nota Infoleg: El presente indice es de nuestra elaboracion)

ANEXO |

Reglamentaciéon de la Ley N2 19.587, aprobada por Decreto N2 351/79

ANEXO 11

Correspondiente al articulo 60 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N2 351/79

ANEXO 11l

Correspondiente al articulo 61 de la Reglamentacion aprobada por Resoluciéon N2 444

ANEXO IV

Correspondiente a los articulos 71 a 84 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N2 351/79
ANEXO V

Correspondientes a los articulos 85 a 94 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N2 351/79
ANEXO VI

Correspondientes a los articulos 95 a 102 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N2 351/79
ANEXO VIl

Correspondiente a los articulos 160 a 187 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N2
351/79



ANEXO VIII
Correspondiente al Capitulo 22 de la Reglamentacion aprobada por Decreto N2 351/79

(Nota Infoleg: Por art. 22 del Decreto N2 911/96 —Reglamento de Higiene y Seguridad en el

Trabajo para la Industria de la Construccion— B.O. 14/8/1996, las disposiciones del presente
Decreto no serdn de aplicacion para la industria de la construccion).

(Nota Infoleg: Por art. 32 del Decreto N2 617/97 —Reglamento de Higiene y Seguridad para la

Actividad Agraria— B.O. 11/7/1997, las disposiciones del presente Decreto no serdn de aplicacién
para la actividad agraria, "con excepcion de las remisiones expresas que figuran en el ANEXO |" del
mencionado).

(Nota Infoleg: Por art. 3° del Decreto N° 249/2007 — Reglamento de Higiene y Seguridad para la
Actividad Minera— B.O. 23/3/2007, a partir del dictado del Decreto de referencia no serdn de
aplicacion para la actividad minera las disposiciones del presente Decreto, con excepcion de las

remisiones expresas que figuran en el ANEXO | del mencionado Decreto 249/07)
Antecedentes Normativos

Nota Infoleg: Por Resolucion N2 1006/79 del Ministerio de Trabajo B.O. 07/11/1979 se aclaré que
la expresion "graduados universitarios" utilizada en los incs. 1, 3 y 4 del Art. 35, se refiere

exclusivamente a médicos, ingenieros y quimicos.

ANEXO |

Reglamentaciéon de la Ley N2 19.587, aprobada por Decreto N2 351/79
TITULO |

Disposiciones Generales

CAPITULO 1

Establecimientos

Articulo 12 — Todo establecimiento que se instale en el territorio de la Republica que amplie o
modifique sus instalaciones, dara cumplimiento a la Ley nimero 19.587 y a las Reglamentaciones
que al respecto se dicten.

Articulo 22 — Aquellos establecimientos en funcionamiento o en condiciones de funcionamiento,
deberan adecuarse a la Ley N2 19.587 y a las reglamentaciones que al respecto se dicten, de
conformidad con los modos que a tal efecto fijara la SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL
TRABAJO atendiendo a las circunstancias de cada caso y a los fines previstos por dicha Ley.

(Articulo sustituido por art. 2° del Decreto N° 1057/2003 B.O. 13/11/2003).




Articulo 32 — Las firmas comerciales, sociedades, empresas o personas de existencia visible o ideal
que adquieran, exploten o administren un establecimiento en funcionamiento o en condiciones de
funcionar, asumen todas las responsabilidades y obligaciones correspondientes a la Ley N2 19.587
y sus Reglamentaciones.

Articulo 42 — El término establecimiento, designa la unidad técnica o de ejecucidon, donde se
realicen tareas de cualquier indole o naturaleza con la presencia de personas fisicas.

Articulo 52 — Las recomendaciones técnicas sobre Higiene y Seguridad en el Trabajo, dictadas o a
dictarse por organismos estatales o privados, nacionales o extranjeros, pasaran a formar parte del
presente Reglamento una vez aprobadas por la SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO.

(Articulo sustituido por art. 3° del Decreto N° 1057/2003 B.O. 13/11/2003).

Articulo 62 — Las normas técnicas dictadas o a dictarse por la Direccién Nacional de Higiene y
Seguridad en el Trabajo integran la presente Reglamentacion.

Articulo 72 — Facultase a la Autoridad Nacional de Aplicaciéon a incorporar a la presente
reglamentacion los textos de las Recomendaciones de la Organizacidn Internacional del Trabajo y
de la Organizacién Mundial de la Salud que fuere conveniente utilizar y que completen los
objetivos de la Ley N¢ 19.587.

TITULOII

Prestaciones de Medicina y de Higiene y Seguridad en el Trabajo
CAPITULO 2

Servicios

CAPITULO 3

Servicio de Medicina del Trabajo

CAPITULO 4

Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo

(Titulo Il, Capitulos 2, 3 y 4, derogados por art. 12 del Decreto N2 1338/96 B.O. 28/11/1996)

TITULO Il
Caracteristicas Constructivas de los Establecimientos
CAPITULO 5

Proyecto, Instalacion, Ampliacion, Acondicionamiento y Modificacion



Articulo 42. — Todo establecimiento que se proyecte, instale, amplie, acondicione o modifique sus
instalaciones, tendrd un adecuado funcionalismo en la distribucién y caracteristicas de sus locales
de trabajo y dependencias complementarias, previendo condiciones de higiene y seguridad en sus
construcciones e instalaciones, en las formas, en los lugares de trabajo y en el ingreso, transito y
egreso del personal, tanto para los momentos de desarrollo normal de tareas como para las
situaciones de emergencia. Con igual criterio deberan ser proyectadas las distribuciones,
construcciones y montaje de los equipos industriales y las instalaciones de servicio. Los equipos,
depdsitos y procesos riesgosos deberan quedar aislados o adecuadamente protegidos.

En aquellos municipios donde no existieran cddigos en la materia o éstos no fueran suficientes, se
adoptara como base el de la Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires. (Nota Infoleg: Por art. 22
de la Disposicion N2 2/83 de la Direccion Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo B.O.

30/08/1983 se aclaré que el presente pdrrafo se refiere "solamente a las caracteristicas
constructivas de los establecimientos" tal como lo indica el presente Titulo y Capitulo)

Articulo 43. — La autoridad competente intervendra en todas las circunstancias en que no se
cumpla con las prescripciones indicadas y que den lugar a falta de higiene o situaciones de riesgo
en los lugares de trabajo.

Articulo 44. — Cuando razones de higiene y seguridad lo requieran, todo establecimiento
existente debera introducir las reformas necesarias ajustadas a esta reglamentacion.

Articulo 45. — Los establecimientos como también todas las obras complementarias y para
equipos industriales, deberdn construirse con materiales de adecuadas caracteristicas para el uso
o funcién a cumplir. Mantendran invariables las mismas a través del tiempo previsto para su vida
util. Toda construccion o estructura portante de los establecimientos, obras complementarias y
equipos industriales de los mismos, ajustaran las formas y calculos de su estructura resistente a la
mejor técnica; de modo tal que les asegure la maxima estabilidad y seguridad, quedando sujeta la
misma a los coeficientes de resistencia requeridos por las normas correspondientes.

Articulo 46. — Todo establecimiento dispondra de servicios sanitarios adecuados e independientes
para cada sexo, en cantidad proporcionada al nimero de personas que trabajen en él.

Articulo 47. — Los locales sanitarios dispondran de:
1. Lavabos y duchas con agua caliente y fria.

2. Retretes individuales que dispondran de una puerta que asegure el cierre del bafio en no menos
de los 3/4 de su altura (2.10 m).

3. Mingitorios.

Articulo 48. — En todo predio donde se trabaje, existira el siguiente servicio minimo sanitario:



1. Un retrete construido en mamposteria, techado, con solado impermeable, paramentos
revestidos con material resistente, con superficie lisa e impermeable, dotado de un inodoro tipo a
la turca.

2. Un lavabo.
3. Una ducha con desagiie, dotada de sistema de agua caliente y fria.
La autoridad competente contemplara los casos de excepcion en los trabajos transitorios.

Articulo 49. — En todo establecimiento, cada unidad funcional independiente tendra los servicios
sanitarios proporcionados al nimero de personas que trabajan en cada turno, segun el siguiente
detalle:

1. Cuando el total de trabajadores no exceda de 5, habra un inodoro, un lavabo y una ducha con
agua caliente y fria.

2. Cuando el total exceda de 5 y hasta 10, habra por cada sexo: un inodoro, un lavabo y una ducha
con agua caliente y fria.

3. De 11 hasta 20 habra:
a) Para hombres: un inodoro, dos lavabos, un orinal y dos duchas con agua caliente vy fria.
b) Para mujeres: un inodoro, dos lavabos y dos duchas con agua caliente y fria.

4. Se aumentara: un inodoro por cada 20 trabajadores o fraccidn de 20. Un lavabo y un orinal por
cada 10 trabajadores o fraccion de 10. Una ducha con agua caliente y fria por cada 20 trabajadores
o fraccién de 20.

Articulo 50. — Los establecimientos que ocupen mas de 10 obreros de cada sexo, dispondran de
locales destinados a vestuarios. Estos deberan ubicarse en lo posible junto a los servicios
sanitarios, en forma tal que constituyan con éstos un conjunto integrado funcionalmente.

Aquellos que ocupen hasta 10 obreros de cada sexo, podrdn reemplazar a los vestuarios por
apartados para cada sexo, entendiéndose por tales a sectores separados por un tabique de
material opaco de 2,50 m. de altura ubicado dentro de un ambiente cubierto.

La autoridad competente contemplara los casos de excepcion.

Articulo 51. — Todo vestuario debe hallarse equipado con armarios individuales para cada uno de
los obreros del establecimiento. En aquellos lugares donde se realizan procesos o se manipulen
sustancias téxicas, irritantes o agresivas en cualquiera de sus formas, los armarios individuales
seran dobles, uno destinado a la ropa de calle y el otro a la de trabajo. El disefio y materiales de



construccion de los armarios deberan permitir la conservacidn de su higiene y su facil limpieza. No
se admitiran armarios construidos con materiales combustibles ni de estructura porosa.

Articulo 52. — Cuando la empresa destine un local para comedor, deberd ubicarse lo mas
aisladamente posible del resto del establecimiento, preferiblemente en edificio independiente.
Los pisos, paredes y techos, serdn lisos y susceptibles de facil limpieza, tendran iluminacion,
ventilacién y temperatura adecuada.

Articulo 53. — Los establecimientos que posean local destinado a cocina, deberan tenerlo en
condiciones higiénicas y en buen estado de conservacion, efectuando captacion de vapores y
humos, mediante campanas con aspiracion forzada, si fuera necesario.

Cuando se instalen artefactos para que los trabajadores puedan calentar sus comidas, los mismos
deberan estar ubicados en lugares que rednan condiciones adecuadas de higiene y seguridad.

Articulo 54. — Los locales destinados a los Servicios de Medicina del Trabajo deberan ubicarse en
las cercanias de las areas de trabajo, estar suficientemente aislados de ruidos y vibraciones para
facilitar la actividad médica y se proyectaran en forma tal que queden agrupados formando una
unidad funcional, en planta baja. Si estuvieran ubicados en plantas altas, dispondran de un
ascensor con capacidad para camillas y escaleras adecuadas para el desplazamiento de los
mismos. Contaran con una superficie cubierta minima de 50 metros cuadrados y tendran locales
para sala de espera, oficinas, dos consultorios, uno de los cuales puede ser destinado a enfermeria
y servicios sanitarios, separados para el personal del servicio y para los concurrentes, teniendo en
cuenta para estos Ultimos uno para cada sexo. Los consultorios podran tener lavabos con agua
caliente y fria y los servicios sanitarios estaran provistos de un lavabo, un inodoro y una ducha con
agua fria y caliente.

Articulo 55. — Los locales destinados a los Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabajo, deberdn
ubicarse en las cercanias de las areas de trabajo y se proyectaran en forma tal que queden
agrupados formando una unidad funcional, debiendo contar como minimo con una superficie de
30 metros cuadrados. Contaran con locales para oficina, archivo, depdsito para instrumental y
servicios sanitarios provistos de un lavabo, un inodoro y una ducha con agua fria y caliente.

Articulo 56. — En los establecimientos temporarios, al aire libre y cuando los trabajadores se vean
imposibilitados de regresar cada dia a su residencia habitual, se instalaran dormitorios, comedores
y servicios sanitarios, suministrandoseles en todos los casos agua para uso humano.

CAPITULO 6
Provision de Agua Potable

Articulo 57. — Todo establecimiento debera contar con provisidn y reserva de agua para uso
humano.



Se eliminara toda posible fuente de contaminacion y polucién de las aguas que se utilicen y se
mantendran los niveles de calidad de acuerdo a lo establecido en el articulo 58.

Deberd poseer analisis de las aguas que utiliza, sea obtenida dentro de su planta o traidas de otros
lugares, los que serdn realizados por dependencias oficiales. En los casos en que no se cuente con
los laboratorios oficiales, podrdn efectuarse en laboratorios privados.

Los analisis establecidos en el articulo 58 seran hechos bajo los aspectos bacterioldgicos, fisicos y
quimicos y comprenderan las determinaciones establecidas por la autoridad competente en la
zona, y a requerimiento de la misma se efectuaran determinaciones especiales. Los analisis citados
seran efectuados sobre todas las aguas que se utilicen, por separado, cuando provengan de
distintas fuentes:

1. Al iniciar sus actividades todo establecimiento.
2. Al promulgarse la presente reglamentacidn, para aquellos que estén en funcionamiento.
3. Posteriormente un andlisis bacterioldgico semestral y un analisis fisico-quimico anual.

Los resultados deberan ser archivados y estardn a disposicidn de la autoridad competente en
cualquier circunstancia que sean solicitados.

Se entiende por agua para uso humano la que se utiliza para beber, higienizarse o preparar
alimentos y cumplira con los requisitos para agua de bebida aprobados por la autoridad
competente.

De no cumplimentar el agua la calificacidon de apta para uso humano, el establecimiento sera
responsable de tomar de inmediato las medidas necesarias para lograrlo.

Si el agua para uso industrial no es apta para uso humano, se adoptaran las medidas preventivas
necesarias para evitar su utilizacién por los trabajadores y las fuentes deberan tener carteles que
lo expresen claramente.

Donde la provision de agua apta para uso humano sea hecha por el establecimiento, éste debera
asegurar en forma permanente una reserva minima diaria de 50 litros por persona y jornada.

Articulo 58. —Especificaciones para agua de bebida
Caracteristicas Fisicas:

Turbiedad: Max. 3 N.T.U.

Color: Max. 5 Escala Pt-Co

Olor: Sin olores extrafios

Caracteristicas Quimicas:



PH 6.5 - 8.5; pH sat. + 0,2
Sustancias inorgdnicas:

Amoniaco (NH , *): Méx. 0,20 mg/|
Alumino Residual (Al): Max. 0,20 mg/|
Arsénico (As): Max. 0,05 mg/I

Cadmio (Cd): Max. 0,005 mg/|
Cianuro (CN ): Max. 0,10 mg/|

Cinc (Zn): Max. 5,0 mg/|

Cloruro (Cl°): Max. 350 mg/I

Cobre (Cu): Max. 1,00 mg/I

Cromo (Cr): Max. 0,05 mg/|

Dureza total (CaCo 3): Max. 400 mg/I

Fluoruro (F °): Para los fluoruros la cantidad maxima se da en funcidn de la temperatura promedio
de la zona, teniendo en cuenta el consumo diario del agua de bebida:

— Temperatura media y maxima del afio (2C)

10.0 - 12.0 contenido limite recomendado de fldor (mg/l)
Limite Inferior: 0.9: Limite Superior: 1.7

— Temperatura media y maxima del afio (2C)

12.1 - 14.6 contenido limite recomendado de fldor (mg/l)
Limite inferior: 0.8: Limite Superior: 1.5

Caracteristicas Microbioldgicas:

Bacterias Coliformes: NMP a 379C-48 hs. (Caldo Mc. Conkey o Lauril Sulfato), en 100ml: igual o
menor de 3.

Escherichia coli: Ausencia en 100 ml. Pseudomonas aeruginosa: Ausencia en 100 ml.

En la evaluacion de la potabilidad del agua ubicada en reservorios de almacenamiento domiciliario
deberad incluirse entre los pardmetros microbiolégicos a controlar el recuento de bacterias
mesdfilas en agar (APC-24 hs. a 372C): en caso que el recuente supere las quinientas U.F.C/mly se



cumplan el resto de los parametros indicados, sélo se debera exigir la higienizacién del reservorio
y un nuevo recuento.

En las aguas ubicadas en los reservorios domiciliarios no es obligatoria la presencia de cloro activo.
Contaminantes organicos:

THM. max.: 100 pg/1:

Aldrin + Dieldrin, max.: 0.03 pg/l:

Clordano, max.: 0.30 pg/I:

DDT (Total + isdmeros), max.: 1,00 pg/!I:

Detergentes, max.: 0.50 mg/I:

Heptacloro + Heptacloroepdxido, max.: 0.10 pg/!I:
Lindano, max.: 3.00 pg/!:

Metoxicloro, max.: 30.0 pg/!:

2.4 D. Méx.: 100 pg/I:

Benceno, max.: 10 pg/I:

— Temperatura media y maxima del afio (2C)

14.7 - 17.6 contenido limite recomendado de fldor (mg/l)
Limite Inferior: 0.8: Limite Superior: 1.3

— Temperatura media y maxima del afio (2C)

17.7 - 21.4 contenido limite recomendado de fldor (mg/l)
Limite Inferior: 0.7: Limite Superior: 1.2

— Temperatura media y maxima del afio (2C)

21.5 - 26.2 contenido limite recomendado de fldor (mg/l)
Limite Inferior: 0.7: Limite Superior: 1.0

— Temperatura media y maxima del afio (2C)

26.3 - 32.6 contenido limite recomendado de fldor (mg/l)

Limite Inferior: 0.6: Limite Superior: 0.8



Hierro Total (Fe): Max. 0.30 mg/I
Manganeso (Mn): Méx. 0.10 mg/|
Mercurio (Hg): Max. 0.001 mg/I

Nitrato (NO5’): Max. 45 mg/|

Nitrito (NO ,): Méx. 0.10 mg/|

Plata (Ag): Max. 0.05 mg/I

Plomo (Pb): Max. 0.05 mg/|

Sélidos Disueltos Totales: Max. 1.500 mg/I
Sulfatos (SO ,%): Max. 400 mg/!

Cloro Activo Residual (Cl): Min. 0.2 mg/I

La autoridad sanitaria competente podra admitir valores distintos si la composicidn normal del
agua de la zona y la imposibilidad de aplicar tecnologias de correccidn lo hiciera necesario.

Hexacloro benceno, max.: 0.01 pg/l:
Monocloro benceno, max.: 3.0 pg/I:
1.2 Dicloro benceno, max.: 0.5 pg/I:
1.4 Dicloro benceno, max.: 0.4 pg/I:
Pentaclorofenol, max.: 10 pg/I:
2.4.6 Triclorofenol, max.: 10 pg/I:
Tetracloruro de carbono, max.: 3.00 pg/I:
1.1 Dicloroeteno, max.: 0.30 pg/I:
Tricloro etileno, max.: 30.0 pg/I:

1.2 Tricloro etano, max.: 10 pg/I:
Cloruro de vinilo, méax.: 2.00 pg/!I:
Benzopireno, max.: 0.01 pg/I:

Tetra cloro eteno, méax.: 10 pg/I:

Metil Paratidn, max.: 7 pg/l:



Paration, max.: 35 pg/I:
Malatién, max.: 35ug/I.

(Articulo sustituido por art. 12 de la Resolucion N© 523/95 del Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social B.O. 26/12/1995)

CAPITULO 7
Desagiies Industriales
Articulo 59. — Los establecimientos daran cumplimiento a lo siguiente:

1. Los efluentes industriales deberan ser recogidos y canalizados impidiendo su libre escurrimiento
por los pisos y conducidos a un lugar de captacidn y alejamiento para su posterior evacuacion. Los
desaglies seran canalizados por conductos cerrados cuando exista riesgo de contaminacion.

2. Debera evitarse poner en contacto liquidos que puedan reaccionar produciendo vapores, gases
toxicos o desprendimiento de calor, los que deberan canalizarse por separado.

3. Los conductos o canalizaciones deberan ser sélidamente construidos y de materiales acordes
con la naturaleza fisico quimica de los liquidos conducidos.

4. Los conductos no deberdn originar desniveles en el piso de los lugares de trabajo, que
obstaculicen el transito u originen riesgos de caida.

5. Los efluentes deberan ser evacuados a plantas de tratamiento segun la legislacién vigente en la
zona de ubicacién del establecimiento, de manera que no se conviertan en un riesgo para la salud
de los trabajadores y en un factor de contaminacién ambiental.

6. Donde existan plantas de tratamiento de efluentes, éstas deberan limpiarse periddicamente,
debiendo tomarse las precauciones necesarias de proteccién personal con los trabajadores que la
efectlden. Las zonas de las plantas de tratamiento que sean motivo de acceso humano periédico,
deberan ofrecer buenas condiciones de acceso, iluminacién y ventilacion.

TITULO IV

Condiciones de Higiene en los Ambientes Laborales
CAPITULO 8

Carga Térmica

Articulo 60. — Definiciones:

Carga térmica ambiental: Es el calor intercambiado entre el hombre y el ambiente.



Carga térmica: Es la suma de carga térmica ambiental y el calor generado en los procesos
metabdlicos.

Condiciones higrotérmicas: Son las determinadas por la temperatura, humedad, velocidad del aire
y radiacién térmica.

1. Evaluacidn de las condiciones higrotérmicas.

Se determinaran las siguientes variables con el instrumental indicado en el Anexo II:
1.1. Temperatura del bulbo seco.

1.2. Temperatura del bulbo himedo natural.

1.3. Temperatura del globo.

2. Estimacion del calor metabdlico.

Se determinarda por medio de las tablas que figuran en el Anexo, segun la posicion en el trabajo y
el grado de actividad.

3. Las determinaciones se efectuaran en condiciones similares a las de la tarea habitual. Si la carga
térmica varia a lo largo de la jornada, ya sea por cambios de las condiciones higrotérmicas del
ambiente, por ejecucidn de tareas diversas con diferentes metabolismos, o por desplazamiento
del hombre por distintos ambientes, debera medirse cada condicién habitual de trabajo.

4. El indice se calculara segun el Anexo Il a fin de determinar si las condiciones son admisibles de
acuerdo a los limites alli fijados.

Cuando ello no ocurra debera procederse a adoptar las correcciones que la técnica aconseje.
CAPITULO 9
Contaminacion Ambiental

Articulo 61. — Todo lugar de trabajo en el que se efectian procesos que produzcan la
contaminacidn del ambiente con gases, vapores, humos, nieblas, polvos, fibras, aerosoles o
emanaciones de cualquier tipo, debera disponer de dispositivos destinados a evitar que dichos
contaminantes alcancen niveles que puedan afectar la salud del trabajador. Estos dispositivos
deberan ajustarse a lo reglamentado en el capitulo 11 del presente decreto.

1. La autoridad competente fijara concentraciones maximas permisibles para los ambientes de
trabajo que figuran como Anexo Il como tablas de concentraciones maximas permisibles, las que
seran objeto de una revision anual a fin de su actualizacidon. Cada vez que sea necesario, podran
introducirse modificaciones, eliminaciones o agregados.



2. En los lugares de trabajo donde se realicen procesos que den origen a estados de contaminacion
ambiental o donde se almacenen sustancias agresivas (tdxicas, irritantes o infectantes), se
deberan efectuar analisis de aire periddicos a intervalos tan frecuentes como las circunstancias lo
aconsejen.

3. La técnica y equipos de muestreo y analisis a utilizar deberan ser aquellos que los ultimos
adelantos en la materia aconsejen, actuando en el rasgo de interés sanitario definido por el
tamarnio de las particulas o las caracteristicas de las sustancias que puedan producir
manifestaciones téxicas.

Esta tarea serd programada y evaluada por graduado universitario, conforme a lo establecido en el
Capitulo 4, Articulo 35.

4. Cuando se compruebe que algunos de los contaminantes puedan resultar riesgosos por la
presencia de otro u otros contaminantes o factores concurrentes por circunstancias no
contempladas en la presente reglamentacién, la autoridad competente podra exigir a los
establecimientos, que disminuyan los contaminantes a concentraciones inferiores a las
consignadas en la tabla de concentraciones maximas permisibles.

5. Los inspectores de la autoridad competente al realizar la determinacion de contaminantes en
los lugares de trabajo, deberan proceder a dejar debida constancia en actas de lo siguiente:

5.1. Descripcidn del proceso (informacién que debera proporcionar el establecimiento).
5.2. Descripcidn de las condiciones operativas.

5.3. Descripcidn de la técnica de toma de muestra e instrumental utilizado.

5.4. Técnico analitica e instrumental utilizado o a utilizar.

5.5. Numero de muestras tomadas, especificando para cada una, tiempo de muestreo, caudal,
lugar de toma de muestra y tarea que se esta llevando a cabo durante la misma.

5.6. Tiempo de exposicidn.

5.7. Frecuencia de la exposicidn en la jornada de trabajo.
CAPITULO 10

Radiaciones

Articulo 62. — Radiaciones ionizantes:

1. La Secretaria de Estado de Salud Publica de la Nacion es la autoridad competente de aplicacién
de la Ley N2 19.587 en el uso o aplicacidn de equipos generadores de Rayos X, con facultades para
tramitar y expedir licencias y autorizaciones que reglamenten la fabricacion, instalacién y



operacion de estos equipos y para otorgar licencias y autorizaciones a las personas bajo cuya
responsabilidad se lleven a cabo dichas practicas u operaciones.

2. La Comisién Nacional de Energia Atédmica es la autoridad competente de aplicacion de la ley
19.587 en el uso o aplicacion de materiales radiactivos, materiales nucleares y aceleradores de
particulas cuyo fin fundamental no sea especificamente la generacion de Rayos X y radiaciones
ionizantes provenientes de los mismos o de reacciones o transmutaciones nucleares, con
facultades para tramitar y expedir licencias y autorizaciones especificas que reglamenten el
emplazamiento, la construccidn, la puesta en servicio, la operacién y el cierre definitivo de
instalaciones para otorgar licencias y autorizaciones especificas a las personas bajo cuya
responsabilidad se lleven a cabo dichas practicas u operaciones.

3. Ninguna persona podra fabricar, instalar u operar equipos generadores de Rayos X o
aceleradores de particulas, ni elaborar, producir, recibir, adquirir, proveer, usar, importar,
exportar, transportar o utilizar en ninguna forma, materiales radiactivos, materiales nucleares, o
radiaciones ionizantes provenientes de los mismos o de reacciones o transmutaciones nucleares
sin previa autorizacidn de la Secretaria de Estado de Salud Publica de la Nacién o de la Comision
Nacional de Energia Atdmica, segun corresponda, de acuerdo a lo indicado en los incisos 1y 2 del
presente Articulo.

4. La autoridad competente correspondiente, de acuerdo a lo establecido en los incisos 1y 2 del
presente Articulo, deberd autorizar su operacion y expedir una licencia en cada caso, donde
constara el o los usos para los cuales se ha autorizado la instalacién y los limites operativos de la
misma.

5. La autoridad competente correspondiente, de acuerdo a lo establecido en los incisos 1y 2 del
presente Articulo, promulgara cuando sea necesario las reglamentaciones, normas, codigos, guias,
recomendaciones y reglas de aplicacion a las que deberan ajustarse las instalaciones respectivas.

6. El certificado de habilitacion, asi como las reglamentaciones, normas, cédigos, guias,
recomendaciones y reglas que sean de aplicacidon en la instalacién, deberan estar a disposicién de
la autoridad competente y del Ministerio de Trabajo de la Nacion.

7. En aquellos casos en que el Ministerio de Trabajo de la Nacién observara el incumplimiento de
las disposiciones vigentes, cursara la comunicacion respectiva a la autoridad competente
correspondiente, solicitando su intervencion.

8. Las instalaciones sélo podran ser operadas bajo la responsabilidad directa de personas fisicas
especialmente licenciadas y autorizadas al efecto por la respectiva autoridad competente.

Articulo 63. — Radiaciones no ionizantes:

1. Radiaciones infrarrojas.



1.1. En los lugares de trabajo en que exista exposicidn intensa a radiaciones infrarrojas, se
instalaran tan cerca de las fuentes de origen como sea posible, pantallas absorbentes, cortinas de
agua u otros dispositivos apropiados para neutralizar o disminuir el riesgo.

1.2. Los trabajadores expuestos frecuentemente a estas radiaciones seran provistos de proteccidn
ocular. Si la exposicidn es constante, se dotard ademas a los trabajadores de casco con visera o
mascara adecuada y de ropas ligeras y resistentes al calor.

1.3. La pérdida parcial de luz ocasionada por el empleo de anteojos, viseras o pantallas
absorbentes serda compensada con un aumento de la iluminacién.

1.4. Se adoptaran las medidas de prevencidon médica oportunas, para evitar trastornos de los
trabajadores sometidos a estas radiaciones.

2. Radiaciones ultravioletas nocivas.

2.1. En los trabajos de soldadura u otros, que presenten el riesgo de emisién de radiaciones
ultravioletas nocivas en cantidad y calidad, se tomaran las precauciones necesarias.

Preferentemente estos trabajos se efectuaran en cabinas individuales o compartimientos y de no
ser ello factible, se colocaran pantallas protectoras maviles o cortinas incombustibles alrededor de
cada lugar de trabajo. Las paredes interiores no deberan reflejar las radiaciones.

2.2. Todo trabajador sometido a estas radiaciones serd especialmente instruido, en forma
repetida, verbal y escrita de los riesgos a que estd expuesto y provisto de medios adecuados de
proteccion, como ser: anteojos o mascaras protectoras con cristales coloreados para absorber las
radiaciones, guantes apropiados y cremas protectoras para las partes del cuerpo que queden al
descubierto.

3. Microondas.

Las exposiciones laborales maximas a microondas en la gama de frecuencias comprendidas entre
100 M Hz y 100 G Hz es la siguiente:

3.1. Para niveles de densidad media de flujo de energia que no superen 10 mW/cm?, el tiempo
total de exposicion se limitara a 8h/dia (exposicion continua).

3.2. Para niveles de densidad media de flujo de energia a partir de 10 mW/cm?, pero sin superar
25 mW/cm?, el tiempo de exposicidn se limitard a un maximo de 10 minutos en cada periodo de
60 minutos durante la jornada de 8 horas (exposicidn intermitente).

3.3. Para niveles de densidad media de flujo de energia superiores a 25 mW/cm?, no se permite la
exposicion.

CAPITULO 11

Ventilacion



Articulo 64. — En todos los establecimientos, la ventilacion contribuira a mantener condiciones

ambientales que no perjudiquen la salud del trabajador.

Articulo 65. — Los establecimientos en los que se realicen actividades laborales, deberan

ventilarse preferentemente en forma natural.

Articulo 66. — La ventilacion minima de los locales, determinado en funcién del nimero de

personas, sera la establecida en la siguiente tabla:

PARA ACTIVIDAD SEDENTARIA

Cantidad de personas

PARA ACTIVIDAD MODERADA

Cantidad de personas

Cubaje del local en metros cubicos
por personas

12

15

Cubaje del local en metros cubicos
por personas

12

15

Caudal de aire necesario en metros
cubicos por hora y por persona

43

29

21

15

12

Caudal de aire necesario en metros
clbicos por hora y por persona

65

43

31

23

18

Articulo 67. — Si existiera contaminacién de cualquier naturaleza o condiciones ambientales que

pudieran ser perjudiciales para la salud, tales como carga térmica, vapores, gases, nieblas, polvos u



otras impurezas en el aire, la ventilacién contribuird a mantener permanentemente en todo el
establecimiento las condiciones ambientales y en especial la concentracidon adecuada de oxigeno y
la de contaminantes dentro de los valores admisibles y evitara la existencia de zonas de
estancamiento.

Articulo 68. — Cuando por razones debidamente fundadas ante la autoridad competente no sea
posible cumplimentar lo expresado en el articulo precedente, ésta podra autorizar el desempefio
de las tareas con las correspondientes precauciones, de modo de asegurar la proteccion de la
salud del trabajador.

Articulo 69. — Cuando existan sistemas de extraccién, los locales poseeran entradas de aire de
capacidad y ubicacion adecuadas, para reemplazar el aire extraido.

Articulo 70. — Los equipos de tratamiento de contaminantes, captados por los extractores
localizados, deberan estar instalados de modo que no produzcan contaminacidon ambiental
durante las operaciones de descarga o limpieza. Si estuvieran instalados en el interior del local de
trabajo, éstas se realizardn Unicamente en horas en que no se efectian tareas en el mismo.

CAPITULO 12
lluminacion y Color
Articulo 71. — La iluminacién en los lugares de trabajo debera cumplimentar lo siguiente:

1. La composicion espectral de la luz debera ser adecuada a la tarea a realizar, de modo que
permita observar o reproducir los colores en la medida que sea necesario.

2. El efecto estroboscdpico, serd evitado.

3. La iluminancia sera adecuada a la tarea a efectuar, teniendo en cuenta el minimo tamafio a
percibir, la reflexion de los elementos, el contraste y el movimiento.

4. Las fuentes de iluminacidn no deberan producir deslumbramientos, directo o reflejado, para lo
que se distribuirdn y orientaran convenientemente las luminarias y superficies reflectantes
existentes en el local.

5. La uniformidad de la iluminacidn, asi como las sombras y contrastes seran adecuados a la tarea
que se realice.

Articulo 72. — Cuando las tareas a ejecutar no requieran el correcto discernimiento de los colores
y s6lo una visidon adecuada de volimenes, serd admisible utilizar fuentes luminosas
monocromaticas o de espectro limitado.

Articulo 73. — Las iluminancias serdan las establecidas en el Anexo IV.

Articulo 74. — Las relaciones de iluminancias seran las establecidas en el Anexo IV.



Articulo 75. — La uniformidad de la iluminacion sera la establecida en el Anexo IV.

Articulo 76. — En todo establecimiento donde se realicen tareas en horarios nocturnos o que
cuenten con lugares de trabajo que no reciban luz natural en horarios diurnos deberd instalarse un
sistema de iluminacidon de emergencia.

Este sistema suministrara una iluminancia no menor de 30 luxes a 80 cm. del suelo y se pondra en
servicio en el momento de corte de energia eléctrica, facilitando la evacuacion del personal en
caso necesario e iluminando los lugares de riesgo.

Articulo 77. — Se utilizaran colores de seguridad para identificar personas, lugares y objetos, a los
efectos de prevenir accidentes.

Articulo 78. — Los colores a utilizar seran los establecidos en el Anexo IV.

Articulo 79. — Se marcaran en forma bien visible los pasillos y circulaciones de transito, ya sea
pintando todo el piso de los mismos o mediante dos anchas franjas de los colores indicados en el
Anexo IV delimitando la superficie de circulacidn. En los lugares de cruce donde circulen gruas
suspendidas y otros elementos de transporte, se indicara la zona de peligro con franjas anchas de
los colores establecidos en el Anexo citado y que sean contrastantes con el color natural del piso.

Articulo 80. — En los establecimientos se marcard en paredes o pisos, segln convenga, lineas
amarillas y flechas bien visibles, indicando los caminos de evacuacion en caso de peligro, asi como
todas las salidas normales o de emergencia.

Articulo 81. — Las partes de maquinas y demas elementos de la instalacion industrial, asi como el
edificio, cuyos colores no hayan sido establecidos expresamente, podran pintarse de cualquier
color que sea suficientemente contrastante con los de seguridad y no dé lugar a confusiones. Con
igual criterio, las partes mdviles de maquinas o herramientas, de manera tal que se visualice
rapidamente cual parte se mueve y cual permanece en reposo.

Articulo 82. — Las cafierias se pintaran segun lo establecido en el Anexo IV.

Articulo 83. — Todas las sefnalizaciones deberan conservarse en buenas condiciones de visibilidad,
limpiandolas o repintandolas periédicamente. Las pinturas a utilizar deberan ser resistentes y
durables.

Articulo 84. — Los carteles e indicadores seran pintados en colores intensos y contrastantes con la
superficie que los contenga para evitar confusiones.

CAPITULO 13
Ruidos y Vibraciones

Articulo 85. — En todos los establecimientos, ningun trabajador podra estar expuesto en una dosis
de nivel sonoro continuo equivalente superior a la establecida en el Anexo V.



Articulo 86. — La determinacion del nivel sonoro continuo equivalente se realizara siguiendo el
procedimiento establecido en el Anexo V.

Articulo 87. — Cuando el nivel sonoro continuo equivalente supere en el dmbito de trabajo la
dosis establecida en el Anexo V, se procedera a reducirlo adoptando las correcciones que se
enuncian a continuacion y en el orden que se detalla:

1. Procedimientos de ingenieria, ya sea en la fuente, en las vias de transmisién o en el recinto
receptor.

2. Proteccidn auditiva al trabajador.

3. De no ser suficientes las correcciones indicadas precedentemente, se procedera a la reduccion
de los tiempos de exposicion.

Articulo 88. — Cuando existan razones debidamente fundadas ante la autoridad competente que
hagan impracticable lo dispuesto en el articulo precedente, inciso 1, se establecera la
obligatoriedad del uso de protectores auditivos por toda persona expuesta.

Articulo 89. — En aquellos ambientes de trabajo sometidos a niveles sonoros por encima de la
dosis maxima permisible y que por razones debidamente fundadas ante la autoridad competente
hagan impracticable lo establecido en el art. 87, incisos 1y 2, se dispondra la reduccion de los
tiempos de exposicién de acuerdo a lo especificado en el Anexo V.

Articulo 90. — Las caracteristicas constructivas de los establecimientos y las que posean los
equipos industriales a instalarse en ellos, deberan ser consideradas conjuntamente en las
construcciones y modificaciones estipuladas en el Articulo 87, inciso 1. Los planos de construccion
e instalaciones deberan ser aprobados por la autoridad competente, conforme lo establecido en el
capitulo 5 de la presente reglamentacion.

Articulo 91. — Cuando se usen protectores auditivos y a efectos de computar el nivel sonoro
continuo equivalente resultante, al nivel sonoro medido en el lugar de trabajo se le restara la
atenuacidn debida al protector utilizado, siguiendo el procedimiento indicado en el Anexo V.

La atenuacion de dichos equipos deberad ser certificada por organismos oficiales.

Articulo 92. — Todo trabajador expuesto a una dosis superior a 85 dB(A) de Nivel Sonoro continuo
equivalente, debera ser sometido a los exdamenes audiométricos prescriptos en el Capitulo 3 de la
presente reglamentacién.

Cuando se detecte un aumento persistente del umbral auditivo, los afectados debera utilizar en
forma ininterrumpida protectores auditivos.

En el caso de continuar dicho aumento, debera ser transferido a otras tareas no ruidosas.



Articulo 93. — Los valores limites admisibles de ultrasonidos e infrasonidos deberan ajustarse a lo
establecido en el Anexo V.

Los trabajadores expuestos a fuentes que generaran o pudieran generar ultrasonidos o
infrasonidos que superen los valores limites permisibles establecidos en el Anexo indicado
precedentemente, deberan ser sometidos al control médico prescripto en el Capitulo 3 de la
presente reglamentacién.

Articulo 94. — En todos los establecimientos, ningun trabajador podra estar expuesto a
vibraciones cuyos valores limites permisibles superen los especificados en el Anexo V. Si se
exceden dichos valores, se adoptaran las medidas correctivas necesarias para disminuirlos.

TITULOV
CAPITULO 14
Instalaciones Eléctricas

Articulo 95. — Las instalaciones y equipos eléctricos de los establecimientos, deberan cumplir con
las prescripciones necesarias para evitar riesgos a personas o cosas.

Articulo 96. — Los materiales y equipos que se utilicen en las instalaciones eléctricas, cumpliran
con las exigencias de las normas técnicas correspondientes. En caso de no estar normalizados
deberan asegurar las prescripciones previstas en el presente capitulo.

Articulo 97. — Los proyectos de instalaciones y equipos eléctricos responderdn a los Anexos
correspondientes de este reglamento y ademas los de mas de 1000 voltios de tensién deberan
estar aprobados en los rubros de su competencia por el responsable del Servicio de Higiene y
Seguridad en el Trabajo de cada establecimiento.

Las tareas de montaje, maniobra o mantenimiento sin o con tensidn, se regiran por las
disposiciones del Anexo VI.

Articulo 98. — Los trabajos de mantenimiento seran efectuados exclusivamente por personal
capacitado, debidamente autorizado por la empresa para su ejecucion.

Los establecimientos efectuaran el mantenimiento de las instalaciones y verificaran las mismas
periddicamente en base a sus respectivos programas, confeccionados de acuerdo a normas de
seguridad, registrando debidamente sus resultados.

Articulo 99. — Se extremaran las medidas de seguridad en salas de baterias y en aquellos locales
donde se fabriquen, manipulen o almacenen materiales inflamables, explosivos o de alto riesgo;
igualmente en locales himedos, mojados o con sustancias corrosivas, conforme a lo establecido
en el Anexo VI.



Articulo 100. — En lo referente a motores, conductores, interruptores, seccionadores,
transformadores, condensadores, alternadores, celdas de proteccidn, cortacircuitos, equipos y
herramientas, maquinas de elevacidn y transporte, se tendra en cuenta lo establecido en el Anexo
VI.

Articulo 101. — Se deberan adoptar las medidas tendientes a la eliminaciéon de la electricidad
estatica en todas aquellas operaciones donde pueda producirse. Los métodos se detallan en el
Anexo VI. Se extremaran los recaudos en ambientes con riesgos de incendio o atmdsferas
explosivas.

Articulo 102. — Los establecimientos e instalaciones expuestos a descargas atmosféricas,
poseeran una instalacidon contra las sobretensiones de este origen que asegure la eficaz proteccién
de las personas y cosas. Las tomas a tierra de estas instalaciones deberan ser exclusivas e
independientes de cualquier otra.

CAPITULO 15
Maquinas y Herramientas

Articulo 103. — Las maquinas y herramientas usadas en los establecimientos, deberan ser seguras
y en caso de que originen riesgos, no podran emplearse sin la proteccién adecuada.

Articulo 104. — Los motores que originen riesgos, seran aislados prohibiéndose el acceso del
personal ajeno a su servicio.

Cuando estén conectados mediante transmisiones mecanicas a otras maquinas y herramientas
situadas en distintos locales, el arranque y la detencidn de los mismos se efectuara previo aviso o
sefial convenida. Asimismo deberan estar provistos de interruptores a distancia, para que en caso
de emergencia se pueda detener el motor desde un lugar seguro.

Cuando se empleen palancas para hacer girar los volantes de los motores, tal operacion se
efectuard desde la periferia a través de la ranura de resguardo de que obligatoriamente estardn
provistos.

Los vastagos, émbolos, varillas, manivelas u otros elementos mdviles que sean accesibles al
trabajador por la estructura de las maquinas, se protegeran o aislaran adecuadamente.

En las turbinas hidraulicas los canales de entrada y salida, deberan ser resguardados
convenientemente.

Articulo 105. — Las transmisiones comprenderdn a los arboles, acoplamientos, poleas, correas,
engranajes, mecanismos de friccion y otros. En ellas se instalaran las protecciones mas adecuadas
al riesgo especifico de cada transmisidn, a efectos de evitar los posibles accidentes que éstas
pudieran causar al trabajador.



Articulo 106. — Las partes de las maquinas y herramientas en las que existan riesgos mecanicos y
donde el trabajador no realice acciones operativas, dispondran de protecciones eficaces, tales
como cubiertas, pantallas, barandas y otras, que cumplirdn los siguientes requisitos:

1. Eficaces por su disefio.

2. De material resistente.

3. Desplazamiento para el ajuste o reparacion.

4. Permitiran el control y engrase de los elementos de las maquinas.

5. Su montaje o desplazamiento sdlo podra realizarse intencionalmente.
6. No constituiran riesgos por si mismos.

Articulo 107. — Frente al riesgo mecanico se adoptaran obligatoriamente los dispositivos de
seguridad necesarios, que reuniran los siguientes requisitos:

1. Constituiran parte integrante de las maquinas.

2. Actuaran libres de entorpecimiento.

3. No interferiran, innecesariamente, al proceso productivo normal.
4. No limitaran la visual del area operativa.

5. Dejaran libres de obstaculos dicha area.

6. No exigiran posiciones ni movimientos forzados.

7. Protegeran eficazmente de las proyecciones.

8. No constituiran riesgo por si mismos.

Articulo 108. — Las operaciones de mantenimiento se realizaran con condiciones de seguridad
adecuadas, que incluirdn de ser necesario la detencién de las maquinas.

Articulo 109. — Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea riesgoso, sera sefializada con la
prohibicién de su manejo por trabajadores no encargados de su reparacion.

Para evitar su puesta en marcha, se bloquearad el interruptor o llave eléctrica principal o al menos
el arrancador directo de los motores eléctricos, mediante candados o dispositivos similares de
bloqueo, cuya llave estara en poder del responsable de la reparacién que pudiera estarse
efectuando.



En el caso que la maquina exija el servicio simultaneo de varios grupos de trabajo, los
interruptores, llaves o arrancadores antes mencionados deberan poseer un dispositivo especial
que contemple su uso multiple por los distintos grupos.

Herramientas

Articulo 110. — Las herramientas de mano estaran construidas con materiales adecuados y seran
seguras en relacidn con la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgastes que dificulten su
correcta utilizacion.

La unidn entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de los mismos.

Las herramientas de tipo martillo, macetas, hachas o similares, deberan tener trabas que impidan
su desprendimiento.

Los mangos o empufiaduras seran de dimension adecuada, no tendran bordes agudos ni
superficies resbaladizas y serdn aislantes en caso necesario. Las partes cortantes y punzantes se
mantendran debidamente afiladas. Las cabezas metdlicas deberdn carecer de rebarbas. Durante
su uso estaran libres de lubricantes.

Para evitar caidas de herramientas y que se puedan producir cortes o riesgos analogos, se
colocaran las mismas en portaherramientas, estantes o lugares adecuados.

Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares elevados
desde los que puedan caer sobre los trabajadores. Para el transporte de herramientas cortantes o
punzantes se utilizardn cajas o fundas adecuadas.

Articulo 111. — Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningln caso puedan
utilizarse para fines distintos a los que estan destinadas.

Articulo 112. — Los gastos para levantar cargas se apoyaran sobre bases firmes, se colocaran
debidamente centrados y dispondran de mecanismos que eviten su brusco descenso.

Una vez elevada la carga, se colocaran calzas que no seran retiradas mientras algun trabajador se
encuentre bajo la misma.

Se emplearan sdlo para cargas permisibles, en funcién de su potencia, que deberd estar marcada
en el mismo.

Articulo 113. — Las herramientas portatiles accionadas por fuerza motriz, estaran suficientemente
protegidas para evitar contactos y proyecciones peligrosas.

Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, estaran cubiertos con aisladores o protegidos
con fundas o pantallas que, sin entorpecer las operaciones a realizar, determinen el maximo grado
de seguridad para el trabajo.



En las herramientas accionadas por gatillos, éstos estaran convenientemente protegidos a efectos
de impedir el accionamiento imprevisto de los mismos.

En las herramientas neumaticas e hidraulicas, las valvulas cerrardn automaticamente al dejar de
ser presionadas por el operario y las mangueras y sus conexiones estaran firmemente fijadas a los
tubos.

Aparatos para izar

Articulo 114. — La carga maxima admisible de cada aparato para izar se marcara en el mismo, en
forma destacada y facilmente legible desde el piso del local o terreno.

Se prohibe utilizar estos aparatos con cargas superiores a la maxima admisible.

Articulo 115. — La elevacion y descenso de las cargas se hard lentamente, evitando todo arranque
o detencién brusca y se efectuard, siempre que sea posible, en sentido vertical para evitar el
balanceo.

Cuando sea de absoluta necesidad la elevacion de las cargas en sentido oblicuo, se tomaran las
maximas garantias de seguridad por el jefe o encargado de tal trabajo.

Las personas encargadas del manejo de los aparatos para izar, no deberan bajo ninglin concepto
transportar cargas por encima de las personas. Tanto aquellas, como los responsables de efectuar
la direccidn y sefalamiento de las maniobras, estardn regidos por un cédigo uniforme de sefiales
bien comprensible.

Cuando sea necesario mover cargas peligrosas, como ejemplo, metal fundido u objetos asiduos
por electro imanes sobre puestos de trabajo, se avisara con antelacién suficiente para que los
trabajadores se sitien en lugares seguros, sin que pueda efectuarse la operacion hasta tener la
evidencia de que el personal queda a cubierto de riesgo.

No se dejaran los aparatos para izar con cargas suspendidas.
Se prohibe viajar sobre cargas, ganchos o eslingas.

Articulo 116. — Todo nuevo aparato para izar sera cuidadosamente revisado y ensayado, por
personal competente, antes de utilizarlo.

Diariamente, la persona encargada del manejo del aparato para izar, verificara el estado de todos
los elementos sometidos a esfuerzo.

Trimestralmente, personal especializado realizard una revisidon general de todos los elementos de
los aparatos para izar y a fondo, de los cables, cadenas, fin de carrera, limites de izaje, poleas,
frenos y controles eléctricos y de mando, del aparato.

Articulo 117. — Los aparatos para izar y transportar, estaran equipados con dispositivos para el
frenado efectivo de una carga superior en una vez y media la carga maxima admisible.



Los accionados eléctricamente contaran la fuerza motriz al sobrepasar la altura o el
desplazamiento maximo permisible.

Articulo 118. — Los elementos de las gruas se construirdn y montaran con los coeficientes de
seguridad siguientes, para su carga maxima admisible.

1. Tres, para ganchos empleados en los aparatos accionados a mano.

2. Cuatro, para ganchos en los accionados a fuerza motriz.

3. Cinco, para aquellos que se empleen en el izado o transporte de materiales peligrosos.
4. Cuatro, para las partes estructurales.

5. Seis, para los cables izadores.

Estardn provistos de lastres o contrapesos en proporcion a la carga a izar.

Previamente se asegurara la solidez y firmeza del suelo.

Los armazones de los carros y los extremos del puente en las grias maviles, estaran provistos de
topes o ménsulas de seguridad para limitar la caida del carro o puente en el caso de rotura de una
rueda o eje, como asi también se dispondra de ellos en los rieles.

Las cabinas se instalaran de modo que la persona encargada de su manejo tenga durante la
operacion un campo de visibilidad adecuado, en los locales con carga térmica elevada y otros
factores de contaminacién ambiental, el ambiente de las mismas debera cumplir con los requisitos
establecidos en la presente reglamentacion.

Cuando se accionen las gruas desde el piso de los locales, se dispondra de pasillos, a lo largo de su
recorrido, de un ancho minimo de 0,90 metros sin desniveles bruscos.

Articulo 119. — Los puentes-gruas estaran provistos de accesos faciles y seguros hasta la cabinay
de ésta a los pasillos del puente, por medio de escaleras fijas, verticales o inclinadas.

Dispondran de pasillos y plataformas de un ancho no inferior a 0 75 metros sin desniveles bruscos.

Los pasillos y plataformas serdn de construccién sélida, estaran provistos de barandas y sus pisos
seran antideslizantes.

Las cabinas de los puentes-gruas estaran ademas dotadas de ventanas, las que protegeran a la
persona encargada de su manejo, contra las proyecciones de materiales fundidos o corrosivos, las
radiaciones, los ruidos y la carga térmica severa.

Se dotard a la cabina de matafuego adecuado. Asimismo los puentes-gruas estaran equipados con
dispositivos de sefales acUsticas y estaran provistos de topes o paragolpes de fin de carrera.



Articulo 120. — En las cabinas de las gridas automotores se instalaran letreros o avisos para indicar
la carga maxima admisible segun las posiciones del brazo, las mismas estardn provistas de una
puerta a cada lado y amplia visibilidad. Los pisos de las plataformas seran antideslizantes.

Existira un espacio minimo de 0,50 m. entre los cuerpos giratorios y los armazones de las gruas,
con el fin de evitar el aprisionamiento de los trabajadores entre ambos.

Estaran dotadas de frenos de fuerza motriz y en las ruedas del carro de frenos de mano y
equipadas con medios de iluminacidn y dispositivos de sefiales acusticas.

Articulo 121. — En las gruas portatiles, las palancas de maniobras se dispondran de modo que
cuando no se usen queden en posicién de punto muerto o neutro, de tal manera que al activarlas
impidan su funcionamiento.

La zona de trabajo del piso o plataforma, donde el trabajador realice tareas, estara provista de
barandas seguras.

Las manivelas de control estardn protegidas por medio de resguardos para evitar contacto con
objetos fijos o moéviles.

Aparejos para izar
Articulo 122. — Las cadenas seran de acero forjado.
El factor de seguridad no serd inferior a 5 para la carga mdxima admisible.

Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que las
cadenas a los que van fijados. Los elementos integrantes de los aparejos para izar, seran revisados
diariamente antes de ponerse en servicio.

Cuando los eslabones sufran un desgaste de mas del 20% o se hayan doblado o agrietado, seran
cortados y reemplazados inmediatamente.

Se enrollardn Unicamente en tambores, ejes o poleas, que estén provistas de ranuras que
permitan el enrollado sin torceduras.

Todas las cadenas para izar y para eslingas, nuevas o reacondicionadas, seran sometidas a ensayos
de tensidn, los cuales se realizardn utilizando el doble de la carga nominal, antes de ponerse en
servicio. La carga mdaxima admisible que puedan levantar verticalmente debera estar indicada.

Articulo 123. — Los cables seran de construccidén y tamafo apropiado para las operaciones en las
que se los emplearan.

El factor de seguridad para los mismos no serd inferior a 6. Los ajustes de ojales y los lazos para los
anillos, ganchos y argollas, estaran provistas de guardacabos resistentes.

Estardn siempre libres de nudos, torceduras permanentes y otros defectos.



Se inspeccionara diariamente el nimero de hilos rotos, desechandose aquellos cables en que lo
estan en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos tramos del cableado, separado
entre si por una distancia inferior a ocho veces su didmetro.

Articulo 124. — Las cuerdas para izar o transportar cargas tendrdn un factor de seguridad que no
serd inferior a 10.

No se deslizaran sobre superficies dsperas o en contacto con tierra, arena, u otras sustancias
abrasivas o sobre angulos o aristas cortantes, a no ser que vayan protegidas.

No se depositaran en locales en donde estén expuestas a contactos con sustancias quimicas
corrosivas, ni se almacenaran con nudos ni sobre superficies himedas.

La carga maxima admisible debera estar indicada.

Articulo 125. — Las gargantas de las poleas permitiran el facil desplazamiento y enrollado de los
eslabones de las cadenas.

Cuando se utilicen cables o cuerdas las gargantas serdn de dimensiones adecuadas para que
aquellas puedan desplazarse libremente y su superficie serd lisa y con bordes redondeados.

Articulo 126. — Los ganchos seran de acero forjado.

Estardn equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas
puedan salirse.

Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Articulo 127. — Todos los elementos de los transportadores tendran suficiente resistencia para
soportar las cargas que deban ser desplazadas.

Los pisos, plataformas y pasillos a lo largo de los transportadores, se conservaran libres de
obstaculos, seran antideslizantes y dispondran de drenaje para evitar la acumulacién de liquidos.

Los transportadores elevados a nivel del piso o en fosos, estaran provistos de barandas. Cuando se
deba pasar por encima de transportadores, se instalaran puentes, cuyas escaleras y barandas
seran seguras.

Todas las transmisiones, mecanismos y motores de los mismos seran cubiertos con resguardos.

Los transportadores elevados que crucen sobre lugares de trabajo estardn dotados de planchas o
pantallas inferiores para recoger los materiales que pudieran caerse.

Se dispondra de frenos y dispositivos para la detencién de la maquinaria y para evitar que aquellos
puedan funcionar hacia atras.



Para la carga de materiales a granel se dispondra de tolvas para la alimentacion de los
transportadores.

Se protegeran las tolvas cuya parte superior esté situada a menos de 1 metro de altura sobre los
pisos o plataformas de trabajo.

Articulo 128. — Los transportadores a rodillos por gravedad, estaran provistos de guias o
barandillas a los lados de los mismos, si éstos se hallan a mas de 1,50 m. sobre el piso y en todo
caso, en las esquinas o vueltas de sus recorridos.

Articulo 129. — Los ejes y engranajes de los transportadores a rodillos por fuerza motriz, estardn
cubiertos por resguardos y cuando entre los rodillos exista separacidn, el espacio entre ellos estara
provisto de cubiertas resistentes, adecuadas para soportar una carga minima de 70 kg. en
cualquier punto, sin que aquellos se desplacen.

Articulo 130. — En los puntos de contacto de las cintas transportadoras, se instalaran resguardos
hasta un metro del tambor. Cuando éstas penetran en fosos, éstos estaran cubiertos con rejillas o
barandas que impidan el paso o caida de las personas.

Articulo 131. — Los transportadores helicoidales estaran siempre protegidos en su totalidad por
cubiertas resistentes.

Articulo 132. — Los transportadores neumaticos estaran construidos con materiales de suficiente
resistencia para soportar las respectivas presiones. Estaran cerrados herméticamente sin mas
aberturas que las necesarias a la propia operacion y a su control, sélidamente sujetos a puntos
fijos y provistos de conexiones a tierra para evitar la acumulacidn de electricidad estatica.

Cuando hayan de ser alimentados a mano, si las aberturas son superiores a 0,30 m. dispondran de
elementos de seguridad para que los trabajadores no sean arrastrados a los conductos.

Las aberturas de aspiracion se protegeran con rejillas metalicas adecuadas.

Articulo 133. — Las carretillas y carros manuales seran de material resistente en relacion con las
cargas que hayan de soportar, y de modelo apropiado para el transporte a efectuar.

Si han de ser utilizadas en rampas pronunciadas estaran dotadas de freno.
Nunca se sobrecargaran y se distribuiran los materiales en ellas en forma equilibrada.

Articulo 134. — Los autoelevadores, tractores y otros medios de transporte automotor, tendran
marcada en forma visible la carga maxima admisible a transportar.

Los mandos de la puesta en marcha, aceleracion, elevacién y freno, reuniran las condiciones de
seguridad necesarias para evitar su accionamiento involuntario.

No se utilizardn vehiculos de motor a explosion en locales donde exista riesgo de incendio o
explosién, salvo que cuenten con instalaciones y dispositivos de seguridad adecuados al mismo.



Sélo se permitira su utilizacion a los conductores capacitados para tal tarea.

Los asientos de los conductores deberan estar construidos de manera que neutralicen en medida
suficiente las vibraciones, seran cdmodos y tendran respaldo y apoyo para los pies.

Estaran provistos de luces, frenos y dispositivos de aviso acustico.

En caso de dejarse en superficies inclinadas se bloquearan sus ruedas.

Estaran dotados de matafuegos acorde con el riesgo existente.

Cuando exista riesgo por desplazamiento de carga, las cabinas seran resistentes.

Articulo 135. — Los materiales utilizados en la construccién de tuberias seran adecuados a la
temperatura, presidn y naturaleza de las sustancias que conduzcan.

Se recubrirdn con materiales aislantes o se protegeran cuando por ellas circulen fluidos a
temperatura tal, que exista riesgo de quemadura.

Si transportan sustancias inflamables no pasaran en lo posible por las proximidades de motores,
interruptores, calderas o aparatos de llama abierta y seran debidamente protegidas.

Si transportan sustancias que puedan originar riesgo a los trabajadores y pasaran por encima de
lugares de transito o puestos de trabajo, se protegeran debidamente.

Las tuberias que conduzcan petrdleo, sus derivados y gases combustibles, se instalaran bajo tierra
siempre que sea posible.

Se evitara que por sus juntas puedan producirse escapes de sustancias candentes, tdxicas,
corrosivas o inflamables.

Se colocaran instrucciones y planos de las instalaciones en sitios visibles, para una rapida
deteccidn y reparacion de las fugas.

Articulo 136. — Los ferrocarriles, para el transporte interior en los establecimientos, reuniran las
siguientes condiciones:

1. Para el material fijo:

1.1. El espacio libre que medie entre dos vias sera como minimo de 0,75 m. contado desde las
partes mas salientes de los vehiculos que circulen por ellas.

1.2. Si la via se extiende a lo largo de muros, existird asimismo una distancia entre aquella y éstos
de 0,75 m. contado en la forma que indica el parrafo anterior.

1.3. Esta distancia se reducira a 0,50 m. cuando se trate de obstaculos aislados.



1.4. Se dispondran pasos inferiores y superiores a las vias y cuando no sea posible, se instalaran
sefales de advertencia de peligro en las inmediaciones de los pasos a nivel.

2. Para el material movil.
Los vehiculos, locomotoras y unidades estaran dotados de medios de aviso acusticos y visuales.
2.1. Se prohibira:

2.1.1. Atravesar las vias delante de los vehiculos en movimiento y montar sobre los parachoques o
topes de los vehiculos o maquinas.

2.1.2. Pasar entre topes préximos o que estén aproximandose.
2.1.3. Atravesar las vias por debajo de los vagones.

2.1.4. Usar calzas que no sean previamente autorizadas.

2.1.5. Empujar los vagones a mano colocandose entre los topes.

2.1.6. Poner en movimiento las locomotoras sin que previamente se haya dado la sefial acustica y
visual correspondiente.

Los vagones que hayan de moverse a mano lo seran siempre en terreno llano y habran de ser
empujados y no arrastrados.

El movimiento de vagones sin locomotora y mediante medios mecanicos deberd hacerse siempre
efectuando la traccidn o empuje por uno de los laterales.

Ascensores y Monto

Articulo 137. — La construccidn, instalaciéon y mantenimiento de los ascensores para el personal y
de los montacargas reunirdn los requisitos y condiciones mdaximas de seguridad, no excediéndose
en ningun caso las cargas maximas admisibles, establecidas por el fabricante.

Las exigencias minimas de seguridad seran:

1. Todas las puertas exteriores, tanto de operacidon automatica como manual, deberan contar con
cerraduras electromecdnicas cuyo accionamiento sea el siguiente:

a) La traba mecanica impedira la apertura de la puerta cuando el ascensor o montacargas no esté
en ese piso.

b) La traba eléctrica provocara la detencidn instantanea en caso de apertura de puerta.

2. Todas las puertas interiores o de cabina, tanto de operacién automatica como manual, deberan
poseer un contacto eléctrico que provoque la detencién instantanea del ascensor o montacarga
en caso de que la puerta se abra mas de 0,025 m.



3. Para casos de emergencia, todas las instalaciones con puertas automaticas deberan contar con
un mecanismo de apertura manual operable desde el exterior mediante una llave especial.

4. Todos los ascensores y montacargas deberan contar con interruptores de limite de carrera que
impidan que continue su viaje después de los pisos extremos.

Estos limites lo hardn detener instantdneamente a una distancia del piso tal, que los pasajeros
puedan abrir las puertas manualmente y descender normalmente.

5. Todos los ascensores y los montacargas deberdn tener sistemas que provoquen su detencion
instantdnea y trabado contra las guias en caso en que la cabina tome velocidad descendiente
excesiva, equivalente al 40 6 50% mas de su velocidad normal, debido a fallas en el motor, corte
de cables de traccién u otras causas.

Estos sistemas de detencion instantanea poseeran interruptores eléctricos, que cortaran la fuerza
motriz antes de proceder al frenado mecanico descripto.

6. En el interior de los ascensores y en los montacargas se debera tener un dispositivo cuya
operacion provocara su detencién instantdnea.

7. En todos los ascensores y montacargas deberd indicarse en forma destacada y facilmente legible
la cantidad de pasajeros que puede transportar o la carga maxima admisible, respectivamente.

8. En caso de que los ascensores cuenten con células fotoeléctricas para reapertura automatica de
puertas, los circuitos de este sistema deberan impedir que éstas permanezcan abiertas
indefinidamente, en caso en que se interponga humo entre el receptor y el emisor.

9. Debera impedirse que conductores eléctricos ajenos al funcionamiento se pasen por adentro
del pasadizo o hueco.

10. Los ascensores con puertas automaticas que se instalen con posterioridad a la fecha de
vigencia de esta reglamentacién, deberan estar provistos de medios de intercomunicacion.

11. La sala de maquinas debera estar libre de objetos almacenados, debido al riesgo de incendios
provocados por los arcos voltaicos y dispondra de matafuego adecuado.

CAPITULO 16
Aparatos que puedan desarrollar presion interna

Articulo 138. — En todo establecimiento en que existan aparatos que puedan desarrollar presion
interna, se fijardn instrucciones detalladas, con esquemas de la instalacidon que sefialen los
dispositivos de seguridad en forma bien visible y las prescripciones para ejecutar las maniobras
correctamente, prohiban las que no deban efectuarse por ser riesgosas e indiquen las que hayan
de observarse en caso de riesgo o averia.



Estas prescripciones se adaptardn a las instrucciones especificas que hubiera sefalado el
constructor del aparato y a lo que indique la autoridad competente.

Los trabajadores encargados del manejo y vigilancia de estos aparatos, deberan estar instruidos y
adiestrados previamente por la empresa, quien no autorizara su trabajo hasta que éstos no se
encuentren debidamente capacitados.

Articulo 139. — Los hogares, hornos, calentadores, calderas y demas aparatos que aumenten la
temperatura ambiente, se protegeran mediante revestimientos, pantallas o cualquier otra forma
adecuada para evitar la accidn del calor excesivo sobre los trabajadores que desarrollen sus
actividades en ellos o en sus inmediaciones, dejandose alrededor de los mismos un espacio libre
no menor de 1 50 m., prohibiéndose almacenar materias combustibles en los espacios préximos a
ellos.

Los depdsitos, cubas, calderas o recipientes andlogos que contengan liquidos que ofrezcan riesgo
por no estar provistos de cubierta adecuada, deberan instalarse de modo que su borde superior
esté por lo menos, a 0,90 m. sobre el suelo o plataforma de trabajo. Si ésto no fuera posible se
protegeran en todo su contorno por barandas resistentes de dicha altura.

Articulo 140. — Las calderas, ya sean de encendido manual o automatico, seran controladas e
inspeccionadas totalmente por lo menos una vez al afio por la empresa constructora o instaladora
y en ausencia de éstas por otra especializada, la que extendera la correspondiente certificacion la
cual se mantendra en un lugar bien visible.

Cuando el combustible empleado sea carbdn o lefa, no se usaran liquidos inflamables o materias
gue puedan causar explosiones o retrocesos de llamas.

Iguales condiciones se seguiran en las calderas en las que se empleen petréleo, sus derivados o
gases combustibles.

Los reguladores de tiro se abriran lo suficiente para producir una ligera corriente de aire que evite
el retroceso de las llamas.

Siempre que el encendido no sea automatico, se efectuara con dispositivo apropiado.

Cuando entre vapor en las tuberias y en las conexiones frias, las valvulas se abriran lentamente,
hasta que los elementos alcancen la temperatura prevista. Igual procedimiento deberd seguirse
cuando deba ingresar agua fria a tuberias y conexiones calientes.

Cuando la presion de la caldera se aproxime a la presidn de trabajo, la valvula de seguridad se
probard a mano.

Durante el funcionamiento de la caldera, se controlara repetida y periédicamente durante la
jornada de trabajo el nivel de agua en el indicador, purgandose las columnas respectivas a fin de
comprobar que todas las conexiones estén libres.



Las vélvulas de desagiies de las calderas se abriran completamente cada 24 horas y si es posible en
cada turno de trabajo.

En caso de ebullicion violenta del agua de las calderas, la valvula se cerrara inmediatamente y se
detendrd el fuego, quedando retirada del servicio la caldera hasta que se comprueben y corrijan
sus condiciones de funcionamiento.

Una vez reducida la presidn de vapor, se dejaran enfriar las calderas durante un minimo de 8
horas.

Las calderas de vapor deberan tener, independientemente de su presion de trabajo, valvulas de
seguridad y presoéstatos, las cuales al llegar a valores prefijados, deberan interrumpir el suministro
de combustible al qguemador.

Las calderas cuya finalidad sea la produccion de agua caliente, independientemente de los valores
de temperatura de trabajo, deberan poseer acuastato, los que interrumpiran el suministro de
combustible al quemador, cuando la temperatura del agua alcance ciertos valores prefijados.

Cuando las calderas usen como combustible gas natural o envasado, deberan poseer antes del
qguemador dos valvulas solenoides de corte de gas. Las mismas deberan ser desarmadas y
limpiadas cada 6 meses, desmagnetizando el vastago del solenoide.

Las vdlvulas solenoides, los presdstatos, acuastatos y valvulas de seguridad que se usen, deberan
integrar en serie el circuito de seguridad, el cual estara aislado térmicamente de la caldera. Este
circuito deberd probarse todos los dias.

Cuando la combustidn en el quemador se inicie con un piloto, éste debera tener termocupla que
acciones la valvula de paso de gas del propio piloto y las valvulas solenoides, de manera tal que al
apagarse el piloto por accion de esta termocupla, se interrumpa todo suministro de gas al
guemador de la caldera.

Articulo 141. — Otros aparatos que puedan desarrollar presion interna y que no se hayan
mencionado en los articulos precedentes deberan poseer:

1. Vélvulas de seguridad, capaces de evacuar con la urgencia del caso la totalidad del volumen de
los fluidos producidos al exceder los valores prefijados para ésta, previendo los riesgos que
puedan surgir por este motivo.

2. Preséstatos, los cuales al llegar a sus valores prefijados interrumpiran el suministro de
combustible, cesando el incremento de presion.

3. Elementos equivalentes, que cumplan con las funciones mencionadas en los apartados
precedentes.

Deberd preverse asimismo, la interrupcion del suministro de fuerza motriz al aparato ante una
sobrepresién del mismo.



Articulo 142. — El almacenado de recipientes, tubos, cilindros, tambores y otros que contengan
gases licuados a presidn, en el interior de los locales, se ajustara a los siguientes requisitos:

1. Su nimero se limitara a las necesidades y previsiones de su consumo, evitandose
almacenamiento excesivo.

2. Se colocaran en forma conveniente, para asegurarlos contra caidas y choques.
3. No existiran en las proximidades sustancias inflamables o fuentes de calor.
4. Quedaran protegidos de los rayos del sol y de la humedad intensa y continua.

5. Los locales de almacenaje seran de paredes resistentes al fuego y cumpliran las prescripciones
dictadas para sustancias inflamables o explosivas.

6. Estos locales se marcaran con carteles de "peligro de explosidn", claramente visibles.

7. Se prohibe la elevacion de recipientes por medio de electroimanes, asi como su traslado por
medio de otros aparatos elevadores,, salvo que se utilicen dispositivos especificos para tal fin.

8. Estaran provistos del correspondiente capuchon.

9. Se prohibe el uso de sustancias grasas o aceites en los orificios de salida y en los aditamentos de
los cilindros que contengan oxigeno o gases oxidantes.

10. Para el traslado, se dispondra de carretillas con ruedas y trabas o cadena que impida la caida o
deslizamiento de los mismos.

11. En los cilindros con acetileno se prohibe el uso de cobre y sus aleaciones en los elementos que
puedan entrar en contacto con el mismo; asimismo se mantendran en posicién vertical al menos
12 horas antes de utilizar su contenido.

Articulo 143. — Los aparatos en los cuales se pueda desarrollar presidn interna por cualquier
causa ajena a su funcién especifica, poseerdn dispositivos de alivio de presidn que permitan
evacuar como minimo el maximo caudal del fluido que origine la sobrepresion.

Articulo 144. — Los aparatos sometidos a presion interna capaces de producir frio, con la
posibilidad de desprendimiento de contaminantes, deberan estar aislados y ventilados
convenientemente.

CAPITULO 17
Trabajos con Riesgos Especiales

Articulo 145. — Los establecimientos en donde se fabriquen, manipulen o empleen sustancias
infectantes o susceptibles de producir polvos, gases o nieblas tdxicas o corrosivas y que pongan en



peligro la salud o vida de los trabajadores, estaran sujetos a las prescripciones que se detallan en
este capitulo. En los procesos de fabricacidon se empleardan las sustancias menos nocivas.

Su almacenamiento, manipulacién o procesamiento se efectuara en lugares aislados, destinando
personal adiestrado y capacitado para su manejo y adoptando las mdximas medidas de seguridad.

La utilizacion de estas sustancias, se realizara en circuitos cerrados a fin de impedir su difusién al
medio ambiente laboral en cualquiera de sus estados, de no ser ello posible se captaran en su
origen y se proveera al lugar de un sistema de ventilacién de probada eficacia como medida
complementaria, para mantener un ambiente adecuado tratando asimismo de evitar la
contaminacion del medio ambiente exterior.

En caso de pérdidas o escapes se pondra en accion el plan de seguridad que corresponda, segun la
naturaleza del establecimiento y cuyo texto sera expuesto en lugar visible.

El personal a emplear en trabajos con riesgos especiales serd adiestrado, capacitado y provisto de
equipos y elementos de proteccidn personal adecuados al riesgo, segun lo establecido en el
capitulo 19.

Los envases conteniendo sustancias o elementos explosivos, corrosivos, téxicos, infecciosos,
irritantes o cualquier otro, capaces de producir riesgos a los trabajadores serdn seguros y deberdn
rotularse visiblemente indicando su contenido, como asi también las precauciones para su empleo
y manipulacion.

Articulo 146. — En los establecimientos en donde se fabriquen, depositen o manipulen sustancias
explosivas se cumplird lo reglamentado por Fabricaciones Militares.

Articulo 147. — En los establecimientos en que se procesen sustancias perjudiciales para la salud
de los trabajadores, en forma de polvos u otras capaces de generarlos y fibras de cualquier origen,
se captaran y eliminaran por el procedimiento mas eficaz.

Articulo 148. — En los establecimientos en que se empleen sustancias corrosivas o se produzcan
gases o vapores de tal indole, se protejeran las instalaciones y equipos contra sus efectos, a fin de
evitar deterioros que puedan constituir un riesgo.

Los lugares en donde se almacenan estas sustancias tendran ventilacion suficiente y permanente,
ademas de sistemas de avenamiento.

Los envases, se mantendran con sistema de cierre hacia arriba, debiendo ser desechados al cesar
en su uso. Aquellos que contengan repetidamente las mismas sustancias corrosivas, en cualquiera
de sus estados, seran controlados diariamente.

El transvase de estas sustancias, se efectuara preferentemente por gravedad o sistema que revista
maxima seguridad.



El transporte, se efectuara en envases adecuados y con sistema de sujecidn o fijacién en el mévil
que los transporta. Durante su almacenaje no se usara el apilamiento.

De producirse derrame de las sustancias corrosivas sobre el piso o elementos de trabajo, se
sefialard y resguardara la zona o los elementos afectados para evitar el transito o su uso
respectivamente y se procedera a su neutralizacion y eliminacion por el medio mas adecuado a su
naturaleza.

Articulo 149. — En los establecimientos en donde se fabriquen, manipulen o empleen las
sustancias enumeradas en el articulo 145, se instalaran dispositivos de alarma acusticos y visuales
a fin de advertir a los trabajadores en caso de riesgo.

Los establecimientos, para facilitar su limpieza deberan reunir las siguientes condiciones:
1. Paredes, techos y pavimentos lisos e impermeables, sin presentar soluciones de continuidad.

2. Pisos con declives hacia canaletas de desagues a fin de impedir la acumulacién de liquidos y
permitir su facil escurrimiento.

3. Ventilados adecuadamente y con dispositivos de seguridad, que eviten el escape de elementos
nocivos a los lugares de trabajo préximos y al medio ambiente exterior.

4. Mantenidos en condiciones higiénicas, a efectos de evitar los riesgos inherentes a las sustancias
empleadas.

Cuando se manipulen sustancias infecciosas, se extremaran las condiciones higiénicas por
procedimientos adecuados, los que alcanzaran de ser posible a los productos y sustancias
previamente a su manipulacion.

Para el procesamiento de sustancias toxicas, corrosivas, infecciosas o irritantes, se adoptaran
tecnologias cerradas o bajo cubierta con sistema de aspiracién adecuada.

Articulo 150. — En aquellos trabajos en que se utilicen materias de origen animal tales como,
huesos, pieles, pelo, lana y otras o sustancias vegetales riesgosas serd obligatoria, siempre que el
proceso industrial lo permita, su desinfeccion previa por el medio mas adecuado. Se evitara la
acumulacidn de materia orgdnica en estado de putrefaccion, salvo que se efectlie en recipientes
cerrados y se neutralicen los olores desagradables.

En los establecimientos dedicados a trabajos con productos animales o vegetales, sera de
aplicacion el Decreto N2 4.238/68 y normas legales conexas.

Articulo 151. — En aquellos establecimientos en donde se realicen trabajos hiperbdricos, se
cumplira lo reglamentado por la Armada Nacional.



Articulo 152. — En los establecimientos en que se realicen trabajos de soldadura y corte se
asegurara una adecuada ventilacién e iluminacién. Asimismo se tomaran las medidas de seguridad
necesarias contra riesgo de incendio.

El personal a emplear en este tipo de trabajo serd adiestrado, capacitado y provisto de equipos y
elementos de proteccidn personal adecuados, los cuales lo protegeran contra los riesgos propios
del trabajo que efectuen y en especial contra la proyeccién de particulas y las radiaciones. Se
deberan tomar ademas, todas las precauciones necesarias para proteger a las personas que
trabajan o pasan cerca de los lugares en donde se efectien trabajos de soldadura o corte. La ropa
debera estar limpia de grasa, aceite u otras materias inflamables y se debera cumplir con lo
dispuesto en el capitulo 10.

Articulo 153. — En los establecimientos en donde se efectlen trabajos de soldadura autégena -
alta presion, se almacenaran los cilindros segun lo establecido en el Articulo 142. Los de oxigeno y
los de acetileno se almacenaran separadamente, de manera tal que en caso de incendio se los
puede evacuar rapidamente. Seran claramente rotulados para identificar el gas que contienen,
indicandose en forma visible el nombre del gas y pintando la parte superior con colores para su
diferenciacion.

Se utilizaran reguladores de presion disefiados sélo y especialmente para el gas en uso. Los
sopletes deberdn ser limpiados regularmente, efectuandose su mantenimiento en forma
adecuada y seran conectados a los reguladores por tubos flexibles, especiales para estas
operaciones. Se evitard el contacto de sustancias grasas o aceites con los elementos accesorios de
los cilindros de oxigeno.

Articulo 154. — En los establecimientos, en donde se efectten trabajos de soldadura autégena -
baja presion, los generadores de acetileno fijos deberan instalarse al aire o en lugares bien
ventilados, lejos de los principales lugares de trabajo. La ventilacion asegurara que no se formen
mezclas explosivas o toxicas. La iluminacion serd adecuada y los interruptores y equipos eléctricos
estaran fuera del local o la instalacidn serd a prueba de explosiones.

Los generadores de acetileno portatiles se deberdn usar, limpiar o recargar, solamente si se
cumplen las condiciones sefialadas precedentemente.

Se prohibe fumar, encender o llevar fésforos, encendedores de cigarrillos, usar llamas o sopletes,
soldar y tener materiales inflamables en estos locales.

Se instalaran valvulas hidraulicas de seguridad entre el generador y cada soplete, las cuales seran
inspeccionadas regularmente y en especial luego de cada retroceso de llamay el nivel de agua
serd controlado diariamente. El mantenimiento sélo sera realizado por personal adiestrado y
capacitado para tal fin.

En caso de desarmar un generador, el carburo de calcio debera ser removido y la planta llenada
con agua. Esta deberd permanecer en la misma al menos durante media hora, para asegurar que
todas las partes queden libre de gas. Las partes de carburo de calcio adheridas deberan ser



separadas cuidadosamente con herramientas de bronce u otras aleaciones adecuadas que no
produzcan chispas.

Las cargas usadas no se utilizardn nuevamente.

El carburo de calcio debera ser almacenado y mantenido seco en una plataforma elevada sobre el
nivel del piso. Este almacenamiento se realizarad dentro de envases metadlicos a prueba de aguay
aire y de suficiente resistencia mecanica. Asimismo se hara bajo techo en locales ventilados
adecuadamente y si éstos estuvieran contiguos a otro edificio la pared serd a prueba de fuego. Se
indicara visiblemente este lugar sefialando el producto de que se trata, como asi también la
prohibicién de fumar y de encender fuego dentro del mismo.

Los envases conteniendo carburo de calcio sélo deberdn ser abiertos antes de cargar el generador,
utilizando para ello herramientas adecuadas y nunca con martillo y cincel.

Articulo 155. — En los establecimientos, en donde se realicen trabajos de soldadura eléctrica, sera
obligatorio el cumplimiento de lo siguiente:

1. Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los
conductores del circuito de utilizacién para la soldadura. Serd admisible la conexién de uno de los
polos del circuito de soldeo a estas masas, cuando por su puesta a tierra no se provoquen
corrientes errantes de intensidad riesgosa, en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a
tierra en el lugar de trabajo.

2. Aislar la superficie exterior de los portaelectrodos a mano y en lo posible sus pinzas-agarre.

3. Cuando los trabajos de soldadura se efectlien en locales muy conductores no se empleardn
tensiones superiores a 50 voltios o la tensién en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no
superara los 90 voltios en corriente alterna y los 150 voltios en corriente continua. El equipo de
soldadura debera estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

4. Los trabajadores que efectien este tipo de tareas serdn provistos de equipos y elementos de
proteccion personal, los cuales reuniran las caracteristicas sefaladas en el Capitulo 19.

Articulo 156. — En los trabajos de soldadura eléctrica y autdgena se usaran pantallas con doble
mirilla, una de cristal transparente y la otra abatible oscura, para facilitar el picado de la escoria 'y
ambas facilmente recambiables. En aquellos puestos de soldadura eléctrica que lo precisen y en
los de soldadura con gas inerte, se usardn pantallas de cabeza con atalaje graduado para su ajuste
en la misma. Estas deberan ser de material adecuado preferentemente de poliéster reforzado con
fibra de vidrio, o en su defecto con fibra vulcanizada. Las que se usen para soldadura eléctrica no
deberan tener ninguna parte metalica en su exterior, con el fin de evitar contactos accidentales
con la pinza de soldar.

Articulo 157. — En los establecimientos en los que se realicen trabajos de soldadura y corte en
espacios confinados, se debera asegurar por medios mecdanicos una ventilacién adecuada



conforme lo establecido en el Capitulo 11 de este reglamento. Esta comenzara a funcionar antes
de que el trabajador entre al lugar y no cesara hasta que éste no se haya retirado. Cuando el
trabajador entre a un espacio confinado a través de un agujero de hombre u otra pequefia
abertura, se lo proveera de cinturén de seguridad y cable de vida, debiendo haber un observador
en el exterior durante el lapso que dure la tarea.

Cuando se interrumpan los trabajos se deberdn retirar los sopletes del interior del lugar.

Articulo 158. — En los establecimientos en los que se realicen trabajos de soldadura y corte de
recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o inflamables, o en los que se hayan podido
formar gases inflamables se debera limpiar perfectamente el recipiente y comprobar por
procedimiento apropiado que no queden gases o vapores combustibles en el mismo o reemplazar
todo el aire existente en él por un gas inerte o por agua. Si el contenido del recipiente es
desconocido se lo tratara siempre como si hubiera contenido una sustancia explosiva o inflamable.

Articulo 159. — Los trabajadores que deban desempefiar tareas en ambientes sometidos a
presiones distintas de la atmosférica deben ser protegidos para evitar dafios a la salud.

1. Los tiempos de exposicidn a presiones superiores a la atmosférica y la sucesién de periodos de
trabajo y reposo se estableceran en funcion de la presién absoluta. La descompresién sera gradual
y programada para evitar dafio a la salud.

2. En conexidn o a distancias prudenciales de los accesos y salidas de los lugares de trabajo en aire
comprimido, cuando las presiones de trabajo lo requieran, deben instalarse cdmaras de
descompresidn convenientemente disefiadas y operadas por personal competente. Tendran
espacio suficiente en funcidn al nimero de personas y asientos adecuados y dispondran de medios
de comunicacion con el exterior y aberturas de observacién. Tendrdn relojes y manémetros
confiables con grafo-registrador y calefactores regulados termostaticamente. Cuando estén
destinados a gran nimero de personas o a periodos de descompresidn prolongados tendran
ventilacién e instalaciones sanitarias adecuadas.

3. Los lugares de trabajo con aire comprimido deben tener adecuada ventilacién en funcién del
numero de operarios y del tipo de tarea. El aire a proveer debe ser respirable, especialmente libre
de aceite y la ventilacién debe reforzarse convenientemente cuando exista posibilidad de
contaminacion.

4. Las instalaciones de compresion que alimenten a los lugares de trabajo en condiciones
hiperbdricas, las fuentes de energia que utilicen y los conductos de alimentacién de aire, deben
contar con adecuadas reservas que aseguren la continuidad del mantenimiento de las presiones
necesarias en caso de situaciones de emergencia.

Los conductos deberan tener en su descarga valvulas de retencion.

5. El personal que trabaje en ambientes hiperbéricos deben ser seleccionado y controlado
periddicamente mediante exdmenes de salud. Debe limitarse el tiempo de exposicién al personal



no aclimatado y cuando la presion de trabajo sea elevada debe proveerse camaras de
recompresion reservadas exclusivamente para el tratamiento de personas afectadas. Se debe
contar con un servicio médico o una sala de primeros auxilios debidamente equipada y deben
llevarse registros individuales del nimero y tiempo de las exposiciones.

CAPITULO 18
Proteccion contra Incendios

Articulo 160. — La proteccién contra incendios comprende el conjunto de condiciones de
construccion, instalacién y equipamiento que se deben observar tanto para los ambientes como
para los edificios, aun para trabajos fuera de éstos y en la medida en que las tareas los requieran.
Los objetivos a cumplimentar son:

1. Dificultar la iniciacién de incendios.

2. Evitar la propagacion del fuego y los efectos de los gases toxicos.

3. Asegurar la evacuacién de las personas.

4. Facilitar el acceso y las tareas de extincidn del personal de bomberos.
5. Proveer las instalaciones de deteccidn y extincién.

Cuando se utilice un edificio para usos diversos se aplicard a cada parte y uso las protecciones que
correspondan y cuando un edificio o parte del mismo cambie de uso, se cumpliran los requisitos
para el nuevo uso.

La autoridad competente, cuando sea necesario, convendra con la Superintendencia de Bomberos
de la Policia Federal, la coordinacién de funciones que hagan al proyecto, ejecucion y fiscalizacion
de las protecciones contra incendio, en sus aspectos preventivos, estructurales y activos.

En relacion con la calidad de los materiales a utilizar, las caracteristicas técnicas de las distintas
protecciones, el dimensionamiento, los métodos de calculo, y los procedimientos para ensayos de
laboratorio se tendran en cuenta las normas y reglamentaciones vigentes y las dictadas o a
dictarse por la Superintendencia de Bomberos de la Policia Federal (S.B.P.F.).

La autoridad competente podrd exigir, cuando sea necesario, protecciones diferentes a las
establecidas en este capitulo.

En la ejecucidn de estructuras portantes y muros en general se emplearan materiales
incombustibles, cuya resistencia al fuego se determinara conforme a las tablas obrantes en el
Anexo VIl y a lo establecido en las normas y reglamentaciones vigentes segun lo establecido en el
Capitulo 5 de la presente reglamentacion.



Todo elemento que ofrezca una determinada resistencia al fuego debera ser soportado por otros
de resistencia al fuego igual o mayor. La resistencia al fuego de un elemento estructural incluye la
resistencia del revestimiento que lo protege y la del sistema constructivo del que forma parte.

Toda estructura que haya experimentado los efectos de un incendio debera ser objeto de una
pericia técnica, a fin de comprobar la permanencia de sus condiciones de resistencia y estabilidad
antes de procederse a la rehabilitaciéon de la misma. Las conclusiones de dicha pericia deberdn ser
informadas a la autoridad competente, previa aprobacién del organismo oficial especifico.

Articulo 161. — Las definiciones de los términos técnicos utilizadas en este Capitulo se encuentran
detalladas en el Anexo VII.

Articulo 162. — En los establecimientos no deberan usarse equipos de calefaccidn u otras fuentes
de calor en ambientes inflamables, explosivos o pulverulentos combustibles, los que tendran
ademas, sus instalaciones blindadas a efectos de evitar las posibilidades de llamas o chispas. Los
tramos de chimenea o conductos de gases calientes deberan ser lo mds cortos posibles y estaran
separados por una distancia no menor de 1 metro de todo material combustible.

Las cafierias de vapor, agua caliente y similares, deberan instalarse lo mas alejadas posible de
cualguier material combustible y en lugares visibles tendran carteles que avisen al personal el
peligro ante un eventual contacto.

Los equipos que consuman combustibles liquidos y gaseosos, tendran dispositivos automaticos
gue aseguren la interrupcion del suministro de fluido cuando se produzca alguna anomalia.

El personal a cargo del mantenimiento y operacidn de las instalaciones térmicas debera conocer
las caracteristicas de las mismas y estara capacitado para afrontar eventuales emergencias.

Articulo 163. — En los establecimientos, las instalaciones eléctricas estaran protegidas contra
incendios segun lo establecido en el Anexo VI.

Articulo 164. — En las plantas de elaboracién, transformacién y almacenamiento de combustibles
solidos minerales, liquidos o gaseosos, deberd cumplirse con lo establecido en la Ley N2 13.660 y
su reglamentacién, ademds de lo siguiente:

1. Se prohibe el manejo, transporte y almacenamiento de materias inflamables en el interior de los
establecimientos, cuando se realice en condiciones inseguras y en recipientes que no hayan sido
disenados especialmente para los fines sefialados.

2. Se prohibe el almacenamiento de materias inflamables en los lugares de trabajo, salvo en
aquellos donde debido a la actividad que en ellos se realice, se haga necesario el uso de tales
materiales. En ningln caso, la cantidad almacenada en el lugar de trabajo superara los 200 litros
de inflamables de primera categoria o sus equivalentes.



3. Se prohibe la manipulacién o almacenamiento de liquidos inflamables en aquellos locales
situados encima o al lado de sétanos y fosas, a menos que tales areas estén provistas de
ventilacién adecuada, para evitar la acumulacién de vapores y gases.

4. En los locales comerciales donde se expendan materias inflamables, éstas deberan ser
almacenadas en depésitos que cumplan con lo especificado en esta reglamentacidn.

5. En cada depdsito no se permitirda almacenar cantidades superiores a los 10.000 litros de
inflamables de primera categoria o sus equivalentes.

6. Queda prohibida la construccién de depdsitos de inflamables en subsuelos de edificios y
tampoco se admitird que sobre dichos depdsitos se realicen otras construcciones.

Articulo 165. — Los depdsitos de inflamables con capacidad hasta 500 litros de primera categoria
o sus equivalentes, cumplimentaran lo siguiente:

1. Poseeran piso impermeable y estanterias antichisposas e incombustibles, formando cubeta
capaz de contener un volumen superior al 110% del inflamable depositado cuando éste no sea
miscible en agua y si fuera miscible en agua, dicha capacidad debera ser mayor del 120%.

2. Sila iluminacién del local fuera artificial, la instalacion sera antiexplosiva.
3. La ventilacién serd natural mediante ventana con tejido arrestallama o conducto.
4. Estaran equipados con matafuegos de clase y en cantidad apropiada.

Articulo 166. — Los depdsitos de inflamables con capacidad para mas de 500 litros y hasta 1000

litros de primera categoria o equivalentes, ademas de lo especificado precedentemente deberan
estar separados de otros ambientes, de la via publica y linderos por una distancia no menor de 3
metros, valor éste que se duplicard si se trata de separacidn entre depdsitos de inflamables.

Articulo 167. — Los depdsitos de inflamables con capacidad para mas de 1000 litros y hasta 10.000
litros de primera categoria o sus equivalentes, ademds de lo especificado en el art. 165,
cumplimentaran lo siguiente:

1. Poseeran dos accesos opuestos entre si, de forma tal que desde cualquier punto del depdsito se
pueda alcanzar uno de ellos, sin atravesar un presunto frente de fuego. Las puertas abriran hacia
el exterior y tendran cerraduras que permitan abrirlas desde el interior, sin llave.

2. Ademas de lo determinado en el articulo 165, apartado 1, el piso debera tener pendiente hacia
los lados opuestos a los medios de escape, para que en el eventual caso de derrame del liquido, se
lo recoja con canaletas y rejillas en cada lado, y mediante un sifén ciego de 0,102 metros de
didmetro se lo conduzca a un estanque subterraneo, cuya capacidad de almacenamiento sea por
lo menos un 50% mayor que la del depésito. Como alternativa podrd instalarse un interceptor de
productos de capacidad adecuada.



3. La distancia minima a otro ambiente, via publica o lindero, estara en relacidn con la capacidad
de almacenamiento, debiendo separarse como minimo 3 metros para una capacidad de 1000
litros, adicionandose 1 metro por cada 1000 litros o fraccién adicional de aumento de la
capacidad. La distancia de separacion resultante se duplicara entre depdsitos de inflamables y en
todos los casos esta separacion estara libre de materiales combustibles.

4. La instalacién de extincidn debera ser adecuada al riesgo.

Articulo 168. — La equivalencia entre distintos tipos de liquidos inflaciones es la siguiente: 1 litro
de inflamable de primera categoria no miscible en agua, es igual a 2 litros de igual categoria
miscible en agua y a su vez, cada una de estas cantidades, equivale a 3 litros de inflamable similar
de segunda categoria.

Articulo 169. — En todos los lugares en que se depositen, acumulen, manipulen o industrialicen
explosivos o materiales combustibles e inflamables, queda terminantemente prohibido fumar,
encender o llevar fésforos, encendedores de cigarrillos y todo otro artefacto que produzca llama.
El personal que trabaje o circule por estos lugares, tendra la obligacién de utilizar calzado con
suela y taco de goma sin clavar y sélo se permitira fumar en lugares autorizados.

Las sustancias propensas a calentamiento espontaneo, deberan almacenarse conforme a sus
caracteristicas particulares para evitar su ignicién, debiéndose adoptar las medidas preventivas
gue sean necesarias.

Para aquellas tareas que puedan originar o emplear fuentes de ignicidn, se adoptardn
procedimientos especiales de prevencion.

Los establecimientos mantendran las areas de trabajo limpias y ordenadas, con eliminacion
periddica de residuos, colocando para ello recipientes incombustibles con tapa.

La distancia minima entre la parte superior de las estibas y el techo sera de 1 metro y las mismas
seran accesibles, efectuando para ello el almacenamiento en forma adecuada.

Cuando existan estibas de distintas clases de materiales, se almacenaran alternadamente las
combustibles con las no combustibles. Las estanterias seran de material no combustible o
metalico.

Articulo 170. — Los materiales con que se construyan los establecimientos serdn resistentes al
fuego y deberan soportar sin derrumbarse la combustion de los elementos que contengan, de
manera de permitir la evacuacion de las personas.

En los establecimientos existentes, cuando sea necesario, se introduciran las mejoras
correspondientes.

Para determinar los materiales a utilizar debera considerarse el destino que se dara a los edificios
y los riesgos que se establecen en el Anexo VII, teniendo en cuenta también la carga de fuego.



Articulo 171. — Los sectores de incendio, excepto en garajes o en casos especiales debidamente
justificados a juicio de la autoridad competente, podrdn abarcar como maximo una planta del
establecimiento y cumplimentaran lo siguiente:

1. Control de propagacion vertical, disefiando todas las conexiones verticales tales como
conductos, escaleras, cajas de ascensores y otras, en forma tal que impidan el paso del fuego,
gases 0 humo de un piso a otro mediante el uso de cerramientos o dispositivos adecuados. Esta
disposicion sera aplicable también en el disefio de fachadas, en el sentido de que se eviten
conexiones verticales entre los pisos.

2. Control de propagacion horizontal, dividiendo el sector de incendio, de acuerdo al riesgo y la
magnitud del area en secciones, en las que cada parte debera estar aislada de las restantes
mediante muros cortafuegos cuyas aberturas de paso se cerraran con puertas dobles de seguridad
contra incendio y cierre automatico.

3. Los sectores de incendio se separaran entre si por pisos, techos y paredes resistentes al fuego y
en los muros exteriores de edificios, provistos de ventanas, debera garantizarse la eficacia del
control de propagacién vertical.

4. Todo sector de incendio debera comunicarse en forma directa con un medio de escape,
qguedando prohibida la evacuacién de un sector de incendio a través de otro sector de incendio.

Articulo 172. — Los medios de escape deberan cumplimentar lo siguiente:

1. El trayecto a través de los mismos debera realizarse por pasos comunes libres de obstrucciones
y no estara entorpecido por locales o lugares de uso o destino diferenciado.

2. Donde los medios de escape puedan ser confundidos, se colocaran sefiales que indiquen la
salida.

3. Ninguna puerta, vestibulo, corredor, pasaje, escalera u otro medio de escape, serd obstruido o
reducido en el ancho reglamentario.

La amplitud de los medios de escape, se calcularda de modo que permita evacuar simultdneamente
los distintos locales que desembocan en él.

En caso de superponerse un medio de escape con el de entrada o salida de vehiculos, se
acumularan los anchos exigidos. En este caso habra una vereda de 0,60 m. de ancho minimo y de
0,12 m. a 0 18 m. de alto, que podrd ser reemplazada por una baranda. No obstante debera existir
una salida de emergencia.

4. Cuando un edificio o parte de él incluya usos diferentes, cada uso tendra medios
independientes de escape, siempre que no haya incompatibilidad a juicio de la autoridad
competente, para admitir un medio Unico de escape calculado en forma acumulativa.



No se considerara incompatible el uso de viviendas con el de oficinas o escritorios. La vivienda
para mayordomo, encargado, sereno o cuidador sera compatible con cualquier uso, debiendo
tener comunicacion directa con un medio de escape.

5. Las puertas que comuniquen con un medio de escape abriran de forma tal que no reduzcan el
ancho del mismo y seran de doble contacto y cierre automatico. Su resistencia al fuego sera del
mismo rango que la del sector mas comprometido, con un minimo de F. 30 (Anexo VII).

En el ancho de pasillos, corredores, escaleras y situacién de los medios de escape se calculara
segln lo establecido en el Anexo VII.

En lo referente a medios de egreso en espectaculos publicos, se adoptara lo establecido en el
Cddigo de Edificacién de la Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires u otros municipios segun
corresponda, de acuerdo a lo establecido en el Capitulo 5 de la presente reglamentacion.

Articulo 173. — Las condiciones de situacidn, que constituyen requerimientos especificos de
emplazamiento y acceso a los edificios, conforme a las caracteristicas del riesgo de los mismos, se
cumplimentaran segun lo establecido en el Anexo VII.

Articulo 174. — Las condiciones de construccion, que constituyen requerimientos constructivos
que se relacionan con las caracteristicas del riesgo de los sectores de incendio, se cumplimentaran
segun lo establecido en el Anexo VII.

Articulo 175. — Las condiciones de extincion, que constituyen el conjunto de exigencias
destinadas a suministrar los medios que faciliten la extincidn de un incendio en sus distintas
etapas, se cumplimentaran segun lo establecido en el Anexo VII.

Las condiciones generales y especificas relacionadas con los usos de los establecimientos, riesgo,
situacidn, construccidén y extincidn estan detalladas en el Anexo VII.

Articulo 176. — La cantidad de matafuegos necesarios en los lugares de trabajo, se determinaran
segln las caracteristicas y areas de los mismos, importancia del riesgo, carga de fuego, clases de
fuegos involucrados y distancia a recorrer para alcanzarlos.

Las clases de fuegos se designaran con las letras A-B-Cy D y son las siguientes:

1. Clase A: Fuegos que se desarrollan sobre combustibles sélidos, como ser maderas, papel, telas,
gomas, plasticos y otros.

2. Clase B: Fuegos sobre liquidos inflamables, grasas, pinturas, ceras, gases y otros.

3. Clase C: Fuegos sobre materiales, instalaciones o equipos sometidos a la accién de la corriente
eléctrica.

4. Clase D: Fuegos sobre metales combustibles, como ser el magnesio, titanio, potasio, sodio y
otros.



Los matafuegos se clasificaran e identificaran asignandole una notacidn consistente en un nimero
seguido de una letra, los que deberan estar inscriptos en el elemento con caracteres indelebles.

El nimero indicara la capacidad relativa de extincidon para la clase de fuego identificada por la
letra. Este potencial extintor sera certificado por ensayos normalizados por instituciones oficiales.

En todos los casos deberd instalarse como minimo un matafuego cada 200 metros cuadrados de
superficie a ser protegida. La maxima distancia a recorrer hasta el matafuego sera de 20 metros
para fuegos de clase Ay 15 metros para fuegos de clase B.

El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase A, respondera a lo especificado en el
Anexo VIl e idéntico criterio se seguira para fuegos de clase B, exceptuando los que presenten una
superficie mayor de 1 metro cuadrado.

Articulo 177. — En aquellos casos de liquidos inflamables (Clase B) que presenten una superficie
mayor de 1 metro cuadrado, se dispondra de matafuegos con potencial extintor determinado en
base a una unidad extintora clase B por cada 0,1 metro cuadrado de superficie liquida inflamable,
con relacidn al drea de mayor riesgo, respetandose las distancias maximas sefialadas
precedentemente.

Articulo 178. — Siempre que se encuentren equipos eléctricos energizados, se instalaran
matafuegos de la clase C. Dado que el fuego sera en si mismo clase A o B, los matafuegos seran de
un potencial extintor acorde con la magnitud de los fuegos clase A o B que puedan originarse en
los equipos eléctricos y en sus adyacencias.

Articulo 179. — Cuando exista la posibilidad de fuegos de clase D, se contemplara cada caso en
particular.

Articulo 180. — Quedan prohibidos por su elevada toxicidad como agentes extintores: tetracloruro
de carbono, bromuro de metilo o similares. No obstante, formulaciones o técnicas de aplicacidon
de otros compuestos organicos halogenados que sean aceptables a criterio de la autoridad
competente, podran utilizarse.

Articulo 181. — Correspondera al empleador incrementar la dotacién de equipos manuales,
cuando la magnitud del riesgo lo haga necesario, adicionando equipos de mayor capacidad segun
la clase de fuego, como ser motobombas, equipos semifijos y otros similares.

Articulo 182. — Correspondera al empleador la responsabilidad de adoptar un sistema fijo contra
incendios, con agente extintor que corresponda a la clase de fuego involucrada en funcién del
riesgo a proteger.

Articulo 183. — El cumplimiento de las exigencias que impone la presente reglamentacion, en lo
relativo a satisfacer las normas vigentes, debera demostrarse en todos y cada uno de los casos
mediante la presentacién de certificaciones de cumplimiento de normas emitidas por entidades
reconocidas por la autoridad competente.



La entidad que realice el control y otorgue certificaciones, deberd identificarse en todos los casos
responsabilizindose de la exactitud de los datos indicados, que individualizan a cada elemento.

La autoridad competente podrd exigir cuando lo crea conveniente, una demostracién préctica
sobre el estado y funcionamiento de los elementos de proteccidén contra incendio. Los
establecimientos deberdan tener indicado en sus locales y en forma bien visible la carga de fuego
de cada sector de incendio.

Articulo 184. — El empleador que ejecute por si el control periddico de recargas y reparacién de
equipos contra incendios, debera llevar un registro de inspecciones y las tarjetas individuales por
equipos que permitan verificar el correcto mantenimiento y condiciones de los mismos.

Articulo 185. — Cuando los equipos sean controlados por terceros, éstos deberan estar inscriptos
en el registro correspondiente, en las condiciones que fije la autoridad competente, conforme a lo
establecido en el articulo 186 de la presente reglamentacién.

Articulo 186. — Todo fabricante de elementos o equipos contra incendios debera estar registrado
como tal en el Ministerio de Trabajo.

El Ministerio de Trabajo mantendra actualizado un Registro de Fabricantes de Elementos o
Equipos Contra Incendios, complementando con un Registro de Servicios y Reparacién de Equipos
Contra Incendio.

Articulo 187. — El empleador tendrd la responsabilidad de formar unidades entrenadas en la lucha
contra el fuego. A tal efecto debera capacitar a la totalidad o parte de su personal y el mismo sera
instruido en el manejo correcto de los distintos equipos contra incendios y se planificaran las
medidas necesarias para el control de emergencias y evacuaciones. Se exigira un registro donde
consten las distintas acciones proyectadas y la ndmina del personal afectado a las mismas. La
intensidad del entrenamiento estara relacionada con los riesgos de cada lugar de trabajo.

TITULO VI

Proteccion Personal del Trabajador
CAPITULO 19

Equipos y Elementos de Proteccion Personal

Articulo 188. — Todo fabricante de equipos y elementos de proteccion personal del trabajador,
deberad estar inscripto en el registro que a tal efecto habilitara el Ministerio de Trabajo. Si dicho
requisito, no podrdn fabricarse ni comercializarse equipos y elementos de proteccién personal que
hagan al cumplimiento de la presente reglamentacion. Estos responderan en su fabricaciéon y
ensayo a las recomendaciones técnicas vigentes segun lo establecido en el Articulo 59.



Los fabricantes de equipos y elementos de proteccion personal seran responsables, en caso de
comprobarse que producido un accidente, éste se deba a deficiencias del equipo o elemento
utilizados.

La determinacion de la necesidad de uso de equipos y elementos de proteccidn personal, su
aprobacioén interna, condiciones de utilizacién y vida util, estara a cargo del responsable del
Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo, con la participacion del Servicio de Medicina del
Trabajo en lo que se refiere al area de su competencia.

Una vez determinada la necesidad del uso de equipos y elementos de proteccion personal, su
utilizacidn sera obligatoria de acuerdo a lo establecido en el articulo 10 de la Ley N2 19.587. El uso
de los mismos no ocasionara nuevos riesgos.

Articulo 189. — Los equipos y elementos de proteccion personal, seran de uso individual y no
intercambiables cuando razones de higiene y practicidad asi lo aconsejen. Queda prohibida la
comercializacién de equipos y elementos recuperados o usados, los que deberan ser destruidos al
término de su vida util.

Articulo 190. — Los equipos y elementos de proteccidn personal, deberan ser proporcionados a
los trabajadores y utilizados por éstos, mientras se agotan todas las instancias cientificas y técnicas
tendientes a la aislacidn o eliminacidn de los riesgos.

Articulo 191. — La ropa de trabajo cumplird lo siguiente:

1. Sera de tela flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccidn y adecuada a las condiciones
del puesto de trabajo.

2. Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de
movimientos.

3. Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas y cuando sean largas,
ajustaran adecuadamente.

4. Se eliminaran o reducirdn en lo posible, elementos adicionales como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones y otros, por razones higiénicas y para evitar
enganches.

5. Se prohibira el uso de elementos que puedan originar un riesgo adicional de accidente como
ser: corbatas, bufandas, tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillos y otros.

6. En casos especiales la ropa de trabajo serd de tela impermeable, incombustible, de abrigo
resistente a sustancias agresivas, y siempre que sea necesario, se dotara al trabajador de
delantales, mandiles, petos, chalecos, fajas, cinturones anchos y otros elementos que puedan ser
necesarios.



Articulo 192. — La proteccidén de la cabeza, comprender3, craneo, cara y cuello, incluyendo en
caso necesario la especifica de ojos y oidos. En los lugares de trabajo, en que los cabellos sueltos
puedan originar riesgos por su proximidad a maquinas o aparatos en movimiento, o cuando se
produzca acumulacién de sustancias peligrosas o sucias, sera obligatorio la cobertura de los
mismos con cofias, redes, gorros, boinas u otros medios adecuados, eliminandose los lazos, cintas
y adornos salientes. Siempre que el trabajo determine exposiciones constantes al sol, lluvia o
nieve, debera proveerse cubrecabezas adecuados.

Cuando existan riesgos de golpes, caidas o de proyeccidn violenta de objetos sobre la cabeza, sera
obligatoria la utilizacidn de cascos protectores. Estos podran ser con ala completa a su alrededor o
con visera en el frente Unicamente, fabricados con material resistente a los riesgos inherentes a la
tarea, incombustibles o de combustién muy lenta y deberan proteger al trabajador de las
radiaciones térmicas y descargas eléctricas.

Articulo 193. — Las pantallas contra la proyeccién de objetos deberan ser de material
transparente, libres de estrias, rayas o deformaciones o de malla metalica fina, provistas de visor
con cristal insatillable.

Las utilizadas contra la accion del calor serdn de tejido aluminizado o de materiales aislantes
similares, reflectantes y resistentes a la temperatura que deban soportar. Para la proteccion
contra las radiaciones en tareas de horno y fundicion, éstos tendran ademas visores oscuros para
el filtrado de las radiaciones.

Articulo 194. — Los medios de proteccién ocular seran seleccionados en funciéon de los siguientes
riesgos:

1. Por proyeccion o exposicién de sustancias sélidas, liquidas, gaseosas.
2. Radiaciones nocivas.

La proteccidn de la vista se efectuara mediante el empleo de anteojos, pantallas transparentes y
otros elementos que cumplan tal finalidad, los cuales deberan reunir las siguientes condiciones:

1. Sus armaduras seran livianas, indeformables al calor, ininflamables, cdmodas, de disefio
anatomico y de probada resistencia y eficacia.

2. Cuando se trabaje con vapores, gases o aerosoles, deberan ser completamente cerradas y bien
ajustadas al rostro, con materiales de bordes elasticos. En los casos de particulas gruesas seran
coomo las anteriores, permitiendo la ventilacion indirecta; en los demas casos en que sea
necesario, seran con monturas de tipo normal y con protecciones laterales, que podran ser
perforadas para una mejor ventilacion.

3. Cuando no exista peligro de impacto por particulas duras, podran utilizarse anteojos protectores
de tipo panordmico con armazones y visores adecuados.

4. Deberan ser de facil limpieza y reducir lo menos posible el campo visual.



Las pantallas y visores estardn libres de estrias, rayaduras, ondulaciones u otros defectos y seran
de tamafio adecuado al riesgo. Los anteojos y otros elementos de proteccién ocular se
conservaran siempre limpios y se guardaran protegiéndolos contra el roce.

Articulo 195. — Las lentes para anteojos de proteccion deberan ser resistentes al riesgo,
transparentes, dpticamente neutras, libres de burbujas, ondulaciones u otros defectos y las
incoloras transmitirdn no menos del 89% de las radiaciones incidentes.

Si el trabajador necesitare cristales correctores, se le proporcionaran anteojos protectores con la
adecuada graduacion dptica u otros que puedan ser superpuestos a los graduados del propio
interesado.

Articulo 196. — Cuando el nivel sonoro continuo equivalente supere los valores limites indicados
en el Anexo V, serd obligatorio el uso de elementos individuales de proteccién auditiva, sin
perjuicio de las medidas de ingenieria que corresponda adoptar.

La protecciéon de los oidos se combinara con la de la cabeza y la cara, por los medios previstos en
este capitulo.

Articulo 197. — Para la proteccién de las extremidades inferiores, se proveera al trabajador de
zapatos, botines, polainas o botas de seguridad adaptadas a los riesgos a prevenir.

Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatismos directos en los pies, los zapatos, botines o
botas de seguridad llevaran la puntera con refuerzos de acero. Si el riesgo es determinado por
productos quimicos o liquidos corrosivos, el calzado sera confeccionado con elementos
adecuados, especialmente la suela, y cuando se efectien tareas de manipulacion de metales
fundidos, se proporcionara al calzado aislacidn y resistencia de la planta exterior al contacto
caliente. Se prohibe el uso de amianto en cualquiera de sus formas.

(Articulo sustituido por art. 1° de la Resolucion N° 1904/2007 de la Superintendencia de Riesgos del
Trabajo B.O. 26/11/2007)

Articulo 198. — La proteccién de los miembros superiores se efectuara por medio de mitones,
guantes y mangas, adaptadas a los riesgos a prevenir y que permitan adecuada movilidad de las
extremidades.

Articulo 199. — Los equipos protectores del aparato respiratorio cumpliran lo siguiente:
1. Seran de tipo apropiado al riesgo.
2. Ajustaran completamente para evitar filtraciones.

3. Se vigilara su conservacién y funcionamiento con la necesaria frecuencia y como minimo una
vez al mes.



4. Se limpiaran y desinfectaran después de su empleo, almacenandolos en compartimentos
amplios y secos.

5. Las partes en contacto con la piel deberan ser de goma especialmente tratada o de material
similar, para evitar la irritacién de la epidermis.

Los riesgos a prevenir del aparato respiratorio seran los originados por la contaminacion del
ambiente con gases, vapores, humos, nieblas, polvos, fibras y aerosoles.

Los filtros mecdnicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte la respiracion y los filtros
quimicos seran reemplazados después de cada uso y si no se llegaran a usar, a intervalos que no
excedan de un afio.

Se emplearan equipos respiratorios con inyeccidn de aire o presion, para aquellas tareas en que la
contaminaciéon ambiental no pueda ser evitada por otros métodos o exista déficit de oxigeno.

El abastecimiento de aire se hara a la presién adecuada, vigilando cuidadosamente todo el circuito
desde la fuente de abastecimiento de aire al aparato respiratorio.

Los aparatos respiratorios seran desinfectados después de ser usados, verificando su correcto
funcionamiento y la inexistencia de grietas o escapes en los tubos y valvulas. Sélo podran utilizar
estos aparatos personal debidamente capacitado.

Articulo 200. — En todo trabajo en altura, con peligro de caidas, serd obligatorio el uso de
cinturones de seguridad. Estos cinturones cumpliran las recomendaciones técnicas vigentes e irdn
provistos de anillas por donde pasara la cuerda salvavida, las que no podran estar sujetas por
medio de remaches. Los cinturones de seguridad se revisaran siempre antes de su uso,
desechando los que presenten cortes, grietas o demas modificaciones que comprometan su
resistencia, calculada para el peso del cuerpo humano en caidas libre con recorrido de 5 metros.
Queda prohibido el empleo de cables metalicos para las cuerdas salvavidas, las que seran de
cafiamo de manila o de materiales de resistencia similar. Se verificara cuidadosamente el sistema
de anclaje y su resistencia y la longitud de las cuerdas salvavidas serd lo mas corta posible, de
acuerdo a las tareas a realizar.

Articulo 201. — En toda instalacion frigorifica se dispondra de equipos protectores respiratorios
contra escapes de gases, seleccionandolos de acuerdo con las caracteristicas de los elementos
empleados en el proceso industrial. Cuando la dispersion de sustancias quimicas pueda
determinar fenédmenos irritativos en los ojos, los equipos deberdn protegerlos o en su defecto se
proveeran anteojos de ajuste hermético. Cuando exista riesgo de dispersion de anhidrido
carbdnico, se emplearan equipos respiratorios autdnomos con adecuada provisidon de oxigeno,
guedando prohibidos los equipos filtrantes.

En las tareas de reparaciones, mantenimiento y carga y también cuando se hubieran producido
escapes de gas, sera exigencia ineludible penetrar en el interior de las camaras con los equipos



protectores respiratorios. Estos seran conservados en perfecto estado y ubicados en lugares
facilmente accesibles para los trabajadores.

Periddicamente se capacitara al personal, adiestrandolo en el empleo de los mismos y verificando
el estado de funcionamiento.

Articulo 202. — Los trabajadores expuestos a sustancias toxicas, irritantes o infectantes, estaran
provistos de ropas de trabajo y elementos de proteccidn personal adecuadas al riesgo a prevenir.

Se cumplird lo siguiente:
1. Seran de uso obligatorio con indicaciones concretas y claras sobre forma y tiempo de utilizacién.

2. Al abandonar el local en que sea obligatorio su uso, por cualquier motivo, el trabajador debera
quitarse toda ropa de trabajo y elemento de proteccion personal.

3. Se conservaran en buen estado y se lavaran con la frecuencia necesaria, segun el riesgo.

4. Queda prohibido retirar estos elementos del establecimiento, debiéndoselos guardar en el lugar
indicado.

Articulo 203. — Cuando exista riesgo de exposicidn a sustancias irritantes, toxicas o infectantes,
estara prohibido introducir, preparar o consumir alimentos, bebidas y tabaco. Los trabajadores
expuestos, seran instruidos sobre la necesidad de un cuidadoso lavado de manos, cara y ojos,
antes de ingerir alimentos, bebidas o fumar y al abandonar sus lugares de trabajo, para ello
dispondrdn dentro de la jornada laboral de un periodo lo suficientemente amplio como para
efectuar la higiene personal sin dificultades. Los trabajadores seran capacitados de acuerdo a lo
establecido en el capitulo 21, acerca de los riesgos inherentes a su actividad y condiciones para
una adecuada proteccién personal.

TITULO VII

Seleccion y Capacitacion del Personal
CAPITULO 20

Seleccién de Personal

Articulo 204. — La seleccién e ingreso de personal en relacidn con los riesgos de las respectivas
tareas, operaciones y manualidades profesionales, debera efectuarse por intermedio de los
Servicios de Medicina, Higiene y Seguridad y otras dependencias relacionadas, que actuaran en
forma conjunta y coordinada.

Articulo 205. — El Servicio de Medicina del Trabajo extenderd, antes del ingreso, el certificado de
aptitud en relacidn con la tarea a desempeiiar.



Articulo 206. — Las modificaciones de las exigencias y técnicas laborales daran lugar a un nuevo
examen médico del trabajador para verificar si posee o no las aptitudes requeridas por las nuevas
tareas.

Articulo 207. — El trabajador o postulante estara obligado a someterse a los exdmenes
preocupacionales y periddicos que disponga el servicio médico de la empresa.

CAPITULO 21
Capacitacion

Articulo 208. — Todo establecimiento estara obligado a capacitar a su personal en materia de
higiene y seguridad, en prevencion de enfermedades profesionales y de accidentes del trabajo, de
acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios, generales y especificos de las tareas que
desempena.

Articulo 209. — La capacitaciéon del personal debera efectuarse por medio de conferencias, cursos,
seminarios, clases y se complementaran con material educativo grafico, medios audiovisuales,
avisos y carteles que indiquen medidas de higiene y seguridad.

Articulo 210. — Recibiran capacitacion en materia de higiene y seguridad y medicina del trabajo,
todos los sectores del establecimiento en sus distintos niveles:

1. Nivel superior (direccion, gerencias y jefaturas).
2. Nivel intermedio (supervisién de lineas y encargados).
3. Nivel operativo (trabajadores de produccidn y administrativos).

Articulo 211. — Todo establecimiento planificard en forma anual programas de capacitacion para
los distintos niveles, los cuales deberan ser presentados a la autoridad de aplicacion, a su solicitud.

Articulo 212. — Los planes anuales de capacitacién serdn programados y desarrollados por los
Servicios de Medicina, Higiene y Seguridad en el Trabajo en las areas de su competencia.

Articulo 213. — Todo establecimiento debera entregar, por escrito a su personal, las medidas
preventivas tendientes a evitar las enfermedades profesionales y accidentes del trabajo.

Articulo 214. — La autoridad nacional competente podra, en los establecimientos y fuera de ellos
y por los diferentes medios de difusidn, realizar campafias educativas e informativas con la
finalidad de disminuir o evitar las enfermedades profesionales y accidentes de trabajo.

TITULO VIII
Estadisticas de Accidentes y Enfermedades del Trabajo

CAPITULO 22



Registros e Informacion

(Titulo VIl derogado por art. 22 del Decreto N2 1338/96 B.O. 28/11/1996)

TITULO IX

Plazos, Modificaciones y Sanciones
CAPITULO 23

Plazos

Articulo 227. — La Ley N2 19.587 y su reglamentacion se cumpliran desde la fecha de la
promulgacion del presente decreto, en la construccion y equipamiento de toda obra nueva en
donde vaya a realizarse cualquier tipo de trabajo humano, a fin de cumplimentar lo establecido en
el articulo 12 de la Ley.

Articulo 228. — A los efectos del cumplimiento del articulo anterior, los responsables que tramitan
ante las municipalidades los respectivos permisos de construccién, deberan obtener de las mismas
un certificado en donde conste que en el establecimiento a construir se han previsto todas las
normas pertinentes que establece la Ley N2 19.587 y su reglamentacion.

Articulo 229. — Para los establecimientos que se encuentren en funcionamiento, el presente
Decreto sera de aplicacion a partir de la fecha de su promulgacion.

CAPITULO 24
Sanciones

Articulo 230. — El incumplimiento de las obligaciones establecidas en la Ley N2 19.587 y su
Reglamentacion, dara lugar a la aplicacién de las sanciones previstas en la Ley N2 18.694.

Articulo 231. — El empleador y los trabajadores bajo su dependencia, como asimismo contratistas
y subcontratistas seran responsables de las obligaciones que les correspondan establecidas en la
Ley N2 19.587 y su Reglamentacién.

Articulo 232. — El empleador esta obligado, a requerimiento de la autoridad de aplicacidn, a
ordenar la suspension de las tareas que se realicen implicando riesgos graves inmediatos para la
salud o la vida de los trabajadores que las ejecutan, o para terceros.

ANEXO Il

Correspondiente al articulo 60 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N2 351/79



(Anexo sustituido por art. 3° de la Resolucién N°295/2003 del Ministerio de Trabajo, Empleo y
Seguridad Social B.O. 21/11/2003)

CAPITULO 8
ESTRES TERMICO (Carga térmica)
Estrés por frio

Los valores limite (TLVs) para el estrés por frio estan destinados a proteger a los trabajadores de
los efectos mas graves tanto del estrés por frio (hipotermia) como de las lesiones causadas por el
frio, y a describir las condiciones de trabajo con frio por debajo de las cuales se cree que se
pueden exponer repetidamente a casi todos los trabajadores sin efectos adversos para la salud. El
objetivo de los valores limite es impedir que la temperatura interna del cuerpo descienda por
debajo de los 36°C (96,8°F) y prevenir las lesiones por frio en las extremidades del cuerpo. La
temperatura interna del cuerpo es la temperatura determinada mediante mediciones de la
temperatura rectal con métodos convencionales. Para una sola exposicion ocasional a un
ambiente frio, se debe permitir un descenso de la temperatura interna hasta 35°C (95°F)
solamente. Ademads de las previsiones para la proteccidn total del cuerpo, el objetivo de los
valores limite es proteger a todas las partes del cuerpo y, en especial, las manos, los piesy la
cabeza de las lesiones por frio.

Entre los trabajadores, las exposiciones fatales al frio han sido casi siempre el resultado de
exposiciones accidentales, incluyendo aquellos casos en que no se puedan evadir de las bajas
temperaturas ambientales o de las de la inmersidn en agua a baja temperatura. El Unico aspecto
mas importante de la hipotermia que constituye una amenaza para la vida, es el descenso de la
temperatura interna del cuerpo. En la Tabla 1 se indican los sintomas clinicos que presentan las
victimas de hipotermia. A los trabajadores se les debe proteger de la exposicidn al frio con objeto
de que la temperatura interna no descienda por debajo de los 36° C (96,8° F). Es muy probable que
las temperaturas corporales inferiores tengan por resultado la reduccion de la actividad mental,
una menor capacidad para la toma racional de decisiones, o la pérdida de la consciencia, con la
amenaza de fatales consecuencias.

Sentir dolor en las extremidades puede ser el primer sintoma o aviso de peligro ante el estrés por
frio. Durante la exposicion al frio, se tirita al maximo cuando la temperatura del cuerpo ha
descendido a 35°C (95°F), lo cual hay que tomarlo como sefial de peligro para los trabajadores,
debiendo ponerse término de inmediato a la exposicion al frio de todos los trabajadores cuando
sea evidente que comienzan a tiritar. El trabajo fisico o mental util esta limitado cuando se tirita
fuertemente. Cuando la exposicion prolongada al aire frio o a la inmersion en agua fria a
temperaturas muy por encima del punto de congelacién pueda conducir a la peligrosa hipotermia,
hay que proteger todo el cuerpo.



TABLA 1

Situaciones clinicas progresivas de la hipotermia®

Temperatura interna

‘c "F Sintomas clinicos

a7 99,6 Temperatura rectal normal,

27 886 Temperatura cral narmal.

26 86,8 La relacion metabdlica aumenta en un intento de compensar la pardida
de calor,

35 85,0 Tiritones de intensidad maxima.

) 832 La victima se encuentra consciente v responde: tiene la presion arterial
normal.

33 214 Fuerts hipotermia por debajo de= esta temperatura.

2 89.6} Consciencia disminuida; la tensicn arterial e hace dificil determinar;

1 ar.g las pupilas estan dilatadas aungue reaccionan a la luz; se deja de
tiritar.

20 86,0 Férdida progresiva de la cansciencia; aumenta la rigidez muscular;

29} od 2} resulta dificl determinar el pulso yla presian arterial; disminuye la
frecuencia respiratoria,

28 224 Fosible fibrilacian ventricular con iritakilidad miccardica.

27 86 Cesa el movimiento voluntario; las pupilas no reaccionan a la luz;
ausencia de reflejos tendinosos profundos v superficiales.

Z6 78,8 La victima esta consciente en pocos momentos,

25 770 Se puede producir fibrilacion ventricular espontaneamente,

24 75,2 Edema pulmaonar,

22 716 Riesgo maximo de fibrilacidan ventricular

21 B9.8

20 a0 Farada cardiaca.

18 64 4 Hipotermia accidental mas baja para recuperar a la victima,

17 62,6 Electroencefalograma isoelsctrico.

g 482 Hipatermia mas baja simulada par enfriamiento para recuperar al
pacierts.

1. Hay que proveer a los trabajadores de ropa aislante seca adecuada para mantener la
temperatura del cuerpo por encima de los 36°C (96,8°F) si el trabajo se realiza a temperaturas del
aire inferiores a 4°C (40°F). Son factores criticos la relacién de enfriamiento y el poder de
refrigeracion del aire. La relacion de enfriamiento del aire se define como la pérdida de calor del
cuerpo expresados en vatios por metro cuadrado y es una funcién de la temperatura del aire y de
la velocidad del viento sobre el cuerpo expuesto. Cuanto mayor sea la velocidad del viento y
menor la temperatura del area de trabajo, mayor sera el valor de aislamiento de la ropa
protectora exigida.

En la Tabla 2 se da una gréfica de temperaturas equivalentes de enfriamiento en la que se
relacionan la temperatura del aire medida con termdémetro de bulbo seco y de la velocidad del
viento. La temperatura equivalente de enfriamiento se debe usar al estimar el efecto combinado
de refrigeracién del viento y de las bajas temperaturas del aire sobre la piel expuesta o al
determinar los requisitos de aislamiento de la ropa para mantener la temperatura interna del
cuerpo.



2. Salvo que concurran circunstancias excepcionales o extenuantes, no es probable que, sin la
aparicién de los sintomas iniciales de la hipotermia, se produzcan lesiones por el frio en otras
partes del cuerpo que no sean las manos, los pies o la cabeza. Los trabajadores de mas edad o
aquellos que tienen problemas circulatorios, requieren especial proteccion preventiva contra las
lesiones por frio. Entre las precauciones especiales que se deben tomar en consideracién, figuran
el uso de ropa aislante adicional y/o la reduccién de la duracién del periodo de exposicidn. Las
medidas preventivas a tomar dependerdn del estado fisico del trabajador, debiendo
determindrselas con el asesoramiento de un médico que conozca los factores de estrés por frio y
el estado clinico del trabajador.

Evaluacién y control

En cuanto a la piel, no se debe permitir una exposicién continua cuando la velocidad del viento y la
temperatura den por resultado una temperatura equivalente de enfriamiento de -32°C (25,6°F). La
congelacion superficial o profunda de los tejidos locales se producird solamente a temperaturas
inferiores a -1°C (30,2°F), con independencia de la velocidad del viento. A temperaturas del aire de
2°C (35,6°F) o menos, es imperativo que a los trabajadores que lleguen a estar sumergidos en agua
0 cuya ropa se mojo, se les permita cambiarse de ropa inmediatamente y se les trate de
hipotermia.

TABLA 2
Poder de enfriamiento del viento sobre el cuerpo expuesio
expresado como temperatura equivalents
{on condiciones de calma)®
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En la Tabla 3 se indican los limites recomendados para trabajadores vestidos de manera apropiada
durante periodos de trabajo a temperaturas por debajo del punto de congelacion.



Para conservar la destreza manual para prevenir accidentes, se requiere una proteccion especial
de las manos.

1. Si hay que realizar trabajo de precisidon con las manos al descubierto durante mas de 10-20
minutos en un ambiente por debajo de los 16° C (60,8° F), se deberan tomar medidas especiales
para que los trabajadores puedan mantener las manos calientes, pudiendo utilizarse para este fin
chorros de aire caliente, aparatos de calefaccidn de calor radiante (quemadores de fuel-oil o
radiadores eléctricos) o placas de contacto calientes. A temperaturas por debajo de -1° C (30,2° F),
los mangos metadlicos de las herramientas y las barras de control se recubrirdn de material aislante
térmico.

2. Si la temperatura del aire desciende por debajo de los 16° C (60,8° F) para trabajo sedentario,
4°C (39,2°F) para trabajo ligero y -7°C (19,4°F) para trabajo moderado, sin que se requiera destreza
manual, los trabajadores usaran guantes.

Para impedir la congelacién por contacto, los trabajadores deben llevar guantes anticontacto.

1. Cuando estén al alcance de la mano superficies frias a una temperatura por debajo de los -7°C
(19,4°F), el supervisor deberd avisar a cada trabajador para que evite que la piel al descubierto
entre en contacto con esas superficies de manera inadvertida.

2. Sila temperatura del aire es -17,5°C (0°F) o inferior, las manos se deben proteger con manoplas.
Los mandos de las maquinas y las herramientas para uso en condiciones de frio deben estar
disefiadas de manera que se puedan manejar o manipular sin quitarse las manoplas.

Si el trabajo se realiza en un medio ambiente a o por debajo de 4°C (39,2°F), hay que proveer
proteccion corporal total o adicional. Los trabajadores llevaran ropa protectora adecuada para el
nivel de frio y la actividad fisica cuando:

1. Si la velocidad del aire en el lugar del trabajo aumenta por el viento, corrientes o equipo de
ventilacién artificial, el efecto de enfriamiento por el viento se reducira protegiendo
(apantallando) la zona de trabajo o bien usando una prenda exterior de capas cortaviento facil de
quitar.

2. Si el trabajo en cuestion solamente es ligero y la ropa que lleva puesta el trabajador puede
mojarse en el lugar de trabajo, la capa exterior de la ropa que se use puede ser de un tipo
impermeable al agua. Con trabajo mas fuerte en tales condiciones, la capa exterior debe ser
hidréfuga, debiendo el trabajador cambiarse de ropa exterior cuando ésta se moje. Las prendas
exteriores han de permitir una fécil ventilacién con el fin de impedir que las capas internas se
mojen con el sudor. Si se realiza trabajo a temperaturas normales o en un medio ambiente
caluroso antes de entrar en la zona fria, el empleado se asegurara de que las ropas no estan
himedas a consecuencia del sudor. Si tiene la ropa himeda, el empleado se debera cambiary
ponerse ropa seca antes de entrar en la zona fria. Los trabajadores se cambiaran a intervalos
diarios regulares de medias y de todas las plantillas de fieltro que se puedan quitar, o bien usaran
botas impermeables que eviten la absorcién de la humedad. La frecuencia éptima de cambio de



ropa se determinard de manera empirica, variando con el individuo y segun el tipo de calzado que
se use y la cantidad de sudoracidn de los pies del individuo.

3. Si no es posible proteger suficientemente las dreas expuestas del cuerpo para impedir la
sensacion de frio excesivo o congelacidn, se deben proporcionar articulos de proteccion provistos
de calor auxiliar.

4. Sila ropa de que se dispone no dispensa proteccidon adecuada para impedir la hipotermia o la
congelacion, el trabajo se modificara o suspendera hasta que se proporcione ropa adecuada o
mejoren las condiciones meteoroldgicas.

5. Los trabajadores que manipulen liquidos evaporables (gasolina, alcohol o fluidos limpiadores) a
temperaturas del aire por debajo de los 4°C (39,2°F), adoptaran precauciones especiales para
evitar que la ropa o los guantes se empapen de esos liquidos, por el peligro adicional, de lesiones
por frio debidas al enfriamiento por evaporacion. De manera especial, se debe tomar nota de los
efectos particularmente agudos de las salpicaduras de "fluidos criogénicos" o de aquellos liquidos
que tienen el punto de ebullicién justamente por encima de la temperatura ambiente.
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Notas respecto a la Tabla 3

1. El plan se aplica a cualquier jornada de trabajo de 4 horas con una actividad de moderada a
fuerte, con periodos de reanimacion de diez (10) minutos en lugares templados y con periodos de
interrupcion prorrogados (p.e. tiempo de comida) al final de la jornada de 4 horas en los lugares



templados. Para trabajo entre ligero y moderado (movimiento fisico limitado), se debe aplicar el
plan en un escaldn inferior. Asi, por ejemplo, a -35°C (-30°F) sin viento apreciable (etapa 4), el
trabajador que se encuentre realizando una tarea con poco movimiento fisico debe tener un
periodo maximo de trabajo de 40 minutos con 4 interrupciones en un periodo de 4 horas (etapa
5).

2. Si no se dispone de informacién precisa se sugiere lo siguiente a titulo de guia para estimar la
velocidad del viento:

8 km/h: se mueve una bandera liviana.

16 km/h: bandera liviana, plenamente extendida.
24 km/h: levanta una hoja de periddico.

32 km/h: el viento amontona nieve.

3. Si solamente se conoce el indice de refrigeracion por enfriamiento por el viento, una regla
empirica aproximada para aplicarla en lugar de los factores de temperatura y velocidad del viento
expresado anteriormente seria: 1) al producirse un enfriamiento por el viento de 1.750 W/m2,
aproximadamente, se deben iniciar interrupciones especiales para que los trabajadores se
calienten; 2) al producirse o antes de producirse un enfriamiento por el viento de 2.250 W/m2,
debe haber cesado todo el trabajo que no sea de emergencia. En general, el plan o programa de
calentamiento que antecede compensa ligeramente por defecto el viento a temperaturas mas
calurosas, dando por supuestos la aclimatacién y el uso de ropa apropiada para trabajar en
invierno. Por otro lado, el cuadro compensa ligeramente por exceso las temperaturas reales en las
escalas mas frias, porque raramente predomina el viento a temperaturas extremadamente bajas.

4. Los valores limite son aplicables solamente para trabajadores con ropa seca.
Régimen de calentamiento en el trabajo

Si el trabajo se realiza a la intemperie de manera continuada a una temperatura equivalente de
enfriamiento (TEE) de o por debajo de -7°C (19,4°F), en las proximidades se dispondran refugios de
calentamiento provistos de calefaccion (tiendas de campafia, cabafias o cabinas, salas de
descanso, etc.) y a los trabajadores se les debera animar a usar estos refugios a intervalos
regulares, dependiendo su frecuencia del grado de intensidad de la exposicién ambiental. El
empezar a tiritar fuertemente, la congelacién en menor grado (principio de congelacion), la
sensacion de fatiga excesiva, la somnolencia, la irritabilidad o la euforia, son indicios de que se
debe volver al refugio inmediatamente. Al entrar al refugio provisto de calefaccidn, los
trabajadores deberan quitarse las prendas exteriores y aflojarse el resto de la ropa para permitir la
evaporacién del sudor; en caso contrario, deberan cambiarse y ponerse ropa de trabajo seca.
Cuando sea necesario, se prevera que los trabajadores se cambien de ropa poniéndose otras
prendas de trabajo secas con el objeto de que vuelvan al trabajo con ropa himeda. La
deshidratacion o la pérdida de fluidos del cuerpo se producen insidiosamente en el medio



ambiente frio y pueden aumentar la susceptibilidad del trabajador a las lesiones por frio como
consecuencia de un cambio significativo en el flujo de sangre que va a las extremidades. En el lugar
de trabajo se debe proporcionar sopas y bebidas dulces calientes para procurar la admision
caléricay el volumen de fluidos. Por sus efectos diuréticos y circulatorios, se debe limitar la toma
de café.

Para los trabajos a una temperatura equivalente de enfriamiento (TEE) de o por debajo de -12°C
(10,4°F) se aplicara lo siguiente:

1. El trabajador estard constantemente en observacion a efectos de proteccion (sistema de parejas
0 supervision).

2. El ritmo de trabajo no debe ser tan elevado que haga sudar fuertemente, lo que daria lugar a
que la ropa se humedeciera. Si hay que hacer un trabajo pesado, deben establecerse periodos de
descanso en refugios provistos de calefaccion, dando a los trabajadores oportunidad para que se
cambien y pongan ropa seca.

3. A los empleados de nuevo ingreso no se les exigira, en los primeros dias, que trabajen la jornada
completa expuestos al frio hasta que se acostumbren a las condiciones de trabajo y la vestimenta
protectora que se requiera.

4. Al calcular el rendimiento laboral exigido y los pesos que debera levantar el trabajador, se
incluiran el peso y el volumen de la ropa.

5. El trabajo se dispondrd de tal manera que la permanencia de pie o sentando completamente
quieto se reduzca al minimo. No se usaran sillas metdlicas con asientos desprovistos de
proteccion. Al trabajador se le debe proteger de las corrientes cuanto sea posible.

6. A los trabajadores se les instruira en los procedimientos de seguridad y sanidad. El programa de
formacion incluird, como minimo, instruccion en:

a) Procedimientos apropiados de entrada en calor de nuevo y tratamiento adecuado de primeros
auxilios.

b) Uso de ropa adecuada.
c¢) Habitos apropiados de comidas y bebidas.
d) Reconocimiento de la congelacidn, inminente.

e) Reconocimiento de las sefales y los sintomas de hipotermia inminente o enfriamiento excesivo
del cuerpo, aun cuando no se llegue a tiritar.

f) Practicas de trabajo seguro

Recomendaciones especiales sobre el lugar de trabajo



Los requisitos especiales de disefio de las cdmaras frigorificas incluyen lo siguiente:

1) En las camaras frigorificas, la velocidad del aire se debe minimizar cuando sea posible, no
sobrepasando el valor de 1 metro/segundo (200fpm) en el lugar de trabajo, lo cual se puede
conseguir mediante sistemas de distribucién de aire disefiados de manera apropiada.

2) Se proveera ropa especial de proteccidén contra el viento, sobre la base de velocidades del aire a
que estén expuestos los trabajadores.

Al trabajar sustancias toxicas y cuando los trabajadores estén expuestos a vibracién, se debera
tomar precauciones especiales. La exposicién al frio puede exigir unos limites de exposicion mas
bajos.

A los trabajadores que realicen su trabajo a la intemperie en terreno cubierto de nieve y/o hielo,
se les proporcionara proteccion para los ojos. Cuando haya una gran extensién de terreno cubierto
por la nieve y que origine un riesgo potencial de exposicidn ocular, se requeriran elementos -
anteojos especiales de seguridad para protegerse de la luz ultravioleta y el resplandor (que
pueden producir conjuntivitis y/o pérdida de visidon temporales), asi como de los cristales de hielo.

Se requiere que el lugar de trabajo se supervise de la siguiente manera:

1. En todo lugar de trabajo en el que la temperatura ambiental esté por debajo de los 16°C
(60,8°F), se debera disponer de termometria adecuada para hacer posible el cumplimiento general
de los requisitos de que se mantengan los valores limite.

2. Siempre que la temperatura del aire en un lugar de trabajo descienda por debajo de -1°C
(30,2°F), cada 4 horas, por lo menos, se deberd medir y registrar la temperatura del bulbo seco.

3. En lugares de trabajo cerrados se debe registrar la velocidad del viento, por lo menos cada 4
horas, siempre que la velocidad de movimiento del aire sobrepase los 2 metros por segundo (8
km/h).

4. En situaciones de trabajo en el exterior, se debe medir y registrar la velocidad del viento junto
con la temperatura del aire, siempre que ésta esté por debajo de -1°C (30,2°F).

5. En todos los casos en que se requieran mediciones del movimiento del aire, la temperatura
equivalente de enfriamiento se obtendra consultando la Tabla 2, registrandola con los demas
datos siempre que la temperatura de enfriamiento esté por debajo de -7° C (19,4°F).

Del trabajo con exposicion al frio a una temperatura de -1°C (30,2°F) o interior, se excluira a los
empleados que padezcan enfermedades o estén tomando medicacién que entorpezca la
regulacién normal de la temperatura corporal o reduzca la tolerancia del trabajo en ambientes
frios. A los trabajadores que estén habitualmente expuestos a temperaturas por debajo de los -
24°C (-11,2°F) con velocidades del viento inferiores a 8 km/h, o temperaturas del aire por debajo
de los -18°C (0°F) con velocidades del viento superiores a 8km/h, se les debe expedir certificado
médico por el que se les declare aptos para tales exposiciones.



El trauma sufrido en condiciones de congelacién, o bajo cero, exige atencidn especial porque el
trabajador afectado tiene predisposicion a sufrir lesiones por frio. Ademas de prever la prestaciéon
de primeros auxilios, hay que tomar medidas especiales para prevenir la hipotermia vy la
congelacion de los tejidos dafiados.

ESTRES TERMICO Y TENSION TERMICA

La valoracion de ambos, el estrés térmico y la tensidn térmica, puede utilizarse para evaluar el
riesgo de la salud y seguridad del trabajador. Se requiere un proceso de toma de decisiones como
el de la Figura 1. La pauta dada en la Figura 1 y la documentacién relacionada con este valor limite
representan las condiciones bajo las cuales se cree que casi todos los trabajadores sanos,
hidratados adecuadamente y sin medicacidn, pueden estar expuestos repetidamente sin sufrir
efectos adversos para la salud.

La pauta dada no es una linea definida entre los niveles seguros y peligrosos. Se requieren el juicio
profesional y un programa de gestion del estrés térmico para asegurar la proteccién adecuada en
cada situacion.

TABLA 1
Adiciones a los valores TGBH (WBGT) medidos (°C)

para algunos conjuntos de ropa

Tipo de ropa Adicion al TGBH e
Uniforme de trabajo de verano 0

Buzos de tela (material tejido) +3,5

Buzos de doble tela +5

e Estos valores no deben utilizarse para trajes herméticos o prendas que sean impermeables o
altamente resistentes al vapor de agua o al aire en movimiento de las fabricas.

TGBH: indice de temperatura de temperatura globo bulbo humedo

El estrés térmico es la carga neta de calor a la que un trabajador puede estar expuesto como
consecuencia de las contribuciones combinadas del gasto energético del trabajo, de los factores
ambientales (es decir, la temperatura del aire, la humedad, el movimiento del aire y el intercambio
del calor radiante) y de los requisitos de la ropa.

Un estrés térmico medio o moderado puede causar malestar y puede afectar de forma adversa a
la realizacién del trabajo y la seguridad, pero no es perjudicial para la salud. A medida que el estrés



térmico se aproxima a los limites de tolerancia humana, aumenta el riesgo de los trastornos

relacionados con el calor.

La tensién térmica es la respuesta fisioldgica global resultante del estrés térmico. Los ajustes

fisiolégicos se dedican a disipar el exceso de calor del cuerpo.

La aclimatacion es la adaptacion fisioldgica gradual que mejora la habilidad del individuo a tolerar

el estrés térmico.

El proceso de la toma de decisidn debe iniciarse si hay informes o malestar debidos al estrés

térmico o cuando el juicio profesional lo indique.
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Figura 1. Esquema de evaluacidn para el estrés térmico,

Seccién 1: Ropa. Idealmente, la circulacidn del aire frio y seco sobre la superficie de la piel
potencia la eliminacién del calor por evaporacién y por conveccion. La evaporacion del sudor de la
piel es generalmente el mecanismo predominante de eliminacién del calor.




La ropa impermeable al vapor de agua y al aire y térmicamente aislante, asi como los trajes
herméticos y de capas multiples de tela restringen fuertemente la eliminacion del calor. Con el
impedimento de la eliminacidn del calor por la ropa, el calor metabdlico puede ser una amenaza
de tensidn térmica aun cuando las condiciones ambientales se consideren frias.

La figura 1 lleva implicita una toma de decisidn sobre la ropa y de cdmo puede afectar a la pérdida
de calor.

La evaluacion de la exposicion al calor basada en el indice TGBH se desarrollé para un uniforme de
trabajo tradicional con camisa de mangas largas y pantalones.

Si la ropa que se va a utilizar estd adecuadamente descrita por alguno de los conjuntos de la Tabla
1, entonces debe seguirse la linea del Sl del esquema de la Figura 1.

Si los trabajadores necesitan llevar ropa que no estd descrita por ninglin conjunto de la Tabla 1,
entonces debe seguirse la linea del NO del esquema de la Figura 1. Esta decisidn se aplica
especialmente para conjuntos de ropa que sean 1) barreras para el vapor de agua o a la circulacion
del aire, 2) trajes herméticos, o 3) trajes de capas multiples. Para este tipo de conjuntos, la Tabla 2
no es un método de seleccién util para determinar un umbral en las acciones de gestion del estrés
térmico, y deben asumirse algunos riesgos. Debe seguirse un control fisioldgico y de
comportamiento como el que se describe en la Seccién 4 y en la Tabla 3 para evaluar la exposicién,
a menos que se disponga de un método de analisis detallado adecuado a los requisitos de la ropa.

Seccién 2: Umbral de seleccidn basado en la Temperatura himeda - Temperatura de globo
(TGBH).

La medida TGBH proporciona un indice atil del primer orden de la contribuciéon ambiental del
estrés térmico. Esta medida se ve afectada por la temperatura del aire, el calor radiante y la
humedad. Como aproximacion que es, no tiene en cuenta la totalidad de las interacciones entre
una persona y el medio ambiente y no puede considerar condiciones especiales como el
calentamiento producido por una fuente de radiofrecuencia/microondas.

Los valores TGBH (indice temperatura globo y bulbo hiimedo) se calculan utilizando una de las
ecuaciones siguientes:

e Con exposicidn directa al sol (para lugares exteriores con carga solar):
TGBH=0,7 TBH+0,2 TG + 0,1 TBS

e Sin exposicion directa al sol (para lugares interiores o exteriores sin carga solar)
TGBH=0,7 TBH+0,3TG

En donde:



TBH = temperatura humeda (a veces llamada, temperatura natural del termdmetro del bulbo
hiamedo).

TG = temperatura de globo (a veces llamada, temperatura del termémetro de globo)
TBS = temperatura del aire seco (a veces llamada, temperatura del termémetro del bulbo seco)

Dado que la medida TGBH es solamente un indice del medio ambiente, los criterios de seleccion
han de ajustarse a las contribuciones de las demandas del trabajo continuo y a la ropa asi como al
estado de aclimatacion.

En la Tabla 2 se dan los criterios TGBH adecuados con fines de seleccién. Para los conjuntos de
ropa listados en la Tabla 1, puede utilizarse la Tabla 2 cuando se hayan anadido los factores de
ajuste de ropa al indice TGBH.

La aclimatacion es un conjunto de adaptaciones fisioldgicas, la aclimatacion completa al calor
requiere hasta 3 semanas de actividad fisica continua en condiciones de estrés térmico similares a
las esperadas en el trabajo. Esta aclimatacién se empieza a perder cuando la actividad en esas
condiciones de estrés térmico es discontinua, teniendo lugar una pérdida evidente después de 4
dias. Con el fin de aplicar los criterios de la Tabla 2, a un trabajador se le considera aclimatado
cuando tiene un historial de exposiciones recientes al estrés térmico (p.e., 5 dias en los ultimos 7
dias).

Para determinar el grado de exposicién al estrés térmico deben considerarse como es el trabajo y
las demandas. Si el trabajo (y el descanso) se distribuye en mas de una de las situaciones que se
dan en la Tabla 2, entonces se pueden utilizar los valores limites indicados en ella para comparar
con el valor medio ponderado TGBH calculado.

A medida que aumenta el gasto energético, es decir, aumenta la demanda de trabajo, los valores
de criterio de la tabla disminuyen, para asegurar que la mayoria de los trabajadores no sufriran
temperaturas corporales internas superiores a los 38° C. De la misma importancia es la valoraciéon
correcta del ritmo de trabajo para la evaluacién medioambiental del estrés térmico.

En la Tabla 4 se dan unas pautas amplias para seleccionar la categoria del ritmo de trabajoy
utilizarlas en la Tabla 2. Frecuentemente hay interrupciones de descanso naturales o
recomendadas dentro de un horario de trabajo y en la Tabla 2 se dan criterios de seleccién para
tres situaciones de trabajo y descanso.

En la Tabla 2 se dan los criterios para los valores TGBH basados en el estado de aclimatacidn, del
gasto energético debido al trabajo y la proporcién aproximada de trabajo dentro de un horario. El
indice TGBH medido ponderado en el tiempo conforme a la ropa utilizada, es inferior al valor
tabulado, hay que seguir la linea del NO en la Figura 1, existiendo de esta forma poco riesgo de
exposicién al estrés térmico. No obstante, si se observan sintomas de trastornos relacionados con
el calor como fatiga, nduseas, vértigo y mareos, entonces se debe reconsiderar el analisis.



Si las condiciones de trabajo estan por encima de los criterios de la Tabla 2, entonces hay que
hacer otro andlisis siguiendo la linea del SI.

Seccién 3: Andlisis Detallado. La Tabla 2 debe utilizarse como etapa de seleccién. Es posible que
una situacion determinada pueda estar por encima de los criterios dados en la Tabla 2 y no
represente una exposicion inaceptable. Para resolver esta situacién hay que hacer un analisis
detallado.

Siempre que se disponga de la informacién adecuada de la ropa que se requiere para evitar los
efectos del estrés térmico, el primer nivel del andlisis detallado es un analisis de la tarea, que
incluye el indice TGBH medio ponderado en el tiempo y el gasto energético. En la Tabla 1 se
sugieren los factores de correccidn para algunos tipos de ropa.

Para el segundo nivel del andlisis detallado podria seguirse el modelo racional de estrés térmico de
la tasa de sudoracidn especifica (1ISO 7933, 1987), de la Organizacién Internacional de
Normalizacion (International Standards Organization; ISO).

Aunque un método racional (frente a los limites TGBH derivados empiricamente) es mas dificil de
calcular, sin embargo, permite conocer mejor las fuentes del estrés térmico, siendo a su vez un
medio para valorar los beneficios de las modificaciones propuestas.

Los criterios de seleccién requieren un conjunto minimo de datos para hacer una determinacion.
Las analisis detallados requieren mas datos sobre las exposiciones.

La pregunta siguiente, de acuerdo con el esquema de la Figura 1, es sobre la disponibilidad de los
datos para el andlisis detallado. Si no los hay, la linea del NO conduce a la evaluacion del grado de
estrés térmico a través del control fisioldgico.

Si se dispone de datos, la etapa siguiente de la Figura 1 es el analisis detallado.

TABLA 2 - Criterios de seleccion para la exposicion al estrés térmico (Valores TGBH en C2)

Exigencias de Aclimatado Sin aclimatar
Trabajo
Ligero Moderado | Pesado | Muy Ligero | Moderado | Pesado  Muy
pesado pesado
100% trabajo 29,5 27,5 26 27,5 25 22,5
75% trabajo 30,5 28,5 27,5 29 26,5 24,5

25% descanso



50% trabajo 31,5 29,5 28,5 27,5 30 28 26,5

50% descanso

25% trabajo 32,5 31 30 29,5 31 29 28

75% descanso

Notas:
e \Véase latabla 3

e Los valores TGBH estan expresados en 2C y representan los umbrales préximos al limite superior
de la categoria del gasto energético.

e Si los ambientes en las zonas de trabajo y descanso son diferentes, se debe calcular y utilizar el
tiempo medio horario ponderado. Este debe usarse también para cuando hay variacion en las
demandas de trabajo entre horas.

e Los valores tabulados se aplican en relacién con la seccidn de "régimen de trabajo - descanso"”,
asimilandose 8 horas de trabajo al dia en 5 dias a la semana con descansos convencionales.

® No se dan valores de criterio para el trabajo continuo y para el trabajo con hasta un 25% de
descanso en una hora, porque la tension fisiolégica asociada con el trabajo "muy pesado" para los
trabajadores menos acostumbrados es independiente del indice TGBH. No se recomiedan criterios
de seleccién y se debe realizar un analisis detallado y/o control fisiolédgico.

TABLA 3. Ejemplos de actividades

dentro de las categorias de gasto energético

Categorias Ejemplos de actividades

Reposada - Sentado sosegadamente.

- Sentado con movimiento moderado de los brazos.

Ligera - Sentado con movimientos moderados de brazos y piernas.

- De pie, con un trabajo ligero o moderado en una maquina o
mesa utilizando principalmente los brazos.

- Utilizando una sierra de mesa.

- De pie, con trabajo ligero o moderado en una maquina o banco

25

26,5



y algin movimiento a su alrededor.

Moderada - Limpiar estando de pie.
- Levantar o empujar moderadamente estando en movimiento.

- Andar en llano a 6 Km/h llevando 3 Kg de peso.

Pesada - Carpintero aserrando a mano.
- Mover con una pala tierra seca.
- Trabajo fuerte de montaje discontinuo.

- Levantamiento fuerte intermitente empujando o tirando (p.e.
trabajo con pico y pala).

Muy pesada - Mover con una pala tierra mojada

Si la exposicidn no excede los criterios para el analisis detallado oportuno (p.e. analisis del TGBH,
otro método empirico o un método racional), entonces se puede seguir la linea del NO. Los
controles generales del estrés térmico son adecuados para cuando se han superado los criterios
de la Tabla 2.

Los controles generales incluyen el entrenamiento de los trabajadores y supervisores, practicas de
higiene del estrés térmico y la vigilancia médica. Si la exposicidon excede los limites en el andlisis
detallado, la linea del SI conduce al control fisiolégico como Unica alternativa para demostrar que
se ha proporcionado la proteccién adecuada.

TABLA 4. Pautas para restringir la tensién térmica.

El control de los signos y sintomas de los trabajadores estresados por el calor es una buena
practica de la higiene industrial, especialmente cuando la ropa de trabajo puede disminuir la
eliminacion del calor significativamente. Con fines de vigilancia, cuando un prototipo de
trabajadores excede los limites, es un indice de la necesidad de controlar las exposiciones. Sobre
una base individual, los limites representan el tiempo de cese de una exposicidon hasta que la
recuperacion es completa.

La tensidn térmica excesiva puede estar marcada por una o mas de las medidas siguientes,
debiendo suspenderse la exposicion individual a ésta cuando ocurra alguna de las situaciones que
se indican:



e Mantenimiento (durante varios minutos) del pulso cardiaco por encima de 180 pulsaciones por
minuto, restada la edad en afos del individuo (180 - edad) para personas con una valoracion
normal de la funcién cardiaca, o

e La temperatura corporal interna sea superior a los 38,52C (101,39F) para el personal
seleccionado médicamente y aclimatado o superior a los 382C (100,42F) para los trabajadores no
seleccionados y sin aclimatar, o

e La recuperacion del pulso cardiaco en un minuto después de un trabajo con esfuerzo méximo es
superior a las 110 pulsaciones por minuto, o

e Hay sintomas de fatiga fuerte y repentina, nduseas, vértigo o mareos.

Un individuo puede estar en mayor riesgo si:

e Mantiene una sudoracién profusa durante horas, o

e La pérdida de peso en una jornada laboral es superior al 1,5% del peso corporal, o
® La excrecidn urinaria de sodio en 24 horas es inferior a 50 mmoles.

Si un trabajador parece estar desorientado o confuso, o sufre una irritabilidad inexplicable,
malestar o sintomas parecidos al de la gripe, debe ser retirado a un lugar de descanso fresco con
circulacién rapida de aire y permanecer en observaciones por personal cualificado. Puede ser
necesario una atencion inmediata de emergencia. Si la sudoracidn se interrumpe y la piel se vuelve
caliente y seca, es esencial una atencion de emergencia inmediata, seguida de la hospitalizacidn.

Seccién 4: Tensidn Térmica. El riesgo y la severidad de la tensién térmica excesiva varia
ampliamente entre las personas aln en condiciones idénticas de estrés térmico. Las respuestas
fisiolégicas normales al estrés térmico dan la oportunidad para controlar la tensidn térmica entre
los trabajadores y para utilizar esta informacién para valorar el nivel de la tensién térmica
presente en el personal, para controlar las exposiciones y para valorar la eficacia de los controles
implantados.

En la Tabla 4 se dan las pautas de los limites aceptables para la tensién térmica.

Con niveles aceptables de tensidn térmica se sigue la linea del NO en la Figura 1. No obstante, los
controles generales son necesarios aunque la tensién térmica entre los trabajadores se considere
aceptable en el tiempo. Ademas, debe continuarse con el control fisioldgico periddico para
asegurar niveles aceptables de la tension térmica.

Si durante la evaluacidn fisioldgica se encuentra restriccidon a la tension térmica, entonces se
puede seguir la linea del SI. Esto significa que debe considerarse los controles de trabajo
especificos adecuados y realizarse con amplitud suficiente el control de la tensién térmica. Los
controles de trabajo especifico incluyen los de ingenieria, los administrativos y los de proteccién
personal.



Después de realizar los controles de trabajo especificos, es necesario evaluar su eficiencia y
ajustarlos si fuera necesario. El arbol de decisiones de la Figura 1 vuelve a la etapa del andlisis
detallado y en ausencia de informacién detallada el Unico método que asegura la proteccion es
volver al control fisiolégico.

Seccidn 5: Gestion del estrés térmico y controles. El requisito para iniciar un programa de gestion
del estrés térmico esta marcado por 1) los niveles del estrés térmico que excedan los criterios de
la Tabla 2 6 2) los conjuntos de ropa de trabajo que restrinjan la eliminacion del calor. En cualquier
caso, los trabajadores deben estar cubiertos por los controles generales (Véase Tabla 5).

Las practicas de higiene del estrés térmico son particularmente importantes porque reducen el
riesgo de que un individuo pueda sufrir alteraciones relacionadas con el calor. Los elementos clave
son la reposicién del liquido, la autodeterminacién de las exposiciones, el control del estado de
salud, el mantenimiento de un estilo de vida saludable y el ajuste de las expectativas basado en el
estado de aclimatacién. Las practicas de higiene requieren la plena cooperacion de la supervisién y
de los trabajadores.

Ademas de los controles generales, frecuentemente se requieren los controles de trabajo
especificos adecuados para proporcionar la proteccidon adecuada.

En la consideracién de los controles de trabajo especificos, la Tabla 2, junto con las Tablas 1y 3,
proporcionan la estructura para apreciar las interacciones entre el estado de aclimatacion, el gasto
energético, los ciclos de trabajo/descanso y la ropa de trabajo.

Entre los controles administrativos, la Tabla 4 da los limites fisiolégicos y de comportamientos
aceptables. La mezcla de los controles de trabajo especifico sélo pueden seleccionarse y realizarse
después de una revisidn de las demandas y restricciones de cada situacién en particular. Una vez
realizados, debe confirmarse su eficiencia y mantener los controles.

En todos los casos, el objetivo principal de la gestion del estrés térmico es prevenir el golpe de
calor, que es una amenaza para la vida y la alteracion mas grave relacionada con el calor.

La victima del golpe de calor suele ser maniaca, esta desorientada, despistada, delirante o
inconsciente. La piel de la victima esta caliente y seca, el sudor ha cesado y la temperatura es
superior a los 402 C (1042 F). Si se manifiestan los signos del golpe de calor son esenciales la
asistencia de urgencia adecuada y la hospitalizacién. El tratamiento rapido de otras alteraciones
relacionadas con el calor, generalmente da lugar a la recuperacién total, aunque se deberia
solicitar el consejo médico para el tratamiento y vuelta a las tareas del trabajo. Vale la pena hacer
notar que la posibilidad de accidentes y lesiones aumentan con el nivel del estrés térmico.

El aumento prolongado de la temperatura corporal interna y las exposiciones crénicas a niveles
elevados de estrés térmico, estan asociadas con otras alteraciones tales como la infertilidad
temporal (para hombres y mujeres), elevado pulso cardiaco, perturbacion del suefio, fatiga e
irritabilidad. Durante el primer trimestre de embarazo, mantener una temperatura corporal
superior a los 392 C puede poner en peligro al feto.



TABLA 5. Pautas para gestionar el estrés térmico

Controlar el estrés térmico (por ejemplo con los criterios de seleccidn del TGBH) y la tensidn (Tabla
5) para confirmar que el control es adecuado.

Controles Generales

e Dar instrucciones verbales y escritas exactas, programas de adiestramiento frecuentes y demas
informacién acerca del estrés térmico y la tension térmica.

e Fomentar beber pequefos volimenes (aproximadamente un vaso) de agua fria, paladeandola,
cada 20 minutos.

e Permitir la autolimitacién de las exposiciones y fomentar la observacidn, con la participacién del
trabajador, de la deteccion de los signos y sintomas de la tensidn térmica en los demas.

e Aconsejar y controlar a aquellos trabajadores que estén con medicacion que pueda afectar a la
normalidad cardiovascular, a la tensidn sanguinea, a la regulacion de la temperatura corporal, a las
funciones renal o de las glandulas sudoriparas, y a aquellos que abusen o estén recuperandose del
abuso del alcohol o de otras intoxicaciones.

e Fomentar estilos de vida sana, peso corporal ideal y el equilibrio de los electrolitos.

e Modificar las expectativas para aquellos que vuelven al trabajo después de no haber estado
expuestos al calor, y fomentar el consumo de alimentos salados (con la aprobacion del médico en
caso de estar con una dieta restringida en sal).

e Considerar previamente la seleccion médica para identificar a los que sean susceptibles al dafio
sistémico por el calor.

Controles de trabajo especificos

e Considerar entre otros, los controles de ingenieria que reducen el gasto energético,
proporcionan la circulacidn general del aire, reducen los procesos de calor y de liberacién del
vapor de agua y apantallan las fuentes de calor radiante.

e Considerar los controles administrativos que den tiempos de exposicién aceptables, permitir la
recuperacion suficiente y limitar la tension fisioldgica.

e Considerar la proteccion personal que esta demostrado que es eficaz para las practicas del
trabajo y las condiciones de ubicacién.

e No desatender NUNCA los signos o sintomas de las alteraciones relacionadas con el calor.
ANEXO Il

CORRESPONDIENTE AL ARTICULO 61 DE LA REGLAMENTACION



(Anexo sustituido por art. 4° de la Resolucién N°295/2003 del Ministerio de Trabajo, Empleo y
Seguridad Social B.O. 21/11/2003)

INTRODUCCION A LAS SUSTANCIAS QUIMICAS

Los valores CMP (Concentracién maxima permisible ponderada en el tiempo) o TLV (Threshold
Limit Value o Valor Limite Umbral) hacen referencia a concentraciones de sustancias que se
encuentran en suspensién en el aire.

Asimismo, representan condiciones por debajo de las cuales se cree que casi todos los
trabajadores pueden estar expuestos repetidamente dia tras dia a la accién de tales
concentraciones sin sufrir efectos adversos para la salud.

Sin embargo, dada la gran variabilidad en la susceptibilidad individual, es posible que un pequefio
porcentaje de trabajadores experimenten malestar ante algunas sustancias a concentraciones
iguales o inferiores al limite umbral, mientras que un porcentaje menor puede resultar afectado
mas seriamente por el agravamiento de una condicion que ya existia anteriormente o por la
aparicion de una enfermedad profesional. Fumar tabaco es perjudicial por varias razones. El hecho
de fumar puede actuar aumentando los efectos bioldgicos de los productos quimicos que se
encuentran en los puestos de trabajo y puede reducir los mecanismos de defensa del organismo
contra las sustancias tdxicas.

Algunas personas pueden ser también hipersusceptibles o de respuesta inesperada a algunos
productos quimicos de uso industrial debido a factores genéticos, edad, habitos personales
(tabaco, alcohol y uso de otras drogas), medicacidn o exposiciones anteriores que les han
sensibilizado. Tales personas puede que no estén protegidas adecuadamente de los efectos
adversos para su salud a ciertas sustancias quimicas a concentraciones préximas o por debajo del
CMP. El médico de empresa (médico del trabajo) debe evaluar en estos casos la proteccion
adicional que requieren estos trabajadores.

Los valores CMP se basan en la informacién disponible obtenida mediante la experiencia en la
industria, la experimentacion humana y animal, y cuando es posible, por la combinacion de las
tres. La base sobre la que se establecen los valores CMP puede diferir de una sustancia a otra, para
unas, la proteccion contra el deterioro de la salud puede ser un factor que sirva de guia, mientras
gue para otras la ausencia razonable de irritacidn, narcosis, molestias u otras formas de malestar
puede constituir el fundamento para fijar dicho valor. Los dafios para la salud considerados se
refieren a aquellos que disminuyen la esperanza de vida, comprometen la funcion fisiolégica,
disminuyen la capacidad para defenderse de otras sustancias toxicas o procesos de enfermedad, o
afectan de forma adversa a la funcién reproductora o procesos relacionados con el desarrollo.

La cantidad y la naturaleza de la informacidn disponible para el establecimiento de un valor CMP
varian de una sustancia a otra.

Estos limites estan destinados a ser utilizados en la practica de la higiene industrial como
directrices o recomendaciones para el control de riesgos potenciales para la salud en el puesto de



trabajo y no para ningun otro uso como, por ejemplo, para la evaluacion o el control de las
molestias de la contaminacion atmosférica para la comunidad, la estimacion del potencial téxico
de la exposicidn continua e interrumpida u otros periodos de trabajo prolongados o como prueba
de la existencia o inexistencia de una enfermedad o un estado fisico.

Estos valores limite se deben usar como directrices para la implantacién de practicas adecuadas.
Aunque no se considera probable que se produzcan efectos adversos graves para la salud como
consecuencia de la exposicidon a concentraciones limite, la mejor practica es mantener las
concentraciones de toda clase de contaminantes atmosféricos tan bajas como sea posible.

Definiciones

En la presente normativa, se especifican las tres categorias de CMP (Concentracién Maxima
Permisible) siguientes:

a) CMP (Concentracion maxima permisible ponderada en el tiempo):

Concentracién media ponderada en el tiempo para una jornada normal de trabajo de 8 horas/dia y
una semana laboral de 40 horas, a la que se cree pueden estar expuestos casi todos los
trabajadores repetidamente dia tras dia, sin efectos adversos.

b) CMP - CPT (Concentracién maxima permisible para cortos periodos de tiempo):

Concentracién a la que se cree que los trabajadores pueden estar expuestos de manera continua
durante un corto espacio de tiempo sin sufrir: 1) irritacion, 2) dafios crénicos o irreversibles en los
tejidos, o 3) narcosis en grado suficiente para aumentar la probabilidad de lesiones accidentales,
dificultar salir por si mismo de una situacion de peligro o reducir sustancialmente la eficacia en el
trabajo, y siempre que no se sobrepase la CMP diaria. No es un limite de exposicion
independiente, sino que mas bien complementa al limite de la media ponderada en el tiempo
cuando se admite la existencia de efectos agudos de una sustancia cuyos efectos tdxicos son,
primordialmente, de caracter crdnico. Las concentraciones maximas para cortos periodos de
tiempo se recomiendan solamente cuando se ha denunciado la existencia de efectos toxicos en
seres humanos o animales como resultado de exposiciones intensas de corta duracion.

La CMP-CPT se define como la exposicion media ponderada en un tiempo de 15 minutos, que no
se debe sobrepasar en ningin momento de la jornada laboral, ain cuando la media ponderada en
el tiempo que corresponda a las ocho horas sea inferior a este valor limite. Las exposiciones por
encima de CMPCPT hasta el valor limite de exposicién de corta duracién no deben tener una
duracion superior a 15 minutos ni repetirse mas de cuatro veces al dia. Debe haber por lo menos
un periodo de 60 minutos entre exposiciones sucesivas de este rango. Se podria recomendar un
periodo medio de exposicién distinto de 15 minutos cuando lo justifiquen los efectos bioldgicos
observados.

¢) CMP-C (Concentracion Maxima Permisible - Valor Techo (c):



Es la concentracidn que no se debe sobrepasar en ningin momento durante una exposicion en el
trabajo.

En la practica convencional de la higiene industrial, si no es posible realizar una medida
instantanea, el CMP-C se puede fijar cuando las exposiciones son cortas mediante muestreo
durante un tiempo que no exceda los 15 minutos, excepto para aquellas sustancias que puedan
causar irritacion de inmediato.

Para algunas sustancias como, por ejemplo los gases irritantes, quizas solamente sea adecuada la
categoria de CMP-C.

Para otras, pueden ser pertinentes una o dos categorias, segln su accion fisiolégica. Conviene
observar que, si se sobrepasa uno cualquiera de estos valores limites, se presume que existe un
riesgo potencial derivado de esa sustancia.

Los valores limites basados en la irritacion fisica no deben ser considerados como menos
vinculantes que aquéllos que tienen su fundamento en el deterioro fisico u organico. Cada vez es
mayor la evidencia de que la irritacidn fisica puede iniciar, promover o acelerar el deterioro fisico
del organismo mediante su interaccidn con otros agentes quimicos o biolégicos.

Concentracion media ponderada en el tiempo frente a valores techo

Las medias ponderadas en el tiempo permiten desviaciones por encima de los valores limite
umbral, siempre que éstas sean compensadas durante la jornada de trabajo por otras
equivalentes por debajo de la concentracién maxima permisible ponderada en el tiempo.

En algunos casos, puede ser permisible calcular la concentracién media para una semana de
trabajo en lugar de hacerlo para una sola jornada. La relacién entre el limite umbral y la desviacién
permisible es empirica y, en casos determinados, puede no ser de aplicacion. La magnitud en que
se pueden sobrepasar los limites umbral durante cortos periodos de tiempo sin dafio para la salud,
depende de diversos factores como la naturaleza del contaminante, de si concentraciones muy
elevadas producen intoxicaciones agudas, incluso durante periodos cortos de tiempo, de que sus
efectos sean acumulativos, de la frecuencia con que se den las concentraciones elevadas, y de la
duracién de dichos periodos de tiempo. Para determinar si existe una situacién peligrosa, hay que
tener en cuenta todos los factores en consideracion.

Aungque la concentracién media ponderada en el tiempo constituye el modo mas satisfactorio y
practico de controlar si los agentes que se encuentran en suspension en el aire se ajustan a los
limites sefalados, hay determinadas sustancias para las que no resulta apropiada. En este ultimo
grupo figuran sustancias que, predominantemente, son de accién rapida y cuyo limite umbral es
mas apropiado basarlo en esta respuesta particular. La manera dptima de controlar las sustancias
que tienen este tipo de respuesta, es mediante un valor techo, que no se debe sobrepasar.

En las definiciones de concentraciones medias ponderadas en el tiempo y de valor techo, esta
implicito que la forma de muestreo para determinar la falta de conformidad con los limites de



cada una de las sustancias puede ser diferente; una Unica muestra de corta duracidén que es vélida
para comparar con el valor techo, no lo es para comparar con la media ponderada en el tiempo. En
este caso se necesita un nimero de muestras suficientes, tomadas a lo largo del ciclo completo
operativo o del turno de trabajo, que permitan determinar la concentracién media ponderada en
el tiempo, representativa de la exposicion.

Mientras que el valor techo establece un limite definido de concentraciones que no deben
excederse, la media ponderada en el tiempo requiere un limite explicito de desviaciones que
pueden superarse por encima de los valores limites umbrales fijados.

Hay que hacer notar, que estos mismos factores se aplican para las sustancias quimicas, para
determinar la magnitud de los valores de exposicidon de corta duracién o para cuando se excluye o
incluye el valor techo de una sustancia.

Limites de desviacion

Para la inmensa mayoria de las sustancias que tiene Concentracion Maxima Permisible ponderada
en el tiempo, no se dispone de datos toxicoldgicos suficientes que garanticen un limite de
exposicién de corta duracidn. No obstante, se deben controlar las desviaciones o variaciones por
encima de la Concentracion Maxima Permisible ponderada en el tiempo, alin cuando su valor para
ocho horas esté dentro de los limites recomendados.

Notacion "Via dérmica"

La designacion de "via dérmica" (v.d.) en la columna de Notaciones se refiere a la existencia de
una contribucién potencial significativa de la absorcidn por via cutdnea a la exposicién total de esa
sustancia. La absorcién dérmica incluye las membranas mucosas y los ojos, ya sea por contacto
con los vapores o, probablemente de mayor significacién, por contacto directo de la sustancia con
la piel. Las sustancias vehiculizantes presentes en las soluciones o en las mezclas también pueden
aumentar significativamente la posible absorcién dérmica.

Las propiedades de algunos materiales de provocar irritacidon, dermatitis y sensibilizacién en los
trabajadores no se consideran relevantes a la hora de decidir la inclusién o no de la notacién via
dérmica en una sustancia. Sin embargo, hay que tener en cuenta que el desarrollo de una

situaciéon dermatoldgica puede afectar significativamente la posibilidad de la absorcién dérmica.

Debido a que los datos cuantitativos que normalmente existen en relacién con la absorcion
dérmica por los trabajadores, de gases, vapores y liquidos son relativamente limitados, se
recomienda que la incorporacion de los datos de los estudios de toxicidad aguda por via dérmicay
los de las dosis dérmica repetidas en animales y/o en humanos, junto con la capacidad de la
sustancia para ser absorbida, pueden usarse para decidir la conveniencia de incluir la notacion via
dérmica.



En general, cuando existan datos que sugieran que la capacidad de absorcién por las manos y
antebrazos durante la jornada laboral pudiera ser significativa, especialmente para las sustancias
con CMP mads bajos, se puede justificar la inclusion de la notacién via dérmica.

De los datos de toxicidad aguda por via dérmica en animales para sustancias con DLsy
relativamente baja (1.000 mg/kg de peso o inferior) se les podria asignar la notacién via dérmica.
Se debe considerar la utilizacién de la notacidn via dérmica cuando los estudios de aplicaciéon
dérmica repetida muestren efectos sistémicos significativos en el tratamiento continuado.

De la misma forma, se debe considerar el uso de esta notacidn cuando las sustancias quimicas
penetren facilmente la piel (coeficiente de reparto octanol-agua elevado) y cuando la
extrapolacion de los efectos sistémicos a partir de otras vias de exposicién, sugieren una absorcion
dérmica que puede ser importante en la toxicidad manifestada.

Las sustancias con notacion "via dérmica" y con un valor de CMP bajo, pueden presentar
problemas especiales en los trabajos en los que las concentraciones del contaminante en el aire
sean elevadas, particularmente en condiciones en las que haya una superficie considerable de piel
expuesta durante un periodo prolongado de tiempo. En estas condiciones se pueden establecer
precauciones especiales para reducir significativamente o excluir el contacto con la piel.

Para determinar la contribucidn relativa de la exposicién dérmica a la dosis total se debe
considerar el control bioldgico.

El propdsito de la notacidn "via dérmica" es el de alertar al usuario de que solamente el muestreo
ambiental es insuficiente para cuantificar exactamente la exposicion y que se deben establecer las
medidas suficientes para evitar la absorcién cutanea.

Notacion "sensibilizante"

La designacion de "SEN" en la columna de "Notaciones", se refiere a la accién potencial de un
compuesto para producir sensibilizacién, confirmado por los datos en humanos o en animales. La
notacién SEN no implica que la sensibilizacidn es el efecto critico en el que estd basado el
establecimiento del valor limite umbral ni de que este efecto sea el Unico con relacién al valor
limite de ese compuesto.

Cuando existen datos de sensibilizacién hay que considerarlos cuidadosamente a la hora de
recomendar un valor limite para ese compuesto. Los valores limites umbrales basados en la
sensibilizacion pretendian proteger a los trabajadores de la induccién a este efecto y no
intentaban proteger a los trabajadores que ya habian sido sensibilizados.

En los lugares de trabajo las exposiciones a compuestos sensibilizantes pueden ocurrir por las vias
respiratoria, dérmica o conjuntiva. De un modo parecido, los sensibilizantes pueden evocar
reacciones respiratorias, dérmicas o conjuntivales. Por ahora, esta notacidn no distingue la
sensibilizacion entre cualquiera de estos érganos o sistemas.



La ausencia de la notacion SEN no significa que el compuesto no pueda producir sensibilizacién,
sino que puede reflejar la insuficiencia o ausencia de la evidencia cientifica en cuanto a este
efecto.

La sensibilizacién ocurre frecuentemente por un mecanismo inmunoldgico, que no debe
confundirse con otras condiciones o terminologia como la hiperreactividad, susceptibilidad o
sensibilidad. Inicialmente la respuesta a un compuesto sensibilizante pudiera ser pequefia o no
existir.

Sin embargo, después de que la persona se ha sensibilizado, la exposicidn siguiente puede causar
respuestas intensas aun a exposiciones de baja concentracidn (muy por debajo del valor limite
umbral). Estas reacciones pueden ser una amenaza durante la vida o pueden tener una respuesta
inmediata o retardada.

Los trabajadores que han sido sensibilizados a un compuesto en particular, también pueden
exhibir una reactividad cruzada a otros compuestos con estructura quimica similar. La reduccién
de la exposicién a los sensibilizantes y a sus analogos estructurales, generalmente disminuye la
incidencia de las reacciones alérgicas entre las personas sensibilizadas.

Sin embargo, para algunas personas sensibilizadas evitar por completo los lugares de trabajo y los
no laborales con problemas de sensibilizacidn, es la Unica forma de prevenir la respuesta inmune a
los compuestos reconocidos como sensibilizantes y a sus andlogos estructurales.

Los compuestos que tienen la notacién SEN y un valor limite umbral bajo presentan un problema
especial en los lugares de trabajo. Las exposiciones por las vias respiratoria, dérmica y conjuntiva
deben reducirse significativamente o eliminarse utilizando los equipos de proteccidn personal y las
medidas de control adecuadas. La educaciéon y el entrenamiento, por ejemplo, la revisidn de los
efectos potenciales para la salud, procedimientos de utilizacién seguros, informacion de
emergencia, son también necesarios para aquellos que trabajan con compuestos sensibilizantes
conocidos.

Mezclas

Consideracion especial merece, asimismo, la aplicacidn de los valores limites umbrales al
determinar los riesgos para la salud que puedan estar relacionados con la exposiciéon a mezclas de
dos 0 mas sustancias. En el Apéndice C se dan algunas consideraciones bdsicas concernientes al
desarrollo de las CMP para las mezclas y los métodos para su aplicacién documentada con
ejemplos concretos.

Materia particulada

Para la materia particulada sélida y liquida, los valores limites umbrales se expresan en términos
de particulas totales, excepto cuando se utilice la denominacién de inhalable y toracica o
respirable, indicados en el listado de explicaciones y equivalencias de los simbolos.



Las definiciones de estas particulas se dan en el Apéndice D, "Criterios de muestreo selectivo por
tamanfio de particula para aerosoles". El término de particulas totales se refiere a la materia
aerotransportada muestreada con un cassette cerrado (se refiere a la utilizacion del cuerpo
superior del cassette sin el tapdn de proteccién) de 37 mm de didametro.

Particulas (insolubles) no especificadas de otra forma (PNEOF).

Hay muchas sustancias con valor limite umbral, y otras muchas sin este valor, para las cuales no
hay evidencia de efectos tdxicos especificos. Las que se presentan en forma particulada se han
denominado tradicionalmente como "polvo molesto".

Aungue estos compuestos pueden no causar fibrosis o efectos sistémicos, no son biolégicamente
inertes. Por otra parte, las concentraciones elevadas de la materia particulada no toxica se las ha
asociado ocasionalmente con situaciones fatales conocidas como proteinosis alveolar.

A concentraciones mas bajas pueden inhibir el aclaramiento de las particulas téxicas de los
pulmones al disminuir la movilidad de los macroéfagos alveolares. Por consiguiente se recomienda
utilizar el término Particulas (insolubles) no especificadas de otra forma (PNEOF) para subrayar
que todos estos compuestos son potencialmente toxicos sin sacar la consecuencia de que son
peligrosos a todas las concentraciones de exposicion.

Las particulas clasificadas como PNEOF son aquellas que no tienen amianto y menos del 1% de
silice cristalina. Para reconocer los efectos adversos de la exposicién a esta materia particulada no
téxica se establecen y se incluyen en la lista de los valores limites umbrales adoptados una CMP de
10 mg/m? para las particulas inhalables y de 3 mg/m® para las respirables.

Asfixiantes Simples gases o vapores "inertes"

Diversos gases y vapores actian primordialmente sélo como asfixiantes sin mas efectos
fisiolégicos significativos cuando estan presentes a altas concentraciones en el aire. No es posible
recomendar un valor limite umbral para cada asfixiante simple porque el factor limitador es el
oxigeno (0O,) disponible.

En condiciones normales de presidon atmosférica (equivalente a una presién parcial, pO,, de 135
torr), el contenido minimo de oxigeno debe ser el 18% en volumen. Las atmédsferas deficientes en
O, no proporcionan signos de alarma adecuados y la mayoria de los asfixiantes simples son
inodoros. Por otro lado, varios asfixiantes simples suponen un peligro de explosién, factor que
debe tomarse en cuenta al limitar la concentracién del asfixiante.

Indices Bioldgicos de Exposicion (BEI)

Se incluye en la columna de "notaciones" de la lista de valores adoptados, la indicacién "BEI"
cuando también se recomienda esta determinacion para la sustancia en concreto. Se debe
establecer el control bioldgico para las sustancias que tengan un indicador biolégico de exposicion,



para evaluar la exposicién total proveniente de todas las fuentes, incluida la dérmica, la ingestion y
la no laboral.

Factores Fisicos

Esta admitido que factores fisicos, tales como el calor, la radiacion ultravioleta y la ionizante, la
humedad, la presidn, la altitud, etc. pueden aumentar la agresion a la que se ve sometido el
cuerpo, por lo que pueden producirse alteraciones en los efectos derivados de la exposicion a un
valor limite.

La mayoria de estos factores actian negativamente aumentando la respuesta téxica de una
sustancia. Aunque la mayoria de los valores limites llevan incorporados factores de incertidumbre
para proteger contra los efectos adversos ante desviaciones moderadas de los medios
ambientales normales, los factores de incertidumbre de la mayoria de las sustancias no alcanzan
una magnitud que justifique cubrir las desviaciones fuertes.

Asi, por ejemplo, el trabajo continuo fuerte a temperaturas por encima de los 25°C Temperatura
de globo bulbo himedo, o la realizacidn de mas de 25% de horas extraordinarias a lo largo de la
semana laboral, podrian considerarse como desviaciones fuertes.

En tales casos, hay que actuar con prudencia al efectuar los reajustes adecuados de los valores
limite.

Sustancias no indicadas en la lista

La Tabla de Concentraciones Maximas Permisibles, no es de ninguna manera una lista completa de
todas las sustancias peligrosas ni de las sustancias peligrosas utilizadas en la industria. Para un
gran numero de sustancias de toxicidad conocida no hay datos o son insuficientes para utilizarlos
en el establecimiento de los valores limites umbrales.

Las sustancias que no estan en la lista de CMP no deben ser consideradas como no peligrosas o no
téxicas. Cuando en un puesto de trabajo aparece una sustancia que no esta en la presente lista, se
debe revisar la bibliografia médica y cientifica para identificar los efectos potencialmente tdxicos y
peligrosos.

También es aconsejable realizar estudios preliminares de toxicidad. En cualquier caso es necesario
estar alerta a los efectos adversos para la salud en los trabajadores que puedan estar implicados
en el uso de sustancias nuevas.

Turnos de trabajo con horario especial

La aplicacidn de los CMP a trabajadores con turnos marcadamente diferentes de la jornada laboral
de las 8 horas por dia, 40 horas semanales, requiere una consideracién particular si se quiere
proteger a estos trabajadores en la misma medida que se hace con los que realizan una jornada
normal de trabajo.



Conversion de los valores CMP en ppm a mg/m3

Los valores de los valores limites umbral para gases y vapores se dan generalmente en partes por
milldn de sustancia por volumen de aire (ppm). Para facilitar la conversién a mg/m3, se dan los
pesos moleculares de las sustancias en la columna correspondiente de las listas de valores

adoptados.
TABLA DE CONCENTRACIONES MAXIMAS PERMISIBELES
VALORES ACEPTADDS
SLISTANCLS, [* CAS CMP CMP-CPT MOTACIONES PN EFECTOS
CHMP-C CRITICOS
VALCR UMID&D VALOR UNIDAD
+Acaile mineral, 51P mg‘m’ {(10) mgime — — Pulmén
+nicblas
Aceite vegetal, nisblas 10 mg‘m* — —- — — Pulmén
AcetEdehido 7e-07-0 — — 25 pEm A3 4405 Irikcién
Acelato de bencil 140-114 1 pem — — A 150,15 | Iritecion
Azolato de n-butilo 123864 150 pem 2 pprm — 11616 | Iritscién
Arelalo secbulilc 105464 A0 ppm — — — NEAE | Imt=cién
Acelato e ber-butlo 540085 ll] ppm — — — 1616 | Inikcién
Acalato deelilo 141785 400 pRm — — — 810 Iritacion
Acalatoda 2 etoaelilo (EGEEA)] 111-15-8 5 exy] — — BH, wd. 13216 | Reproducridn
Acelatn de sec-hexilo 108-84-0 50 ppm — — — 144,21 Irikacion
Acetato daisctutilo 110190 150 ppm — — — NBAE | Initscién
+Aetatoda {08-214 {250} ppm {310 ppm = 10243 | Irilkscién
+isopropika
Acotabo demetio TO.2040 L] ppm L] ppm — T8 [ritacidn,
narcosis
Acetato de 2-meloistilc 110496 5 e — — BEl, vd. 118,13 | Sangre,
{EGMEA) reproduczion,
SHC

Anetato de penlilo (todos B2E-63-T; a0 pEm 100 PRm _— 13020 | Imilecién
I isdmencs ) 626-28-0;

12382.2;

G25-16-1;

E2441-5;

f20-11-1




Wil ORES ACEFTADCS

SUSTANCIA W CAS CHP CMP-CPT MOTACIONE S P EFECTOS
CKP-C CRIMCCS
VaLOR LNICAD WALOR LNICAD
Acelalode nproplo 108404 200 Ppm 25 e R — 10213 | Imitacién
Aatabo de vinilo 1080654 10 pRm 15 PR Al 8500 Imitacidn
Acetilenc T4-85-2 Asfwianta simple(C) 02 Adfiia
Arstefanons m-pez 10 pRm — — — 12015 | Irritacidn,
ool
Anstona BT-6d-1 50 pEm 780 ppm &4, BH .08 Irritacicn
+ Bpatonitrilo 75058 40 PR &) pRm [-1; &4 405 Puimén,
+ ancea
Acido acélico G4-107 10 pRm 15 pRm — &0 Imitacicn
Acidoacetilsalicilico Gl-TE-2 ] mg'm* — — — 180,15 | Sangre
{aspirina)
Azido acélico Bd-10.7 10 pRm 15 PR — &0.00 Imitacidn
Azidoacrilico TRALT 2 pRm — — Ad wd 72,08 Iritacidn,
reproduccicn
#cidoadipico 12444-9 b mg'm — — — 146,14 | Neunclosc-
dad, G,
irmitacidn
Acido2 - SAB-TE-T 0 pRm — - . 10553 | Imitacidn,
clorpropidnico raproduccian
Aoido22- 75980 5l mgm* — — Ad 14287 | Iitacicn
dicdoropropidnico
Azidoformico B-186 5 pRm 10 PR — 4502 Imitacidn
Azido fosfirico THE4-28-2 i mg'm — Amgim? — 8,00 Imitacicn
Acidometacrilico Tod14 il PRm — — e 85,09 Imitacién
Acidanitrico TEGT-27-2 2 FRm 4 PR —_— &3,02 Irritacicn,
COMosEion,
edema
pUimsEn
Aido maloo 144 E2-7 1 mg'm* 2z ma'm” ey o0 Imitacian
lesidn pial
Acidopicrico B5-80-1 01 mg'm® — —_ —_ 22011 Diermatitis,
irritacion,
ocular, sensibi-
lizacidn
Azido propiénico 784 10 pRm — — — 74,08 Iritacicn
+Ackdo sulfiirico THE4-03-0 i mo'm* 3 modTr A2 W08 | Imitacicn,
+ cAncar
{laringe)
Aeiotersftilico 100210 10 meym® — — — 16613 | Pulmén,
aparaio
urinario
Acidolioglicdlico B5-11-1 1 FRm — — v, 0212 Imitacicn
Apidotricloroacdlico TE-02-9 1 pRm — — Ad 16229 | Imitacidn
Acrlamida TELOE1 003 mg/m® — — A3 .08 SMC,
darmalitis
Azriato de n-buliks 141322 2 pRm — — SEM, A4 12817 | Imitacidn,
reproduccicn
Acrlato da efilo 40-88-5 5 ppm 15 FRm A4 100,11 Irritacidn,
CcAncar,
sensibilizacién
Acrilato de 2- mn&14 0s PR — — SEM, vd. 130, | Imritacidn
hidrowipropilo
Acriato da metilo 0E333 2 PR — — Ad wd, 3EM | B&A Imitacién
Azrlonitrils 1071341 2 ppmm — — A3 wd SR Cancar
Aeroleina 1070248 — — col pRm Ay, 5506 Iritacidn,
adema
pulmecnar
Adiponitrile 111-60-3 2 PR — — v, 10810 | Pulmén
+AJuamas a00e54-2 100 pom — _ i 1320 | Imitacién
1 4+




VALORES ACEPTADOS

SLISTANCIA, N* CAS CMP CMP-CPT MOTACIONES P EFECTOS
CMP-C CRITICOS
VALOR LINIDAD VALOR UMIDAD
Amitral {2 -Amino. 1, 2,4 G182-5 02 mgfm* — — A 24,08 Reproduccién,
- friazal) fircides
Amonlaco Toed-41-7 25 pEm % PRm — 1702 Irritacicn
Arhidrido Acdtion 108-24-7 b PRm — = — 1025 Irritacidn
Arhidrido ftélizo BE-44.0 1 PRm — — A SEN 148,11 Irritacion
Arhidridomalaico 108-21-6 01 PRM — — M SEN 96,06 Irritacidn,
asma
Arhidrido trimalitics 2E2-307 — - G4 maim’ - 19212 | Hemommagia
{pulenidi)
inrrunatonici-
dad, sensibili-
Zacian.
Anilina G2-53-3 2 PRT — — A3 BElwd. | 9312 Anoxia
o-Anisidna 040 01 ppm — — A3 wd, 12315 | Anoxia
p-Anisiding 10H-64-0 a1 ppm — — Ad wd. 12215 | Anoxia
Anlimanic T30 05 mgim — — — 121,75 | Irritacidn,
¥ compuestos, como Sb pulmén, SCV
ANTU 25504 03 mg/m® — —_— A 20227 | Pulmdn,
imit=cion
Angan T4dL37-1 —_ ——  |ASFIXANTE .05 | Aslixa
SIMPLE (DY
+Arsenamina TTe4424 (D, 05) PRm _ —_ {-} 77088 Zangre, rindn
i
Arsaniato de plome como JEET-31-8 015 mgm? _ —_— BH 713 | SMC anemia,
PB3 (A0 ), rifidn, reproducy
cidn.
Arsénico 44352 o0 mgfm’ —_ —_— A1 BEI 7402 Cancer
¥ compuestos inoranicos, varile | (pulman, pisl),
COMmo AS plman
Asfalto (brea) umes S04 24 05 mgim* —_ —_ 24 —_— Irritacicin
como asrcsdl saubleen
bencanc
Alrazina 10912.24-9 b mgirm? == — A4 21506 | Imitacidn
Azida sidica 2BE28-228 5,02
Como azida sidica —_ —_ coz2a mg/m’ M SHE, SCY
pulman
Como &cido hidoazoico, — —_ con FEm A 2NC, SCW
vapor pulman
Baic T44303 05 mgim — —_ M 127,30 | Iritacion, G,
¥ compuestos solubras midsculos
comaBa
Eencano 7143-2 05 PRT 25 FRm A1 BElwd. | 7811 Cancer
Bencidina Q2875 - (L) oS —_ —_ Al wd. 124,23 | Céncer
i)
E=znom 1780252 10 mgm® — — A4 2032 | Dermatitis,
iritacian,
reproductidn
Eenzo ja) antracenc 56-55-3 -iL} — - A2 2283 Cancer
Eenzo (b) luorankzno 205002 -iL} — — A2 2520 Cénoer
Banzo fa) pirenc H)-22.8 -iL) — — A2 28230 | Cancar
+Barilio T44041-7 (0002 mgame {001 mam’ Al T Cancer
+Yy compuestos como Be {pulmding
berilinsis




WALORES ACEPTADCS

SUSTANCLA MN* CAS ChMP CMP-CPT MOTACION ES Pr EFECTCS
CHMP-C CRITICDS
WVAaLOR e Dan WALOR UnIDAaDy
+Caprolactama 106802 M3 16 Irritacikin
+
(Particulss) (13 mam®- (2 mgimn® [E-
aporn) P (10) pPpPm A4
Captafol 24251 o1 mg‘m* — — Ad, wd 340,05 Carmalilis.
senskilizacion
+Captan T23-DE-2 [ mgim*® — — ] 300,60 Irritacicn
+
Carkaryd B6325-2 15 mgm*® —_ _ A 201,20 Colingrgico,
raproduccion
Carbofuran 1562-66-2 0,1 ma'm? — — ] 221,30 Colingrgico
Carban, polvo
Antraci = a4 (R) mg‘m* — —_ a4 Fibrosis
Pulmonar,
funcian
pulmonar
Eihuamnoso 0,9 iR} mog'm — —_ 2 Fibrosis
pulmonar,
funcian
pulmonar
+Carbonabo de Calcio 1317-65-3 10 (E} ma'm® — — — 100,09 Irritacian
+
Carburo de siico P ) 10 By mome — — [T 40,100 Pulmon
Caleool 120-20-8 5 PRM _— _— A3, e 110,11 Irritacicn,
SMNC, pulman
Calloss (= B 10 mam? == === === Mo
aplicablz Irritacion
Camento Portland BSCOT-151 19 (E) mo'm?® _ J— —_— J— Irfit=cian,
Dermalitis
Coarade parafing, humos S002-T4-2 2 ma'm? —_— — —_— — Irfit=cikdn
Cearsales (@wena, rigo, 4(E) mog'm? [ [— —_— Mo
aplicable Irrilacian,
cebada) poko bronquilis,
funcion
pulmonar
Catano 4E2-51-4 05 PREmM 1.5 PR == 42,04 Irritacion
Pulmonar,
edoma
pulmanar
Ciznamida 420-04-2 2 mg‘m® o — — 42,04 Irritacicn
Cianamida cakica 156-62-7 a5 mgfm* _ _ A s0.11 Irritacicn,
daermatilis
Cianhidrina de laacetona, T526-5 _ _— caT PR wil B5.10 SMNC, anoxia
como Ch
Cianocrilabo da alils TOBE-B5-0 0.z [Z=r _ _ _ 12512 Irrilacion,
narcosis
2 Cianoacrilaio da matilo 137-06-2 0z PR _— _— _ 11110 Irrit=cicn,
darmalitis
Cis=n ooeno 4E0- 155 10 P — —— — 52,04 Irritacion
Cianuro de hidrdgano SHC,
salkes de cianhidrico como Irrit=cicn,
[ g} anois, pulmon
lircidas
Cianuno de hidridgano T4-90-8 — _ 4.7 =] =ay] 2703
Sales de cianuro 502-01-8 —_ — cs maam* wad. ‘Wariable
+Ciclohexano 110-22-7 (2400 PR — _ _ 8416 Irritacizn
*
Ciclohexand 108-02-0 &0 M _— _— wad. 1060, 1 Irrit=cion,
SHC.
Ciclochexanona 108-04-1 25 P _— _— Ad wd. 94 13 Irritackan,
higacho
Ciclchexsno 110-23-8 200 M —_— — —_— B2 Irritacin
Ciclohexilamina 106-91-8 10 PEm — e et 29,17 Irritacion
Ciclonita 121824 a5 mgm® e == Ao 222,25 Irrit=cion,
SMC, higado,
sange
Ciclopaentadianc 542 02-T 75 P — — — 55 10 Irritacion
Ciclopentano BT-02-3 =] = =11l _— —_ —_ TO13 Irritacisn,
narcosis
Cihexacsiano 12121-70-5 E mgm* — — ) RS, 1S Irritacicn.
Circonio ¥ compuesios TAAOLBT-T 5 ma‘m? 10 mgiTE A4 91,22 Pulmdn
como I
Clopidad 2071-90-6 10 moym — e 1002 05 Irritacidn
Clordaro E7-T4-9 a5 mg'm® _ —_ AS wd 40 80 Conulsiones,
higad
Clorhidrina etilknica 107-07-2 _ _ [SR] == ay] A 80,52 Irritacidn,
higadao, rirkn,
Sl S0, SHC
Clorm TTE2-60.5 0.5 [ = g1 1 == yy] fa) 7061 Irritacicn
Cloroacaetaldehido 107200 — e -1 [z =011 e 78,80 Irrilacidn
2 - Clorcacetofencna 32274 [T P [ Xl 154 50 Irritl=cion,
sensbilizacion
Cloroacaiona 74955 — f— c1 pEm W, 9253 Irritacicn
Clorobencenc 1CE-0D0L 7 10 P — — a2, BEI 112,55 Higadc
o-Clorobaenciideno 2608411 _ _ iz 0,05 PPmM A v 128,61 Irritacicn
makononitrio
Clorobromomat=no T4-97-5 200 (=1 j— _— 129 36 SHC, higado




WAL ORES ACEFTADDS

SUSTAMNC LA, M~ CAS ChP CMP-CPT MOTACIOMNES P EFECTOS
CMP-C CRITICOS
WALOR UriDaD WBLOR U HIDED
Clorcdifenio (422 Cl) 53460-21-3 1 maim® J— — wdl. 265,50 Iri k= ion,
cloracns,
higado
Clorodifenio (549 CI) 11087 58-1 0,5 mgim® _ _ AT wd 228,40 Irrit=cion,
cloracns,
higado
Clorodifuoromelanc TEAEG e ] M — — A, SE AT SCW
o-Clorcestiranc Z020-87-4 50 [ slig] 75 PEm _ 13880 Higado,
rifion, SMC,
newobiico
Clorafarmo BT-B5-3 10 PRMm J— —_ A 119,32 Higado,
reproduccidn
1- Clomo-1-Nilropropano E00-25-9 2 M J— —_ P 123,54 Irril=cian,
higado,
PuUimsEn
Cloropentaflucrs anc TE-15-2 1000 [E =il — — — 154 47 SCW
Cloropicrina TE-06-2 o e —_ _ e 3 164,35 Irnit=cion,
PumsEn
P-Cloropreno 126208 10 [= a1y —_— — B5 &4 Irfit=cidn,
higado
e prod Lo En
o-Clomciclusno Q54608 50 Fem — — — 126,50 Iril=cicdn
¥ Clarpiriias ZaZ1-88-2 (0.2 mgim® —= = A4 BEI wd. 250,57 Colingérgico
+
Clorura de alilo 107 05-1 1 R 2 pem A2 iz, 50 Higada
Clorurc amanios, humos 12125029 10 moim* 20 mgan* — 52,50 Irrit=cisn
Cloruro de bencilo 100 -44-7 1 MM — _— A3 126,58 Irnitacion,
PulmsEn
Clorurc de bermcilo Q5-58-4 — — PR ] 140,57 Irni=cicon
Clomuro de ciandganc BA6-T7-4 _ —_— [=T=xs] [— G148 Irfit=cidn,
Tuncian
Pulmonar
Clorurc de cinc, humos TG4 & 85T 1 mam 2 mgam® _ 126,20 Irfit=cian,
edema
pulmaonar
Clorurc d= cloroacatilo TO-04 -0 005 M 015 PET 112,95 Irfit=cion,
(=0 =51
Cloruro de cromic 1457 7-61-8 0,025 M _— —_ _— 154 .02 Fifian, higado,
sisbama
respirakrio
Clorurc de dimeti carbamoils ToO-44 -7 -fL} — —_ Az 107,54 Cancar
(PR
Clorurc da stic T 00 -2 100 [ =ai] — e A3, wd 54 52 Higado SMNC
Clomro de hidrogeno TEAT-01-0 = i3F =5 [a=8 1 PHT — 35,47 Irfit=cicn,
COITOSKN
Clorurc de meliks T4-BT-2 50 P 100 [=le o} sS0.49 Rron SHNC,
reproduccidn
Clorurc d= tionilo Fr1s0aT == —5a) (=3} [=]=u5] — 118,92 Imit=cion
Cloruro de vinilideno TE-354 = Fem —_ —_ A4 [ g ) Higado, rifian,
SHC.
Cloruro da winilo 5014 1 e _ _ A1 BZ2.50 CaEncar
(higado)
Coba o, ¥y compuastos T4 484 ooz maim* _ _ o =T 550G Asma
Inorgénicos, comao Co wariabbs pulman, SO
Cobslto carbonilo como 102104581 o ma'm* —_ _ —_ 241,94 Edama
Co pulmonar
Cobalto hidrocarbonilo 1842032 o1 mam® —_ _— —_— 171,08 Edema
como Co pulmaonar
Cobre I — — B2, 55 Irritacian, &1,
ficbre del matal
o2 mo'm —_ _ _
1 mom® — _ —
Cresol Todos ks & [Z="] _ wal 105.14 Dermeatitis.
isomeans irritacidn SMC
Criserns —iL) — — — A5 228,50 Pial
Cromato calcoco como 13765190 0,001 ma'm* —_— —_— a2 156,09 Cancar
cr
Cromalto da estrancio TToo0E-2 0,205 mo'm _— 20E,E1 Cancer
como CR Cpubmesn
Cromato de ploma TTS8-07-6 223 22 CEncer, SO
reproduccidn
Como Pk 0,05 mg‘m®* _ s AZ BEI
Como Cr 0,012 mofm* _— _— v
Cromalo de er-Duro. TIEEEE T — — T AT W 20,22 T o,
como Crd puimEn
Cromatos da Cins como 13530559 [eXw}] ma'rm —_ &1 ‘ariabla Cancar
cr 11103252 [ =1¥1 gy g §]
ATA0-25-5
Cromita framiento dal 005 mogm® JE— JE— A1 JE— Cancer
mineral (cromato) como [ =1¥1 § e’y ]
cr
Cromo vy compuasios T440 4T -3
incrganicos, como Cr
Matal y compuastos da oE ma'm* _ —_— e 3 ‘fariable Irtit=cin,
criin dermalilis
Compusstos da Cr (W13 0as ma'm® _— _— A1, EBEI “ariabls Higado, rinan,
solubles enagua sisterna
resniicrio




WAL ORES ACEPTADOS

SUSTAMC LA M= CAS CKMP CMP-CPT MOTAZIONES Fi EFECTOS
ZMP-C CRITICOS
Wl OR UMD VELOR UrIDan
Compussios de Sl a,01 mgim® — — Al warishle Cancer,
nsolublos irritacion
Crotonasidehido A417T0-20-2 - 0,3 pRm Agwd, .09 Irritacicn
Crufomaks Zo0-245-5 s mg'm* — A4, BE1 2917 Colinsrgico
Cumeno as-82-8 80 [==lic] _ —_ _ 120,19 Irritacidn,
SHC
24D 94757 i morn” — — A 221,04 Irritacicn
DOT {Diclorocfenitri- 50-20-2 1 mg'm® _— _ A2 254 .50 Convukionss,
clometancs) higado
Decaborancs 17 70241-9 0,05 FPem 015 P wd. 122,31 SMNC, funcikdn
pLmonar
+ Dermestan BES-48-3 (0,01 Fem _— BEI wd 25824 Cuolingrgico
+
Dizcciona alcohol 123-42-2+ &0 e — — — 11,168 Irritacicn
+ Diazindn 233-41-E 0.1 ma‘m* _— D A4 BEIL w 204 35 Colingrgicao
+
Dizmometanc 254-856-2 [%=] Ppm _ Az 42 0 Irritacidn,
cancar
(pulmany
Diborano 19257 45T o1 PEm _ —_— _ Z7.69 SHGC, funcidn
pulmonar
Dibromurc de stieno 106264 —_ B — B — A2 e 18752 Iritacicn.
higado, rifkn
2-M- Dibutilamincetanc 102-81-2 a5 ppm _— B — e 172,29 Irritacicn,
colingrgico
+ Dichlonas BE-T37 (=] moim® —— — &4 BEI, wd (- | 220,98 Colinergico
+
Diciclopentadianc TT-T2-6 5 ppm — 132,21 | ritacicn
Dicloroacalilzno TETZ229-4 _— —_ o1 PP A 04,93 S, naunolixici-
dad, rritacian
o-Ciclorchencenc o550 pes = pPpm 50 e A 147,01 Irritaci G,
higado
p-Ciclorchancenc 105-4E-T 10 [=l=115] _ —_ Al 147,01 Irri=cian, rifian
2,2 Dicomrcbencidina o1-04-1 = =i ==3 == A3, wd. 253,13 Irritacion,
dermalilis
1.4- Dicloro -2-buteno TG40 0,006 M — —_— AZ wd 124,00 Cancar,
irrilacidan
Diclorodiuorcmstano 7571-8 1000 PRm — — A o2 a7 oW
1,2Cidorc-5.5 115-52-5 0.2 mg‘m a4 mo‘m® _— 197,03 Irritacidn
ODimetihidantoina
1,1 Ciclorostano TE-3H-3 100 [='=T13] _— _ a4 [=r=r3 Higado, rifidn,
irritacion
1,2 Ciclorogtilano todos S40-50-0; 200 PRMm B — _ 05, 95 Higado
los isomencs 156-50-2;
156-450-5
Dicloroflucromet=no T5-434 10 ppm — — 102 o2 Higado
Diclorometano T5-068-2 50 [==01g] — — A2 BEl 54,95 SHC, anoxia
1.1- Dickons- 1- EQ4-720 2 [==]1a] _— 142 G5 Irritacian
nitroetano
1.2 Cicloropropsno 27565 1 Fem — — AS, wd 110,58 Irritacian
Diclorotetralf uoratano TE-14-2 1000 PRm _ _ a4 170,83 SCW narcosis,
asfixia
Diclonaro de elileno 107062 10 FPm _ _ A4 R ] Higado,
narcosis
Diclonuoro d2 propilanas TE-BT-5 e Pem 110 =yl Al 112,29 Irritacicn,
SMC, higado,
ririn
+ Dicrotofos 4 14E6-2 o255 mg‘m _ _— 237,21 Coinsrgico
+
Disldrin BOG -1 0,06 mg'm® — = 380,60 Higado SHC
DisElonamina 111-492-2 z ma'm* _— —_ 105,14 Hizgado, rindn,
sangre
Distiaming 108807 a8 FRm 15 (=gl £, wd 3,14 Irritacian
2- Dislilamino=t=nol 100-37-8 2 pEm —- —- = 117,19 Irritacidn, SHNC
Dristlilcetora GE-22-0 200 [==T171 300 [=="a] SE13 Iritacidn,
narcosis
Dislleniriamina 111400 1 PEM _— D 02,17 Irritacién,
sensibilizacion
Dienilamina 122-29-4 10 mg‘m® e P — A 169,24 Higado, rindn,
sangre
Diflucrodibromometano T5E1E 100 []= 4] _ _ _ Irritacian,
higado SHC
Diflucruro de ocxigeno TTEE-41-F — — C 0,05 (== g1 _ Irri =cicn; rifidn
Dihidrocloruro e 1424543 5 ma'm* _ —_— _— Irritacia,
pipeEm@Ecina lesian
pial. amsma,
sonsibilizackin
Dilscbulilcziona 105838 25 PEm — — — 142,23 Irritacicr
Diisocianato de S22-06-0 0.006 [=alip] _ _ 165822 Iritacicn,
heamstienc sansibilizaciin
Diisocianalo de iscforona 43712 0,005 PPM _ _ _— 22z2a0 Cermalitis,
asma, s=rsi
bilzacicn
+ Diisocianalc de 2.4 534-84-9 0.00s (= =lig} DoZ Fm 174,15 Irritacién
+ tolusno (TDI sensibilizacisn
Disopropil=mins 105-15-9 5 ppem — — wd 101,19 MWsicn, irritacion|
H-H Dimatilacatamida 127-19-5 10 PRm _— —_ BEl, wd. 87,12 Reproduccian,
higado
Dim=tilamina 124-40-2 5 [=Ti5] 15 [Z=a] o] 45,08 Irritaci Sn
Dimetilanilina { k-K 1214887 5 PRM 10 PpmM A4 BEL wd. 121,18 Anoxia,
Dimatilanilira) newroloxicidad
Dimelikksisiano 14857-34-2 05 (= =]1a] 1.5 PEm — 104,20 Imit=cn, dolkor
decabeza




WAL ORES ACEFTADOS

BUSTAMCLA M~ CAS ChMP CHMP-CPT MOTACIOMES P EFECTOS
CMP-C CRITICOS
WALOR LI DD WELOR uniDaD
Dimeatilformamida -12-2 10 PR e — 73,00 Higado
1.1 Dimatilhidracina E7-14-T 0.01 ppm — _ E0.12 Irritacion.
neoplasia
Diinitolmide 142-01-6 5 mg/m- E— E— A4 22516 Irritacion.
higado
Dinitrabo Do atilonglicol BZE-05 6 0.0 PPm - E w.d. 152,08 []CW
(EGDINY
Dinitrata de propilenglicol 472434 0,05 Ppm = = BEI wd. 166,00 SCW dalor
de cabeza,
SHMC, anoxa
Dinitrobancanc (lodos los 528-29-0; .15 [=T=gy] - - EEI, w.d. 1E2.11 Anoeis
isdmenos) Q05540
100254
Dinitro-o-cresol 524-52-1 0.2 mgim* - - wod. 192,13 Trastomos
matabSlicos
Dinitroctcdusno 25321148 0.z mgiam* - - A3, BEIL, W 182,16 BOW
reproduccidan
1,4 Dice:ans 122011 20 PRM - - Az wd 2810 Higado, rincn.
imit=cicn
+Dioxathion TE-24-2 0.2y mgim? - - A4, BEI w. 45554 Colnargioo
+
Didxido de azulfrs T44E-00-5 2 PR = ppm A 64,07 Irritacian
Didxicho de catono 124-38-9 S000 PR 30a00 [==lig] - 44 01 Asfida
Didnido de dono 100450 a1 ppm ) ppm » T A Irritacian,
broncuilis
Dicxico da nilrdgeno 10102 4440 3 ppm 5 ppm oy 46 01 Irritacion,
edama
pulmonar
Didxicko de litanic 13483 677 10 mgiam* - - o4 7o.90 Pulmon
Dicwido de winlcickheeno 105-67-6 0 = - - A3 wvd 14018
Diproplostona 1231902 50 P = = - 114,80 Irritacian,
higado, rificn,
neurcicsi cidad
Dicquat ITE4-T2-9 0.5 (1) - - 34407 Irritacian, ojos
0,1 (R mgan- Irritacion, ojos
Disclwvenls de caucho SOE0-30-6 400 PR - - - av Irritacidn, SHC
imaft=) media
Disolventa Stoddard B052-41-3 100 PPm - - - 140,00 Irritacion,
rarcosis,
rinon
Disulfiram - 2 mgim* - - Z20E.54 Sl SCW
+Oisubioen 20044 (310 mogim® - - 274,38 Colnéngico
+
Disulfuro dz aliipropiks 217o s 2 PEM 3 ppm 148,18 Irritacian
Disuluro de carbono T5-15-0 10 [x =yl - - TE,14 SO SMNC
Diurdn 330-54-1 10 mgim* - - 22%10 Irritacidn,
sangre
Divinlbenocsno 1321-74-0 PR - - 120019 Irritacicon
ErdosuliEn 115-26-7 mgin® - - 406,95 Higado, SHC
Endrin T2-20-5 mgin? - - 380,93 SHRC, higado
Enfluranc 135328-16-9 PRATY - - 154,50 SMC, SCW
Epiclorhidrins 106-80-8 a PR - - 292,52 Irritacian,
higada, rifign
E.P M. 2104-64-5 0,1 mgim? - - 322,31 Colnargico
Esmeri 1302-T4-5 o DE: mgan?® - - - - Irritacidan
Estario, como Sn T440-31-5
Compussios organicos a mgam® o2 ma'm? A e wariable SMC, inmu-
rotosicidad,
imacion
Metal 2 mgim? - - - 112,69 Estlannosis
Cxido ¥ compuestos 2 ma'm™ - - - wariable Estamosis
incrganicos, excapio el
hidnuro do estano
Estzaratos (1) 10 mgan-? - - A wariable Irritacion
Estirenc, mondmeanc 100-42-5 20 PEm 4a ppm A4, BEI 10416 Meurotoxicidad,
imitacicon, SMNC
Esiricnina 57-24-9 0,15 mgam* = = - 324,40 S
Etano T4-84-0 - - - - Adfixiante
simpde (0O 20,0 Asfixa
Etand e4-17-5 1000 []=qu] - - Ad 46,07 Irritacion
Elanclamina 141-42-5 3 PR (=] Rm - 1,08 Irritacian
Eter alilglicidilico { E&S) 10E-02-3 1 [=T=" - - a4 114,14 Irritacion,
dermatilis,
sersibilizacion
Eter n-butilgicidilioo 242E- 056 25 PEM - - - 120,21 Irritacion,
IBGE) sensibilizacion
Eter bis (clorometilicol 542821 [ele g} PR - - A0 11496 Cancer
(Pulmiang
Etar clorcmatil metilico 107-30-2 L} - = - g 20,50 Cancer
fPulman),
imit=cion
Eter didorostilioo 1114494 5 PEM 10 PPpm A, e, 143,02 Irritacidan,
pulmon
Eler diglicidilico { DGE) F2IEOT-5 a1 PPm - - A 12014 Irritacian,
reproduccian,
sangre
Eter bis (2- JE2-62-3 0. PRmM 2,15 FPem 16025 Irritacion,
dimalilaminostilico) wisidn
(DOMAEE)
Etar aliliox E0-2a-T 400 PPmM 00 PPm - 7412 brritacidan,
rarcosis
Eter elilierbutiico BAT-02-3 5 PP - - - 10218 Irritacian,
(ETEE) Tunckan
pulmorar,
repreduccian




VALORES ACEPTAODS

SUSTARCIA M* CAS CMP CMP-CPT HCOTACICNES PR EFECTCS
CHMP-C CRITICOS
WALOR UM DAL WAsLDR LIHID=
Etler fenilglicidilico 1224801 0,1 PR - - A5, wd, SEN 180,17 Irritacion,
(PSE) dermalitis
Etar fenilico, vapores 101-84-8 1 [=lgi] 2 PR - 17020 Irritacian,
naussas
Eter izoprapilglici 4015-14-2 50 PEmM 75 = ay] - 116,18 Irrit=cidn,
[il=1=1]
Elarisopropilios 108-20-2 2 (== 310 PRITY - 102,17
+Etar meati-ter-butilico 1634-04-4 [EE] [=elpi] - - A2 BEAT Ridn.
+HMTEE ) reproduccion
Eter bis -[2- 450004 8 200 [=aly)] 150 PRM wd. 148,20 Irrit=cicn,
metoxipropilioo) SHC
(DPGME)
+Ethion SE3-12-2 (040 mgam* - - EEI w.d. F24. .48 Colinergico
+
Elikmilcelona 541255 25 P - - - 128,21 Irritacion
Elilamina TE-04-7 5 (== 15 PRITY 45 08 Irritacian
+Efibenceno 100414 100 [=alyy] 125 []=ay] 106,16 Irrit=cidn,
+ SHC
Elibutilc=tona 106-25-4 S50 == ] 75 PR - 114,19 Irrit=cion,
narcosis
Elilendiamina 107-15-2 10 P - - e R | 50,10 Irritacion,
asma, sansi-
bilizacion
Etilenglicol 107-21-1 - - C100 mgam £ B2.07 Irritzcion
L Hy
Efilznimina 151-564 0.5 == ] A3 wd 43.08 Irritacian,
bErorguitis
Elilzno T4-85-1 Asiniants A4 28 Aslixia
simpl=™
Edidennorborneno 15218-TE-3 - - =] [E=q1] - 120,12 Irritacian
Efilmercaplanc 75-08-1 0.5 P - - - G213 Irritacion
M - Etilmorfolina TOO-F4-2 5 P - - wl 15,18 Irritacian;
ccular
2 - Ebcwistanol (EGEE) 110-80-5 =) £Em - - EBEI w.d 20,12 Feproduccion
Fenamiphos 2ER24-92-G 0.1 mg‘m* - = &4, BEI wd. 305,40 Colingrgico
M-Fenil-b-naftilamina 125-52-6 - - - - £ 219,29 Irritacicn
o-Fanlandamina 95-54-5 a1 mag‘m™ - - A3 108,05 Irritacisn,
higado,
SEngre
m-Fenilandiamna 108-45-2 2.1 mgfm= - - 24 108,05 Irritacian,
higada
p-Fanlsndamins 105-50-3 a1 mgam™ - - “ad 108,05 Sensiblizacian,
pigl, ojos
Fenilfoshina E528-21-1 - = Coos PR - 10,10 Irrit=cion,
dermatitis,
sangre,
reproduccidn
Fenilhidracina 100-E52-0 01 P - - 108,14 Cermalitis,
Aananis
Fenilmarcaptanc 105-98-5 o5 FRm - - - 110,12 Irritacian,
darmalitis
Fenol 108-85-2 L3 P - - A4, BELV DL o411 Irritacion,
SMNC, sangre
Fenoliacina az84-2 s mgim™ - - . 120,26 Irritacisn,
ocular,
higado, rifkn
Fonsulfothi on 115002 0,1 mg'm= - - =4, EEI 308,35 Colinérg
Fenthion 55-28-0 0.2 mgim? = - A4 .EEL wd. 278,34
Faerbamn 14434-54 -1 10 mo'm - - e 415,50 Irritacian
Fermovanadio, pokao 125504-58-9 1 mg‘m™® 3 mgam® - - Irn i=cian
Fibras witreas sintétlicas
Filamerntos continuos d= = 1 thoo (F) = 5 A4 - Irnit=cion
fibras da vidrio
Filamentcs conlinuos de - 5 mg‘m* - - Lt 3 - Irritacion
fibras da vidrio i
Fibras de lansa de widrio - 1 Thoz (F) - - A - I rit=cien;
Pulman
Fibras d=lana mineral - 1 ficz (F) - - A2 - Iritacian,
Pulman
Fibras de escoria minsral - 1 Thoz (F) - - a2 - Iritacicn,
PuUlmsEn
Fibras de widrio para fines 1 Tioc (F) L] - Irritacian,
espacialas Pulman
Fibras cerdmicas - oz ficc (F) - - A - Fibrosis
refractkrias pPulmonar,
[==y1=="4
Floor TrE2-41-4 1 (==l 2 (=] - 35, 00 Irritackan
Fluorcacatabo de socio G2-74-8 0,06 mgfm> - - = 100,02 SHC, SCW
Fluoruro de carbonilo 353-504 2 [=alni] ) PHTI - 5E,0 Irritacian,
pulman,
flucrosis
Fluornro de hidridgeno, como F TE64-35-3 - - c2 PR BEI 20,0 Irrit=cion,
hueso,
dienkes,
Tucrosis
Flucr uro d= parclorio TE1E-94-8 2 P =] PR - 102 45 Irrit=cion,
sangre
Flucruro de sulfurilo 2500 T8 L3 =g 10 PR - 102,07 Irrit=cion,
SHC
Fluoruro da winilideno T5-38-7 500 oM - - A 54, Cxf Higado
Fluoruro de winilo T502-5 1 PR - - AZ 4&,05 Hig=do,
CENCET




WAL ORES ACEPTADOS

SUSTAMNC LA M= CAS CMP CMP-CPT MOTACIONES P EFECTOS
CHP-C CRITICI2S
WALCR LIMI D= D WALOR UMIDAD
Fluomros, como F - fi mg‘m* - - A4 BEI variable Irritacidn,
hueso,
flucrosis
Fonofs D4-22-0 0,1 mg'm* - - A4, BEI wd. 246,32 Caolinérgico
Foralo PH5-02-2 005 mgin® 0,2 mgin* SEM, wd. HE0 40 Colinérgico
Formaldehido 50000 - - CO03 Ppm A2, SEN 30,03 Irmit=cion
cANCcEr
Formamida TE12-T 10 PEem - - wl 4505 Irri =cidn,
higado
Formiato de elilo 100804 4 100 Pem - - - 74,08 Irrit=ciin
For miatode metilo 107-21-3 100 Pem 154 PEMm - G505 Irfit=cikon
nancosis,
ad=ma
pulmonar
Fostamina TBOE-51-2 03 =ty 1 [T - o0 Irritacion, SKC,
L=l
Fostabo de dibutilfenilo 2528 251 02 (== - - BEIl, wd. 286,25 Imit=cian,
oolinéngico
Fostabo de dibutilo
107 564 1 pom 2 ppm g 210,21 Irri EScisn
Fostabo de ribuliks 126-73-8 0z FEm - - EEI HEE2A2 Irit=cikan,
oolinéngico
Fosfabo de i eniko 115-86-6 E mgim* - - ~dq 326,78 Irft=cion,
darmatiis
Fostalo de rortocresiko TH-20-8 a1 mgim* - - 24 BEI wd. U5, 37 SMC,
oolinérgico
Fosfibo dea trimatilo 121-45-9 2 pom - - - 124 2 Irnt=ckon
Fésforo (amarilo) TrZ314-0 ooz [wlall - - - 123,62 | rit=cian,
higado, rindn,
SO, Gl
Fosgano TE44-5 01 PEm - - - [ oR= ) Irrit=cion,
anoxia edemsa
pulmonar
Ftalato d= dibutilo 84-74-2 & - - - 270,54 Reproduccidn,
irritacidn
Ftalato d= dietilo B4-56-2 5 - - A 222,23 Irrik=cicn
Flalato de dimslilo 121-11-3 ] - - - 154 19 Irri l=cicn
Fralato de di-2-alilhesilo (DEHF) 17-51-T S - - s ] 200,54 Irrit=cicn
m-Fralodinitrils E26-17-5 5 - - - 128,14 Irm t=cicn
Furfural 2011 2 - - A3, BEI wd o508 Irrit=ckon
Eames licuados dal petralec GBATE 857 1000 - - - 4268 Aslmia
(LPS
Sasclina BOmE51-9 300 P 500 PR A3 - Irrilacidn, SMC
Slicerina, nicbles S56-21-5 10 mgimn® - - - a2 08 Irrit=cicon
Sicidol BEE-E2-5 2 PR - - A2 T4.08 Imit=ckan.
neodasia
* Cioxal 107-22-2 a1 mg/m*
(R T] - - SEHR, &4 58 0 Irrit=cikon
Glutaralkdehido, aclivado e 111-20-5 - - Z 0,05 PR SEM, A4 100,11 Irrik=cicn,
inactiwadao sensicilizacion
Grafilo (bodas las formas TrE242.5 2 ma‘m* - - - - Mewumoconiosis
ecopko fbras) (R}
Hafmioy compusstos, como HE T440 -6 os mg'm® - - - 17e40 Higado,
irritacion
Halstans 151457-T7 50 FEm - - A4 197,39 SMNC, 8CW
Higada,
re produce S
Harina, polvo 0.5 mgimn® ™ BEM Asma, funcidn
pulmonar,
bBromquilis
Halo T44oL e T Ashxants 400 Asfixia
smpla®™
Heptaclon v TEe-442 ocs mgm* - - arIs2 SMC, higado,
sangre
heptaciorn epixido 1024-57-3 380 40
Heptano (in-Heptano) 142-B2-& 400 PRm 00 M - 100,20 Irrit=cian,
nancosis
Hexacdoncbenozno 118-F4-1 0,002 ma‘m? - - A3 wd =4 Te Higado,
Iranstormos:
metabdlicos
Hexadorcbuladieno B7-G5-3 a.0z2 PEm - - L. 2B0,7E Iritacian, rifnan
Hexadorocickopentadisno TT-474 0,01 PRm - - - 27275 Irrit=cion,
adema
pulmonar
Hemacloroatano B7T-721 1 FEm - - A3 ed 236,74 Irrit=cikan,
higado, rirdn
Heacloronaftaleno 1335871 oz mg'm?® = = vl 324,74 Higado,
cloracns
Hexafluorcacatona =24-16-2 0.1 pEm - - Wil 166,02 Reproduccian,
rifion
Hexalluoriro da szuire 255146524 1000 P - - - 146,07 Asimia
Hessfluoruro de sckenio TrETa oS 2=t - - - 102, S Edams
pulmonar
Hexafluoruro de telurmo TrEa-o0 ooz PEm - - - 24151 I rit=cidn
Heamalilfosforamida E80-21-9 - - = = AS, wd. 179,20 Pulman
n-Haxano 110-54-2 =10 PRM - - BEl, wd BE.18 MHeurcpatia,
BMC, Iritacian
Hesano, olros isamehos - 500 Pom 1000 PRT - 36,18 SMC. Iritacion
1.68-H=ancdiamina 124-00-4 05 FRm - - - 116,21 I mit=cion
+1-Hzeno SER- -G 30 £ =gl - - - 84106 SMC, iritacion
+
Hexidaenglicol 107-41-5 - - 25 PR - 118,17 Irrik=ciin
Hidracina A02-01-2 o0 em AG, wd 3206 Irmitacion,
higado
Hidmigeno 1322-74-0 Astianta 1. Asfixda
simpla©




WAL ORES ACEPTADCS

SUSTAMCIA N* CAS CMP CMP-CPT MOTACIONES PM EFECTOS
CMP-C CRITICOS
VALOR LINICA0 VELOR LNIDAD
Hidroquinona 123-31-0 2 mg'm* Al 10,1 SNC,
dermalitis,
ocular
Hidréwido cékico 130562-0 5 mg'm’ FERL] Irritacicn
Hidréwido de casio 21351701 2 mg'm’ - 146502 | Iritacién
Hidrdido potdsico 1310-58-3 cz mg/m- 8510 |rritacidn,
COATOSIEN
Hidréwido sddico 1310-73-2 - - c2 mgim? - 40 Irritacidn
*Hidreagtoluena 126-37-0 2 mg'm- Ad 220, Irritacién
bulilada (BHT) 1,4
Hidruro da antimaonio TR w1 ppm 124, id Irritacion,
(eslibamina) sange
Hidr uro de lilic TRAET 8 0,025 mg'm’ 7,85 Irritacidn
Hiermo, sales solubles como Fe 1 mgim® variable | Imitacidn
Hiermo diciclopantadianila 102-54-5 10 my'm’ 186,105 Sanre, higado
Indenc 95135 10 ma'm’ 116,15 | Irritacién,
higada, rindn
Indic ¥ compuesios, comoln T440-148 01 ma'm’ 4300 Edema
pulmanar,
_ huesa, Gl
lsocianaio demetien-tisknilo | 101-68-5 0,0% pRm A0 | Imitacidn,
(KD} sdema
pulmcnar,
sengibilizaciin

lsoaanalo e matio [ R 0,02 Ppm Wi 5708 | mitacién,
sdema
pulmonar,
sensibilizacién

lecdorona TE-501 &5 P A3 1382 |rritacidn,
narcosis

+ [sopropanal GBla20 (400 ppm (B0 pEm {-1 Boca Iritacién

i

lsopopilamina &30 5 Fpm 10 pEm - 2008 Irritacién

H-lsopropilaniina TBE-52-5 2 ppm - wd, 135,21 Sangre

sopropoxictancl 108551 5 ppm wd. 10415 | Samgre

liric v compuestos coma'Y T44085.5 1 mig‘m® B2 Fibrosis

Jabdn de sasts [ mg'm* Meumoconiosis

(E}
3 ma'm’
{E,Ri

Lactato de n-bufiks 138-22-7 5 pRm 145,91 | mitacién, dokr
decabaza

Lindanc 5AB0LD 05 mom’ A3, vd 2908 | SHC, higado

+Madara, polvo

b

+Algunas maderas 1) ma'm Al Cancarimita-

+duras come haya v roble| N, muooes-
tasis, dermalitis

+Madaras Handas 18l ma'm’ {100 mgdm- (8] | mitacicn,

+ dermatitis,
pulmén

Magnesita HE83-0 10 mg/m 8443 [rritacidn,
NELMoCoNiosis

Melathion 121755 10 migm® 84 BEl wd. | 33038 | Colingrgico,
3NC,
neuropatia,
Wision

Manganesoy compuasos T4240-06-5 nz mgim? variabla

incrodnicos como kin

Mangaresociclopentadienic [ 120794651 01 ma'm® wd. 20410 1 SNC edema




VMALORES ACERPTADCS

SUSTANCIA M= CAS ChMP CMP-CPT HNCOTRCIORES Pra EFECTOS
ChMP-C CRITICOS
WALOR UM DAL WEL DR UINIE=.D
Metikclarcfarmo T1-5545 FE0 ppm 450 PEm 24 BEI 13342 Anestesis,
SHC
PMaotikhdamatan 20Z2-00-2 0.5 mgam - - EEL w.d. 220,30 Irtitacian,
caolnargioo
Meatilanchis (4-ciclohaxiliso- 5124-30-1 0005 PP - - - HE2 35 Irritacian,
cianabo)
4.4-Metilencbis
~cloroaEnilina) AN1-14-4 oo (== g1l - - a2 BEI, wd. DETAT Anoxda, rinon,
(MOICA, & MBOCA) cancer {wajigal
4 4 -Matilardianilina 101-77-9 a4 PR - - A3 wd. 168,26 Higadao
ce-betlestrenc a5-23-0 E=i] PR 100 FRm = 112,18 Irritacian,
dermalilis.
SHC.
Metilatilcstona (ME K TB-23-2 200 PR 200 [=1=1:5} BEI T2, 10 Irritacican, SHC
Matlhidracina BO-24-4 o,01 [=]=gq] - - A wd. 48,07 Irritacian,
higado
RMelilisocamilostona 110-12-3 50 PP - = = 114,20 Irritacion,
narcosis,
higado, rifidn
Metilisobutilcarbinol 10E-11-2 25 [==u] ElE] ppm wed. 102,18 Irritacian,
=neslesia
10E- 101 B0 [=]= g1 K=l [=]=115] [=1=] 102,18 Irritacian, rindn
Melilisopropilcstona SEG-G04 200 PP = - = 245,14 Irritacion,
narcosis
Malilmercapbanc T4 251 0.5 PR - - - 48,11 Irritacidan, SHC
Metilparathion 202-00-0 o2 mgdm > - - D523 Colnérgico
Metlpropicziona 107 -57-0 200 Ppm 250 Pom B85 1T Irritacian,
narcosis
RMetilsubomesturon T422297-2 5 mgdam - - ad 35438 Irritacian,
sangrs
Metilvinlostona TE-54 4 - - C 02 ppm SERM, wd. 70,10 Irritacian
Meloxicons ¥2435 10 mgdm* = = L 346865 SMC. higado
Z-Metomict=nol (ESME ) [[=a==m0 5 PEm - = BEL w.d. TE,0S Sanore,
reprosduccicn,
SHC
4-Moxifancl 160-TE-S 5 mgaT© - - - 12415 Caxular, despig-
mentacion
1-Melowi-2-propanol [ PGME) 107-98-2 100 P 150 PRm — oz 12 Irrilacian,
anesbesia
Ketribuzin 21087E4-0 5 mgdmn= = = 214.28 Sangre. higado
+hevinphos Tioe-34-7 [0, 0y mgdm (0,27 mom? 224,16 Colnamgioo
+
Mica 12001-265-2 = mgdmn® = = 5 = Moumcoonics s
“Hdolibdeno, como T430-92 7 75,95
+lo
“+Compueslos o6= mgdm? = - A3) Irriltacian,
+ sclubles Pulmoan
* Maaly compussios 1000 mgdan® Pulman. SMNC
insolbles
3 mgdm# Pulman, SHC
PMMonce lkoruro de azufre 10025575 - - c1 Pem - 12503 Irritacicn
“donccrotophos EAZA- 224 (0,25) mgame - E Ad_BEI wd. 223 16 Colingrgico
+
Moncmdo de carbonoe B30 050 35 PP = E BET Z68.01 Fnoxa, S0,
SHMC,
e ro=duccidn
Morkclina 11001 -8 20 [=]=uy] - - B2 Irritacian, wision
HMaftm Wi ¥ P (para barnices B0z 324 300 PEm = = 114,00 Irritacion, SHG
¥ pinluras)
HMaftaleno 91-20-2 10 PPM 15 [=T=11E] 128,19 Irrilacian,
ccular,
sargre
Z-Mallilmmina 91-50-2 - = = A 143,18 Cancer (wajiga)l
+Maled 3DDL-TES mgam® = - A4, BEIL, wd. 380,70 Colnangico,
+ £-1 dermalilis
Magro de humo 1332-86-4 3,5 moan® 2 Pulman
Mean T440-01-9 Asfixiants 20,18 Ashixda
simpls ™
Micotina 54-11-5 0.5 mgim - - . 152,22 SO S, SHC
Micuel, oo Mi
Ekmantal T 0020 1,501 mgdm* - - el 58,71 Darmalitis,
NeUMoConNoss
Compuesios insolubles (MEOF) 0,27 mgdan - - a0 Variable CEncer,
pulman
rritacion
dermaltitis
Compusstos solubles (MECF) o, 17 mgam= - - o4 Variable SHC_imit=cian,
dermaltitis
Subsufurc de nicuel, como Mi 12025722 0,1 mgdimn* - - a9 240,19 Canocer,
pulman,
rritacicn
dermatitis
MNiquel carbonilo, ooimo b 134E55-29-2 0.05 PR - - - 170,73 Irritacian, SHC
Hiprapirira 1920-52-4 10 rmgdm =0 mgfm? A4 FE ] Higedo
HMitrato de n-progilo B27T-12-4 25 PR <40 PRpm BEl 105,09 Sange,
ciancsis,
anoxia
p-Mitrcalinina 100-01-6 3 mgdm - - &4, BEIL, wd. 122,12 Anceia,
anamia,
higado
Mitrobencenc O5-06-2 1 PR - — 122,11 Anoxia
p-Hilredlorcbenceno ACD- 5 [} PEm - - 167.56 Anoxia. sangre,
higado
4-HMilrcdifenilo a2 -2 = - = - A2 wd. 184,20 Cancer (wajigal
Hitrostano TO-24-3 100 = =gl TH.O7 Irritacion,
rarcosis,

higado




WALORES ACEPTADOS

BUSTAMC LA M~™ CAS CMP CMP-CPT MOTACIONES P EFECTOS
CMP-C CRITICOS
WARLOR UrIDaD WALOR UMD,
MilnSgenc TTET-37-a Asliciant= 14,01 Asfixia
sirmpla
Hilroglicerina (hs) 5530 e tom = = . 227,00 B
Hilrormetana TH55-5 20 com = = A2 51,04 Tircides
1-Milropropano 108 0G-2 25 PPm - - A [EERES] Irritacion,
higado
Z-Nitropropano TE45-9 10 pRm - - A2 B85, Higado, cancer]
M-HMitrosodimatilamina G2-7T5-9 -(L) - - - A3, wd. 4,02 Higadc
Mitrotolueno, todos os istmeros 86722 2 [E=al] - - BEl, wd. 137 13 Anoxia,
2940681 ciEnosis
29200
HonEno, lodos os istmeros 111-584-2 200 [y} - - - 128,265 SHC, pisd,
irritacicn
OclackormnarE=enc 223131 0.1 mom: o3 405, 74 Higexdn,
dermalitis
Chctano, lodos los isSmeros 111558 300 e - - - 114,22 Irritaciksn
Pp’+Oxibis { encencsu fonil B-51-2 [N E mam* - - - 326,00 Irritacisn
hidracidal
Cicloruro de Bsioro 10025-87-2 0.1 P - - - 153,35 Irritacidn, rifidn|
Coticho de aluminio 1344-22-1 108 mg'm®* - - == 101,96 Pulmaon,
irritacicn
Cricho de boro 1302-BE-2 10 mg'm® - - - 59,04 Irritacksn
Cicdo de calcio 1305-T5-6 2 mg'm - - - 56,08 Irritacian
Cwticko de Cinc 1314-12-2 = % 81.27
Humuos -] mg‘m* 10 Pulman, isbra
del metal
Pokec 10 mo'm* Pulman
Cricko de difeniko o-clorado 31242930 o5 mam® _ _ Irr.on Cloracns,
higada
Cido de stieno 75218 1 PR [— _ a2 44 05 Cancar,
reproduccidn
Criicdo da hisrmo, humos v polve 130371 1) mg'm? —_ _ £ 184,70 Meumoconiosis
(F=_ O ) como Fa
Cido de magnesiohumos 1305424 10 ma'm® _ —_— _— 4032 I il=cidn, isbra)
da metal
Coiiclo de masitilo 141-72-7 15 M 25 PR _ as 14 Irritackan,
narcosis,
higado,Rincn
Coticho nitrico 10102432 25 oM — e BEI 30, Anocia,
irritacian,
CENOSs
Criico nitroso 10024 972 &0 pPRm _— —_— Al 44,02 Reproduccion,
sangre, SHC
“Dxidode propilancs To-5G-5 2 PRm _ P — A3 SEN 56.08 Irritacikan.
caEnCer
tnasall
oo 100281545 42 Funcidn pulmc
nar, irritacan
Trabajo fuarts O0s P ]
Trabajo moderado 008 P ~Ad
Trabajo liosrm 10 P a4
Cargas de trabajo fusrts,
moderado oligens i< 2 horas) 020 Pem a4
Paraquat 4685 14-T 05 rmg'm? _ B — _ ZET 18 Pulmon,
irritacicn
0,1 mgaT"
+ Parathion 56-28-2 0,1 mgim* _ _ A4 BElLwd 201,27 Colinargico
+
Particulas {insclubles) no (PEHOF) L) ma'm?* _ _ _— _ Pulman
especificada de ofra forma i) mg‘m* Pulmdn
Pentaborano 10E24-22-7 0,005 oM 0,015 PR —_— B2,17 SHC
Pantacarbonilks de hiarno 134534045 0.1 Ppm 0,2 PPpm _ 165,90 Edema
como Fa pulmonsr, SMNO
Pantacicrolenol BT -2E6-5 0.5 mgim?* — — DEE, 35 SCW SMC
Penkecloronaftalans 1321-64-8 05 mag'm* — _— 0040 Choracns,
higada
Panackoronilrmbencans BZ-E3-8 0,5 mo'im* — — £ DTS, 35 Higado
Pantaclornrs d= fasforo 10026-13-2 0.1 P — — — 208,24 Irritackan
Penlkzsritrital 115-77-5 10 mag'm” _— _ 126,15 Irritzcidn,
pulmsn
Panlallucruro de a=zufre 5714-22-7 — — - 0,01 PR 254,11 Irritacian
Pentaflucruro de bromo TrEo-30-2 0,1 [E=11] — —_— 174,92 Irritacidn
Pentano, todos los isdmaros TEB-TE-4
109550
435-52-1 B0 PEmM _ _ _ 7215 Irrit=cion,
nacrosis
Pantasuburo de fidsioro 1314-80-3 1 mg'm® 3 mgiamn® e 222,29 Irritackon
Penldxido da vanadio 1314-62-1 0,06 = mg'm® _ _ a4 EBEl 121,90 Irritacian, pul-
como Y. 0. polvwo o humo [i=1]
Percloromatiimercaptanc 54422 o1 Pem _ —_— —_— 125,867 Irrit=cian.
edarma
pulmonsr
Perlucroiscbutikeno 282-21-2 _ _ co0 PP _ 200,04 Irrit=ckan.
adoma
palmcnar
Parfdlucroctancato amdnico 3525-25-1 mg'm?® — — 431.00 Higado
Parlila FATES-T0-2 mom — Irri t=ciksn
Pardxido de benEcilo 04--25-0 5 mg/m* — — 242,72 Irritackan
Pardeido de hidrdgeno Trz2-84-1 1 [y _ —_— 34,02 Irrit=cion,
edema
pulmonsr, SHO
Paredo de matilatilcatona 1332224 —_ — caoz2 PR _ 176,24 Irrit=cikan
higado, rifedn
Parsulatcs, como persulisio 0.1 mg'm® _ P — e “Wariable Irritackon




Wil ORES ACEFTADOS

SUSTANCLA H" CAS CHP CMP-CFT MHOTACIONESY Pr EFECTOS
CMP-C CRITICOS
WAL OR MDD WaLIoR (E1g|furilin]
Fidloran 1018-02-1 0.1 mag'm?* — — A 291,48 Higado, rfnan
Findona 83261 a1 mgan® _ _ 230,25 Higado, rifidn,
hemoracia,
dermalitis
Pirslrinas BO02-24-T 5 mg'm® _— A S4E5(imedia) | Dermatilis,
SHMIC, higado,
sensibilizacion
Firidina 11086-1 5 = _ e _ ToO.10 Irritacidn. SMC,
higadao, rifdn,
sange
Profosfato tatrasodioo TT22 585 =) mg'm® P — — — 2E5,94 Irri =cidn
Fara T440- 224 Argiria (pial,
C{OS, IMUoosas)
Metal o1 mg'm* — _ — 0T, BT
Compussios solbles oo ma'm* wariabls
COmo Ac)
Flatino T440-05-4
Metal 1 mgmm® — —_ — 196,09 Irnit=cion
Sales solubles como Pt 002 ma‘m® warnabke Asma, i
cion,
sensibilizacidn
Plomo T4 02-1 207,20 SMC, rnon,
¥ oo pusstos inorganidos 0,06 mo'm= —_ _ A2 BEI wariabla
como Pb
Plomo lelrastio como Fb TEO00-2 mgin® f— — A e, 223,45 SHC
Ploimo taetramatilo comas Pb TS 741 mgimn® —- — wad. 2DET, 32 SNC
Politetraflucrostilenc, producios [2 _— [— _ E1 J— Edama
Pulmonar
de sudescomposicidn
FPropano T4-9845 2500 (= =] — —- — 44 03 Asixia
+n-propanol{alcoholn- T1-238 200 PEmM 250 pPpm GO, 0 Irritacidn,
narcosis
+propilico)
Propanosutona 1120-71-4 — M A3 122,14 Meoplasia
Propilenimina TE5582 2 = — L 57048 Irritacion, SHC
+Fropileno 115-07-1 Asfixian-ie —_— _ 4z208 LasTiciE)
+ Simple @
B-Propiolaciona ET-57-8 o5 [= i1yl — — A 72,06 Irmi E=cidn
Proposur 114-2-1 0,5 mgimn® — e AS 200,249 Colinsrgico
Cuinona 106G-51-4 0.1 pRm — —- —_ 108,08 Irritacidan, cjos
Rasinaniclecs de solkdadura, 2OS00e T — i _ _ _— SEM Mo aplicabla § Imitacion,
productos de descomposicisn asma,
&rmica (colofonial sensikilizacion
Resarcnol 108-46-2 10 M 20 PR a4 170,11 Irni=cion,
darmatitis,
s=ngre
Rodic coma Rh
T44OL1E-6 10z,
Matal ¥ compuesios inso-
lubles 1 mg‘m* v wariable Irri l=cion
Compussios solubiss ma'm® a4 wanablks Irn t=cin
Rojode pulir mgm® _ _ a4 154,70 Pulman,
siderosis,
irritacian
Rornal o5 -2 10 mom® — — A4, BEI 221,57 Colingrgico
Rolenona{Comearcial) 52794 1= ma‘m® — e oA 201,41 Irritacian, SHNC
Sacarosa S57-50-1 10 mgimn® — — g 242 30 Pulman
Selenio v compuesioscomo Se | 7782492 2 mo‘m® — o e TEoG Irii E=cidn
S=leniuro de hidrdgeno TrE2-07-5 0,05 M — — — B0,98 Irritacian, Sl
Seacna 126-T2-T 10 mgian® — — A4 200 12 Irri t=cidn
Silicaio caksico (sintstioo) 1344-05-2 10 15 mg'm?* — —- 2 — Irfitacidn
Silicaks d= atilo TE-10-4 10 M — —- — 208,30 Irritazian, rinon
Silicat de matio 2125 1 MM o — — 152,22 Cicular, pulman
Silica, Amork-
Tierra de dislomaas B17Ta0-553-2 aEn mg/m” — . _ — Irfitacion,
(sin calcinar) naumoooniosis
IER ma'm?
Silice fundida BOET 6250 0.1 mg'm® — —_— — BOCS Frosis
pulmonar
Silica, humos GO0 26542 2- mo‘m* — — e e Irritacidn, fisbre
Silice precipitada vy gelds 112925-D0uS 10 mo‘m*® —_ —_ _ _ Irritacicn
siio=
Silice cristalina- 14454 45-1 0,05 mam* — _— —_ GOCa Frosis
Cristcbalita pulmonar,
silicosis
Cuarzo 1450807 o.a5% magim* _— —_ Az GOS8 Fhrosis
pPulmonar,
siloosis,
funcian
pPulmonar,
c=noer
Tricimita 15468-22-2 .05 mg'm* — _— _— 6008 Fiorosis
pPulmonar,
silicosis
Tripoli, como cuarao 1317-05-9 .1 mo'm*® _— _ _ _ Firosis
Eulmonar
Siicio T440-21-3 10 mg'm” — e — 28,05 Pulmdan
Soidadura, humos (MECHF) s mg'm* —_ —_ B2 _ Ficbra dal
o,
puUmsn
Suttilisinas 1395-21-7 — —_ C0,00005 — —_— Irritacian, pul-
como enzima cristalina S014-01-1 mgam= man; sensikbli-
achiva T




WA LORES ACEPTADDS

SUSTAMCLA M® CAS CRIP CMP-CPT MOTACIOMNES PR EFECTOS
CKIP-C CRITICOS
WVALOR e DDy WA LOR (R} 0| m L )
Sulfamato amcnica TTT3-06-0 10 mofm® — e ] 114 13 Irritacisn
Sulfato de bario TT27-43-T 10 mam® [ —_— — 23343 Meumoconiosis
{ baritosis )
Sulfato calcico Trie-18-o mogim® — —= e 13514 Irritacicn
Sulfalo de dimalilo Tr-Ts Ppm — — A, wel. 13510 Irritacicn
Sutictep 3580-24-5 mgim® — = A4, BEI w.d 32230 Colinergico
+Sulfuro de hidrageno TTEI- 064 Fom 15) PEm 24,08 Irri=cien, SHC
+
Sulprofos 35100432 1 mg'm* — — a4, BE 32243 Colinsrgico
245-T 02765 10 modm*® — e 255,49 Irritaci&n
Taloo 14807 -0=-6
Sin foras de amianto 2E8 mo‘m® — — A _ FPulman
Confibras deamianio usar al CKP Asbheastosis,
" dea ssmianig cAncer
Talio T440-75-0 oA mafm™ —_— _— wod. 204 327 Irritacicn,
SHC. 5CW
¢ compuestos sclubles
como TI wariabla
Tantalo matal Ta440-75-T 180,65 Irritacicn,
w otk 1314451-0 = == ==, 441,00 PulmEn
poivo como Ta =] mgfm® Irritacisn
pulmsn
T=luro ¥ compussios 124 94-80-9 (KR ] ma'm _— _— _ 12780 SHMNC,. clanosis,
(MEDIE) oomo Te higado
Telururc da bismuh 200,535
Sin dopar 1304 -52-1 10 mo‘m®* _—— _ Al Irritacidn
Dopado con Se, como 5 mofm® Ad I witacian,
i pumsEn
I3 0G5 10 mg'm — EBEI A5E A5 Codinsrgico
107 -49-2 [sXs=] mo'm — — 290.20 Colinsrgico
DE140-60-3 = = = mo'm® e 230,21 Irritacicn
Tarfenios hidrogenados B1728-32-7 0,08 Ppm _— —_ — 241,00 Irritacican,
(sinirraciar) higsdo
Tetraboraios, sales sodicas
Anhidras 1320434 1 mgfm® _ 201,27 Irritacicn
Decahicratadas 1306064 = mom® — —_ —_ 201,37
FPentahidralsdas 12175-04-3 1 mofm® — — — 291,20
Tetrabromuro de de acstikeno TO-27-6 1 [=r=T15] — — — 245 70 Irritacicn,
hig=do
Telrabromuro de coarbono B5E 154 [EE] PPm 0,3 P — 351,65 Irritacicn,
higedo
1.1.1.2-Tetracloro - 2,2- TE-11-9 s00 Fem _ _— — 203,83 Higado, sangrs
cifluorcatanc
1.1,2.2 Tetraclorz - 1.2, TE-120 S00 [==lia} = —— et 20253 SMC. edama
cifluoncatanc pukmonar
1,1.2.2- Tetrackoroatano T34-5 1 Ppm _ _— A5 wd 167 865 Higadao, SMC,
L=1
Tetraclorcstilenc (Panckorno- 127154 = PPmM 100 (= =g1] A2 BE 165,50 Irrit=cion, SHC
stienal
Tetraclkoronaftalens 1225-828-2 2 mgm® — — - — 265,596 Higado
Tolmcloruno de carbano (| lelra- G5 026 & oM 10 PP 163,84 Higado, cancer
cloromatanc)
Tetraflucrostilenc 1165-14-2 2 Ppm e — A 100.20 Hinon, higado
Tetrafiuorun da axufre T 7RSS0 0 cCo1 = =all seas 108, 07 Irritacicn
Talrahidiofuranc 108999 200 PPm 280 P EEI 72,10 Hritacidn,
narcosis
Tetrahidruro de ger manio TTE82E6-2 0.2z Pem — _— — TEES Sangre
Telrahidrurc de silcie THOGE2-5 =) = =lia} e b e 2212 IrritaciSn
Tetrametilsucciononilriks 223362 65 o5 pPpm s — o 135,20 SHC
Tatraniromsianc 506G.14-8 0,005 PEm — ez A3 106,049 Irritacian
Ttrila 470-45-5 1.5 mg/m* _— —_— _ 287,15 Sensbil
higado,
daermatilis
Teidsido de csmic, como Cs 20815120 0,002 Pem 00,0006 [z =ai] e 254,20 Irri E=cicn, wisiarn
Thiram 137-26-8 1 mo‘m* — — Al 240,44 Irritacidn
4.4 Tichis (6-Erbutil-m-crescl) DE-E0-5 10 mafm* — — A 255,52 Higado, rincn
o-Toldina 118937 _ _ _ _— A wad 212,78 Higado, rifndn,
sangre
Tolueno 105 28-3 =) Ppm EEI o213 SHC
o-Tolidna O5-53-4 2 [= =18l e — 19715 Anoxcia, rinon
m-Toludina 108944 -1 2 e —- — & 107,15 Areceia, rifndgn
p- Toluicina 10G6-49-0 2 [= =i} — —- A2, BEL w.d. 107 .25 Ancecia, rindn
Tribromuro de boro 10294-32-4 _ —_— c1 [z =yl —_ 250.57 Iritacian,
lesidn
pisd
1,24, -Triclorcbencanc 12082 — — =5 Fem e, 181,45 Irritacicn
1.1, 2 Trickroatano Ta-00-5 10 PEM — e 133411 SMNC, higada
Trickoroatienc Ta-01-8 50 PPm 100 P 13140 SHC, dolor de
cabeoza, higado
Tricloroifuorcmetano TE GO —— — C1000 ppm 137,28 SCW SMC
Tndorometibencssno o8-0v-T — —_— co1 (= =a1] 195.50 Irritacicn,
cAncar
Triclorocnaftaleno 13214659 5 mgim® — — 231.51 Higadk
1.2, 2 Tckropropanc e 15 10 oM p— p— 147 45 Higado
1,2-Triclons -1,2,2-Trfluo- TE-12-1 1000 e 1250 PR 187 .40 Marcosis, SWo,
oA ng asfixia
Trickornuro de fasfono FT19-122 02 Ppm 0.5 P — 137.25 Irritacién
Trictanclamina 102-F1-4& =3 mgm® _— —_ _ 149 22 Irritacisn,
higad, rifdn
Tnetilamina 121-44-8 1 Epm > P A wd 191.19 Irrit=cien. wisicony
Trifenilamina S503-24-08 5 mgim® — — — 24533 Irritacicn
Trifluorobromometancs 75628 1000 eem — — — 145, 02 SHC. SO
Trflucrurs da bBaro TE3AT -07-2 — —_— (o] [= =gl — BT822 IrritacicSn




VALORES ACEPTADOS

SUSTAMCIA M* CAS CMP CMP-CPT HOTACIOHES P EFECTOS
CMP-C CRITICOS
WRLOR UMIDAD VRLOR LINICED
Trifluaruro da chor Tranat-2 — —_ [HIE| ppm — 0Z4c Irritacicin,
pulman
Trifluoruro de nitnégenc Troa-ad-2 10 PR — — EEl 7,0 Anowia, sangra,
higado, rindn
1,3,5-Triglicidil-5-triazinlriona 251620 0o mgim* — — — 26725 | Sange,
reproduccian,
dermalitis,
sansibilizacian
Trimelilamina T5-E0-2 5 PRTI 15 ppm — g1 Irritacidn
Trimelilbenczno (mezdade PAEST-13T 25 PRT — — 12319 | lrifacidn, SMC,
isdrmans) sangne
2.4 B-Triritrololenc (THT) 118-0&-7 01 mgam: — — BEI, wd. 2513 | Iritacidn,
higado, sandre,
ocular
Triceido de anfimonic, 1300544 —_ — — — A2 1780 | Céncer
produccidn fpulmiciri,
neumoconiosi
Tungsteng como ¥ THM03AT 18385
Matal y compuesios.inso- b mgim? 10 mg'm’ — variable | Irifacidn
lublzs
Compuesios solublas 1 mg'm? 3 mgim? — variable | 3NC, iritacidn
Uranio (natural) TR 2303 Rinén, sanae,
Compuestos solubles e cancer
insolublas, coma U 02 mgim" 0 mg'm’ Al variable
4-yindciclohexanc 100403 0,1 pErm — — A3 1818 | Iritacidn, BHC,
reproducddn
Vhiltloliano 25013154 5 pErm 1L4] ppm A 118,16 | lritacidn
Varfarina 281-2 a1 mgdm’ — _ — |32 | Sange,
hemorragia
Xieno T230L20T; 1M QT 150 ppm A4 BEI 10216 Irritacidin
BT
-2
105423
fio- T
isdmens)
m-Xileno iz, of diamina 1477-55-0 c01 mg/m’ wil. 13620 Irritacidn,
sangre
+Xiliding (mazcla d
+isdmans) 1200738 {0,5) PRm — = A3 BElLwd. | 12118 | Céncer,
aencidcn
ik TEG-5E-2 — — co1 ppm — 25381 Irritacidn
odoformo 75478 05 PR — — — 30378 | SMC, higado,
rinén, 3CY
“foduro demetilo 74284 Z o — — wd 141,85 SN, irritacidn

SINONIMOS FRECUENTES

Sinénimo

Nombre en la lista de CMP o BEI




Acetato de n-amilo

Acetato de sec-amilo

Acetato del éter metilico del etilenglicol

Acetato de isoamilo

Alcohol etilico

Alcohol isopropilico

Alcohol metilamilico

Alcohol metilico

a-Alumina

2- Aminoetanol

3-Amino-1, 2, 4-triazol

Amosita

p-Benzoquinona

Bromoclorometano

2-Butanona

Butanotiol

Cianuro de vinilo

2-Cloro-1,3-butadieno

1-Cloro-2,3-epoxipropano

Acetato de pentilo (todos los isdmeros)

Acetato de pentilo (todos los isdmeros)

Acetato de 2-metdxietilo

Acetato de pentilo (todos los isdmeros)

Etanol

Isopropanol

Metilisobutilcarbinol

Metanol

Oxido de aluminio

Etanolamina

Amitrol

Amianto

Quinona

Clorobromometano

Metilelilcetona (MEK)

Butilmercaptano

Acrilonitrilo

Beta-cloropreno

Epiclorhidrina



2-Cloroetanol

Cloroetileno

2-Cloro-6-(triclorometil) piridina

Cloruro de carbonilo

Cloruro de etilideno

Cloruro de fenacilo

Cloruro de metileno

Crisotilo

Cristobalita

Crocidolita

Cuarzo

Destilados del petréleo

1,2-Diaminoetano

1,2-Dibromoetano

1,2-Dicloroetano

1,1-Dioroetileno

1,2-Dicloropropano

Dicloruro de acetileno

Difenilo

Clorhidrina etilénica

Cloruro de vinilo

Nitrapirina

Fosgeno

1,1-Dicloroetano

Alfa-cloroacetofenona

Diclorometano

Amianto

Silice-cristalina

Amianto

Silice-cristalina

Gasolina; disolvente

Stoddard; nafta VM y P (para barnices y
pinturas)

Etilendiamina

Dibromuro de etileno

Dicloruro de etileno

Cloruro de vinilideno

Dicloruro de propileno

1,2-Dicloroetileno

Bifenilo



Dihidroxibenceno

Diisocianato de difenilmetano

Dimetilaminobenceno

Dimetilbenceno

2,6-Dimetil-4-heptanona

Dimetilnitrosoamina

Dimetoximetano
SINONIMOS FRECUENTES (continuacion)

Sinénimo

3,5-Dinitro-o-toluamida

2,6-Di-ter-butil-p-cresol

Enzimas

1,2-Epoxipropano

2,3-Epoxi-1-propanol

Escayola

Estibamina

Etanotiol

Eter dietilico

Eter metilico de dipropilenglicol

Hidroquinona

Isocianato de metilen-bisfenilo (MDI)

Xilidina

Xileno

Diisobutilcetona

N-Nitrosodimetilamina

Metilal

Nombre en la lista de CMP o TLV

Dinitolmide

Hidroxitolueno butilado (BHT)

Subtilisinas

Oxido de propileno

Glicidol

Sulfato calcico

Hidruro de antimonio

Etilmercaptano

Eter etilico

Eler bis.(2-metoxi-propilico)



Eter monoetilico del glicol

Eter monometilico del propilenglicol

Feniletileno

Fibras de vidrio, polvo

Fluorotriclorometano

Fosdrin

Fosfato de dimetil-1,2-dibromo-2,2-
dicloroetilo

Ftalato de di-sec-octilo

2-Heptanona

3-Heptanona

2-Hexanona

Hidrocarburos aromaticos policiclicos en
particulas (HAPP)

Hidréxido de triciclohexilestafio

4-Hidroxi-4-metil-2-pentanona

Lana mineral, fibras

Marmol

Metanotiol

5-metil-3-heptanona

Monoclorobenceno

2-Etoxietanol

1-Metoxi-2-propanol

Estireno mondmero

Fibras vitreas sintéticas

Triclorofluorometano

Mevinfds

Naled

Ftalato de di(2-etil-hexilo)

Metil n-amilcetona

Etilbutilcetona

Metil n-butilcetona

Alquitran de hulla, compuestos volatiles

Cihexaestarfio

Diacetona alcohol

Fibras vitreas sintéticas

Carbonato calcico

Metilmercaptano

Etilamilcetona

Clorobenceno



Nitroclorometano

Particulas molestas

2-Pentanona

Percloroetileno

Piedra caliza

Pirocatecol

2-Pivalil-1,3-indandiona

Policlorobifenilos

Propino

Silano

Silice precipitada

Sulfato de sodio 2,4-dicloro-fenoxietilo

Sulfuro de niquel, tostacién, humos y polvo

Systox

TEDP

Tetraclorometano

Tierra de diatomeas

Toluol

Toxafeno

1,1,1-Tricloroetano

Cloropicrina

Particulas (insolubles) no especificadas de otra
forma (PNEOF)

Metilpropilcetona

Tetracloroetileno

Carbonato calcico

Catecol

Pindona

Clorodifenilos

Metilacetileno

Tetrahidruro de silicio

Silice-amorla

Sesona

Subsulfuro de niquel

Demetodn

Sulfotep

Tetracloruro de carbono

Silice-amorfa

Tolueno

Canfeno clorado

Metilcloroformo



Triclorometano Cloroformo

Tricloronitrometano Cloropicrina

Tridimita Silice-cristalina
2,4,6-Trinitrofenilmetilnitramina Tetrilo
2,4,6-Trinitrofenol Acido picrico

Tripoli Silice-cristalina

Vidrio, fibras o polvo Fibras vitreas sintéticas
Vinilbenceno Estireno

Yeso Sulfato calcico

EQUIVALENCIA DE LOS SIMBOLOS EN LAS TABLAS DE VALORES
ADOPTADOS Y EN LAS DE PROPUESTAS DE MODIFICACION

A Consultese el apéndice A - Carcinogenicidad.

B Consultese el apéndice B - Sustancias de composicidn variable.
C Valor techo.

(D) El valor es para la materia particulada que no contenga amianto con menos de 1% de silice
cristalina.

(E) Fibras respirables: longitud > 5um; relacion longitud/diametro (aspecto) 2 3:1, determinado por
el método del filtro de membrana a 400 - 450 x aumentos (objetivo de 4mm) utilizando
iluminacidén de contraste de fases.

(F) Medido con el muestreador de polvo de algoddn elutriador vertical.
(G) Solamente aerosol.

(H) Fraccion inhalable. Véase Apéndice D, apartado A.

() No incluye los estearatos de metales toxicos.

(J) No debe exceder de 2 mg/m3 de particulas respirables.



(K) La exposicion por todas las vias debe controlarse cuidadosamente a niveles tan bajos como sea
posible.

(L) Esta clasificacién es para el 4cido sulfurico contenido en las nieblas de acidos inorganicos
fuertes.

(M) Excepto aceites de ricino, anacardo o aceites irritantes similares.
(P) Muestreado por el método que no recoge vapor.

(R) Fraccion respirable. Véase Apéndice D, apartado C.

(T) Fraccidn toracica. Véase Apéndice D, apartado B.

(V) Vapor y aerosol

IBE= Sustancias a las que también se las asigna Indices Bioldgicos de Exposicidn. Esta notacion
también incluye a las sustancias identificadas como inductoras de la metahemoglobina (porque
ésta es la causa principal de la toxicidad) y a los plaguicidas inhibidores de la acetilcolinesterasa.

Gl= Gastrointestinal.

NEOF= No especificado de otra forma.

SCV= Sistema cardiovascular.

SEN= Sensibilizante.

SNC= Sistema Nervioso Central.

CMP - CPT= Concentracion maxima permisible para cortos periodos de tiempo.
CMP= Concentracidon maxima permisible ponderada en el tiempo.

C= Valor techo.

v.d. = Via dérmica. Riesgo de absorcion cutanea.

ppm = Partes de vapor o gas por millén de partes de aire contaminado en volumen, en condiciones
normales de temperatura y presion (25°C, 760 torr).

mg/m? = Miligramos de sustancia por metro cubico de aire.
* Adopcién en 2001.
+ Propuestas de Modificacion.

+



() Los valores adoptados entre paréntesis son los que se han propuesto para modificarién.
+ Propuestos para revision

APENDICES ADOPTADOS

Apéndice A: Carcinogenicidad

Es conocido el incremento en la preocupacién publica sobre los productos o procesos que causan
o contribuyen al aumento del riesgo de cdncer en los trabajadores. Métodos mas sofisticados de
bioensayo asi como la utilizacién de modelos matematicos complicados para extrapolar los niveles
de riesgo en los trabajadores, han conducido a interpretaciones diferentes de las sustancias
guimicas o procesos que deberian ser clasificados como carcinégenos humanos y sobre cual
deberia ser el nivel maximo de exposicidn. Las categorias de la carcinogenicidad son las siguientes:

Al - Carcindgenos confirmados en el humano: el agente es carcinégeno en los humanos de
acuerdo con el peso de la evidencia de los estudios epidemiolégicos.

A2 - Carcindgenos con sospecha de serlo en el humano: los datos en humanos se aceptan que son
de calidad adecuada pero son conflictivos o insuficientes para clasificar al agente como
carcindgeno confirmado en el humano; o, el agente es carcinégeno en los animales de
experimentacion a dosis, vias de exposicion, puntos de tipo histoldgico o por mecanismos que se
consideran importantes en la exposicidn de los trabajadores. La clasificacion A2 se utiliza
principalmente cuando existe evidencia limitada de carcinogenicidad en el humano y evidencia
suficiente en los animales de experimentacién en relacion con la de aquéllos.

A3 - Carcindgenos confirmados en los animales con comportamiento desconocido en los humanos:
el agente es carcinégeno en los animales de experimentacidn a dosis relativamente elevadas, via o
vias de administracidn, puntos de tipo histoldgico o por mecanismos que pueden no ser
importantes en la exposicidn de los trabajadores. Los estudios epidemioldgicos disponibles no
confirman un incremento del riesgo de cancer en los humanos expuestos. La evidencia existente
no indica que el agente probablemente cause cancer en los humanos, excepto por vias o niveles
de exposicion no frecuentes o poco probables.

A4. No clasificables como carcindgenos en humanos: agentes que preocupa pueden ser
carcindgenos en los humanos pero no pueden evaluarse de forma concluyente por ausencia de
datos. Los estudios in vitro o en animales no indican carcinogenicidad suficiente para clasificar al
agente en cualquiera de las otras categorias.

A5 No sospechoso como carcindgeno en humanos: el agente no es sospechoso de ser carcindégeno
en humanos basandose en los estudios epidemioldgicos realizados adecuadamente en éstos. De
estos estudios se disponen de suficientes historias fiables de seguimiento de la exposicidon durante
largo tiempo, dosis suficientemente elevadas y de la potencia estadistica adecuada para concluir
que la exposicién al agente no conlleva un riesgo significativo de cancer para el humano; o, los



hechos que sugieren la ausencia de carcinogenicidad en los animales de experimentacidn estan
avalados por los datos obtenidos con modelos tedricos.

La exposicion a los carcindgenos debe ser minima. Los trabajadores expuestos a los carcindgenos
encuadradas en Al deben estar equipados adecuadamente para eliminar virtualmente toda
exposicién al carcinégeno.

Para los carcindgenos A1l con valor limite umbral y para los A2 y A3, la exposicién para los
trabajadores por cualquier via de absorcion debe controlarse cuidadosamente a niveles tan bajos
como sea posible por debajo del valor limite umbral.

APENDICE B: Sustancias de composicion variable
B1. Productos de la descomposicion del politetrafluoroetileno*

La descomposicidon térmica, en el aire, de la cadena fluorocarbonada provoca la formacion de
productos oxidados que contienen carbono, fllor y oxigeno. Dado que estos productos se
descomponen en parte por hidrdlisis en solucién alcalina, se los puede determinar
cuantitativamente en el aire como fluoruro con objeto de dar un indice de exposicién.
Actualmente no se recomienda valores limite umbral, pero la concentracidn en el ambiente debe
ser lo mas baja posible (*Algoflén®, Fluén®, Teflén ®, Tetran®, son marcas registradas).

B2. Humos de soldadura, Particulas Totales (No especificadas de otra forma): Valor limite
umbral: 5mg/m”.

Los humos de soldadura no son sencillos de clasificar. La composicion y cantidad de los humos y el
total de particulas dependen de la aleacidn que se suelda y del proceso y de los electrodos que se
usan. No se puede realizar un analisis fiable de los humos sin tener en cuenta la naturaleza del
proceso y el sistema de soldadura objeto del examen: metales reactivos como el aluminio y el
titanio y las aleaciones se sueldan al arco en una atmdésfera protectora inerte, por ejemplo, de
argon. Estos arcos originan una cantidad relativamente pequefia de humos, pero dan lugar a una
intensa radiacion que puede producir ozono. Para soldar aceros al arco, se emplean procesos
similares, que también originan un nivel relativamente bajo de humos. También se sueldan al arco
aleaciones de hierro en atmdsferas oxidantes, lo que genera una cantidad considerable de humo y
puede producir mondxido de carbono en lugar de ozono. Generalmente, tales humos se
componen de particulas discretas de escorias amorfas que contienen hierro, manganeso, silice y
otros elementos constituyentes metdlicos segun las aleaciones de que se trate. Cuando se sueldan
al arco aceros inoxidables, en los humos se encuentran compuestos de cromo y niquel. En la
formulacién de algunos electrodos revestidos y de nucleo de fundente, entran fluoruros y los
humos asociados con ellos pueden contener una cantidad significativamente mayor de fluoruros
que de oOxidos. Debido a los factores apuntados, frecuentemente hay que verificar si los humos de
soldadura al arco tienen los elementos individuales que es probable que estén presentes en ellos,
para determinar si se sobrepasan los valores limites umbral especificos. Las conclusiones basadas
en la concentracién total de humos son, generalmente, adecuadas si en la varilla para soldar el



metal o el revestimiento metalico no hay elementos toxicos y las condiciones no contribuyen a la
formacién de gases toxicos.

APENDICE C:
Valores limites umbral para mezclas

Cuando estén presentes dos o mas sustancias peligrosas que actien sobre el mismo sistema de
organos, se deberd prestar atencién primordialmente a su efecto combinado mas que al de
cualquiera de dichas sustancias por separado. A falta de informacién en contrario, los efectos de
los distintos riesgos se deben considerar como aditivos.

Es decir, si la suma de

C, C, o
T T, Ta

es mayor que la unidad, se debe considerar que se sobrepasa el valor limite umbral
correspondiente a la mezcla. En las fracciones los términos C indican las concentraciones
atmoésfericas halladas para cada sustancia componente de la mezcla y los términos T los
correspondientes CMP de cada una de estas sustancias (véanse los ejemplos A.1y B.1).

Se puede hacer excepciones a esta regla cuando haya motivo suficiente para creer que los efectos
principales de las distintas sustancias nocivas no son, en realidad, aditivos sino independientes,
como ocurre cuando los distintos componentes de la mezcla producen efectos puramente locales
en distintos drganos del cuerpo humano. En tales casos, debe considerarse que la mezcla excede
el CMP cuando por lo menos una de sus sustancias componentes rebasa su VLU especifico, o sea
cuando cualquier fraccidn de la serie (Co/T1 + 6 + C,/T,, etc.) alcance valores superiores a la unidad.
(Véase el ejemplo B.1)

Con algunas combinaciones de contaminantes ambientales, pueden darse efectos de acciéon
sinérgica o potenciadora. En tales casos por el momento deben ser determinados individualmente.
Los agentes potenciadores o sinérgicos no son necesariamente nocivos por si mismos, También es
posible potenciar los efectos de la exposicion a dichos agentes por vias distintas de la inhalacién
como, por ejemplo, la ingestidn de alcohol que coincida con la inhalacidon de un narcético
(tricloroetileno). La potenciacion se presenta, de manera caracteristica, a concentraciones altas y,
con menor probabilidad, si son bajas.

Cuando una operacidn o un proceso determinado se caracteriza por la emisidn de diversos polvos,
humos, vapores o gases nocivos, frecuentemente sélo es factible tratar de evaluar el riesgo



mediante la medicién de una sola sustancia. En tales casos, el valor limite umbral de esta sustancia
aislada y medida debera reducirse mediante la aplicacidn de un determinado factor cuya magnitud
dependera del nimero, de la toxicidad y de la relativa proporcién de los otros factores presentes
normalmente en la mezcla.

Ejemplos tipicos de operaciones y procesos laborales en los que se dan asociaciones de dos o mas
contaminantes ambientales nocivos son los siguientes: soldadura, reparacién de automoviles,
voladura con explosivos, pintura, lacado, ciertas operaciones de fundiciéon, humos de escape de los
motores diesel, etc.

Ejemplos de valores limite umbral para mezclas
A. Efectos aditivos

Las féormulas que a continuacion se indican, sélo se aplican cuando los componentes de una
mezcla tienen efectos toxicoldgicos similares, no debiendo hacerse uso de ellas para mezclas cuya
reactividad difiera ampliamente como, por ejemplo, las del cianuro de hidrégeno y el didxido de
azufre, en cuyo caso se debe emplear la férmula correspondiente a los efectos independientes.

1. Caso general. Cuando se analiza el aire para determinar el contenido de cada componente, el
valor limite umbral de la mezcla es:

Cl CZ C3

T T, Ts

Es esencial analizar el ambiente, tanto cualitativa como cuantitativamente respecto a cada uno de
los componentes presentes a fin de evaluar si se cumple o no este valor limite umbral calculado.

Ejemplo A. 1. El aire contiene 400 ppm de acetona (CMP, 500 ppm), 150 ppm de acetato de
secbutilo(CMP, 200 ppm) y 100 ppm de metiletilcetona (CMP, 200 ppm).

Concentracion ambiental de la mezcla = 400+150+100 = 650 ppm de la mezcla.
400/500 + 150/200 + 100/200 = 0.80 + 0.75 + 0.5 = 2.05

Se sobrepasa el valor limite umbral de la mezcla.

2. Caso especial.

Cuando la fuente de contaminacién es una mezcla liquida y se presume que la composicion
ambiental es similar a la del material original como, por ejemplo, cuando sobre la base de un
tiempo de exposicidn estimado como promedio, la mezcla liquida (disolvente) se evapora,
eventualmente, en su totalidad.



Cuando se conoce la composicién porcentual (en peso) de la mezcla liquida, el valor limite umbral

de cada componente debe expresarse en mg/m3.

CMP de la mezcla= @~———————

fa

CMP,

fe fa

CMP. CMP,

Para evaluar la concordancia con este CMP, en el laboratorio se deben calibrar los instrumentos de

toma de muestra de campo para obtener la respuesta cualitativa y cuantitativa a esta mezcla

especifica de vapor y aire, asi como a las concentraciones fraccionarias de la misma como por
ejemplo las correspondientes a: % CMP, 1/10 CMP, 2 x CMP, 10 x CMP, etc.

Ejemplo A.2.

El liquido contiene (en peso):

50% de heptano:

30% de metilcloroformo:

20% de percloroetileno:

CMP de la mezcla= =~ ——————

CMP =400 ppm 6 1.640 mg/m3

1 mg/m3=0,24 ppm

CMP =350 ppm 6 1.910 mg/m3

1 mg/m3=0,18 ppm

CMP =25 ppm 6 170 mg/m3

1 mg/m3=0,15 ppm

0,2 0,00030+ 0,00016+0,00118



1.640 1.910 170

=1/0.00164 = 610 mg/m3

De esta mezcla,

el 50% 6 (610) (0,5) = 305 mg/ m3 son de heptano

el 30% 6 (610) (0,3) = 183 mg/m3 son de metilcloroformo

el 20% 6 (610) (0,2) = 122 mg/m3 son de percloroetileno

Estos valores pueden convertirse en ppm de la siguiente manera:
heptano: 305 mg/m3 x 0,24 =73 ppm

metilcloroformo: 183 mg/m3 x 0,18 = 33 ppm

percloroetileno: 122 mg/m3 x 0,15 = 18 ppm

CMP de la mezcla=73 +33 + 18 =124 ppm 6 610 mg/m3

B. Efectos independientes

CMP correspondiente a la mezcla

C; G G

_—— = 1, ——— = 1 _—— = 1; etc.
T: T, Ts

Ejemplo B.1 El aire contiene 0,05 mg/m3 de plomo (CMP =0,05) y 0,7 mg/m3 de acido sulfurico
(CMP =1)

0,05 0,7

0,05 1

Por lo que no se ha sobrepasado el valor limite.

C. Valor CMP para mezclas de polvo de minerales



Para las mezclas de polvos de minerales biolégicamente activos, se puede usar la férmula general
para mezclas que se daen A.2.

APENDICE D: Criterios de muestreo selectivo por tamaiio de particula para aerosoles

Para las sustancias quimicas que se encuentran en el aire inhalado en forma de suspensiones de
particulas sdlidas o goticulas, el riesgo en potencia depende del tamafio de las particulas asi como
de la concentracién masica a causa de: 1) los efectos del tamafio de las particulas sobre el lugar de
deposicién en el tracto respiratorio y 2) la tendencia a asociar muchas enfermedades
profesionales con el material depositado en determinadas regiones del tracto respiratorio.

Los valores limite selectivos por Tamafio de Particula se expresan de las tres formas siguientes:

1. Valores CMP de la Masa de Particulas Inhalable (IPM - CMPs) correspondientes a aquellos
materiales que resultan peligrosos cuando se depositan en cualquier parte del tracto respiratorio.

2. Valores CMP de la Masa de Particulas Toracica (TPM - CMPs) para aquellos materiales que son
peligrosos al depositarse en cualquier parte de las vias pulmonares y la regién de intercambio de
gases.

3. Valores CMP de la Masa de Particulas Respirable (RPM - CMPs) para aquellos materiales que
resultan peligrosos cuando se depositan en la region de intercambio de gases.

Las tres fracciones masicas de particulas descritas anteriormente se definen en términos
cuantitativos de acuerdo con las ecuaciones siguientes:

A. La Masa de particulas Inhalable (IPM) consiste en aquellas particulas que se recogen de acuerdo
con la eficacia de captacion siguiente, con independencia de la orientacién del muestreador con
respecto al viento:

IPM (d 5 ) =0,5 [1+exp(0,06 d . )] para 0<d , £ 100 um
En donde:
IPM (d..) = eficacia de captacion d ,. = didmetro aerodindmico de la particula um

B. La Masa de particulas Toracica (TPM) consiste en aquellas particulas que se recogen de acuerdo
con la eficacia de captacion siguiente:

TPM (d .¢) = IPM (d ) [1- F(x)]
en donde:

F (x) = la funcidn de probabilidad acumulada de una variable x normal estandarizada



In (d2e/G)

In (3)
In = logaritmo neperiano
G=11,64 mm
a=1,5

C. La Masa de Particulas Respirable (RPM) consiste en aquellas particulas que se recogen de
acuerdo con la eficacia de captacion siguiente:

RPM (d 4o ) = IPM (d 4 ) [1 - F (x)]

En donde:

F (x) tiene el mismo significado que en la férmula anterior pero para
G=4,25umya=1,5

Las eficacias de captacion representativas de varios tamafios de particula para cada una de las
masas de las fracciones respectivas, se dan en las tablas 1, 2 y 3.

TABLA - 1 INHALABLE

Diametro aerodinamico de la particula (um) Masa de particulas inhalable (IPM) %
0 100

1 97

2 94

5 87

10 77

20 65



30 58
40 54.5
50 52.5
100 50

TABLA- 2 TORACICA

Diametro aerodinamico de la particula (um)

Masa de particulas toracica (TPM) %

0 100
2 94
4 89
6 80,5
8 67
10 50
12 35
14 23
16 15
18 9,5
20 6
25 2




TABLA 3 - RESPIRABLE

Diametro aerodinamico de la particula (um) Masa de particulas respirable (RPM) %
0 100
1 97
2 91
3 74
4 50
5 30
6 17
7 9

8 5
10 1

INTRODUCCION A LOS INDICES BIOLOGICOS DE EXPOSICION

El control bioldgico es un medio de evaluar la exposicién y el riesgo para la salud de los
trabajadores. Conlleva la medida de la concentracién de un determinante quimico en el medio
bioldgico de los expuestos y es un indicador de la incorporacién de una sustancia al organismo.

Los indices Bioldgicos de Exposicién son valores de referencia para evaluar los resultados del
control bioldgico. Representan los niveles de los determinantes que con mayor probabilidad han
de observarse en las muestras tomadas en los trabajadores sanos que han estado expuestos por
inhalacion a los compuestos quimicos en el mismo grado que el valor limite umbral.

Las excepciones con respecto a lo anterior, son los indices bioldgicos de exposicidon para los
compuestos quimicos cuyos valores limite umbral estdn basados en la proteccidon frente a los
efectos no sistémicos (p.e. irritacion o deterioro respiratorio) en donde es conveniente realizar el



control biolégico debido a la absorcidn potencial significativa a través de una via adicional de
entrada (generalmente la via dérmica).

El control bioldgico refleja indirectamente la dosis de un trabajador a la exposicion o del
compuesto quimico en cuestion. El indice bioldgico de exposicidon generalmente representa la
concentracion por debajo de la cual la mayor parte de los trabajadores no deberian experimentar
efectos adversos para la salud.

El determinante propuesto como indice biolégico de exposicién puede ser el mismo compuesto
guimico, uno o mas metabolitos o un cambio bioquimico reversible caracteristico inducido por el
propio compuesto. En la mayoria de los casos las muestras utilizadas en el control biolégico son la
orina, la sangre o el aire exhalado.

El control bioldgico sirve de complemento a la evaluacion de la exposicion a través del muestreo
ambiental.

DOCUMENTACION

Los indices bioldgicos de exposicidn se establecen a través de andlisis y evaluacion; como guia de
Toma de Muestra, Conservacion y Transporte para Andlisis Toxicoldgicos, establecida por
Resolucién N° 650/2002 del Ministerio de Salud Publica (B.O. N° 30.002 del 10-10-2002).

Relacidn entre los Indices Biologicos de Exposicion y los valores limites umbrales

Los determinantes de los indices bioldgicos de exposicidon son un indice de la "entrada de uno o
mas compuestos quimicos en el organismo".

La evaluacién ambiental, para comparar con el valor limite umbral, indica la "exposicion" potencial
por inhalacién de un individuo o grupo.

Toma de muestra

Debido a que la concentracidn de algunos determinantes puede cambiar rapidamente, el tiempo
de la toma de la muestra (tiempo de muestreo) es muy importante y debe respetarse y anotarse
cuidadosamente. El tiempo de muestreo se indica en la lista de los valores, adoptados de los
indices bioldgicos de exposicidon y esta establecido teniendo en cuenta la permanencia del
determinante en el organismo.

Notaciones
"B" = concentracion de fondo

El determinante puede estar presente, en muestras bioldgicas tomadas en sujetos que no han
estado expuestos laboralmente, a concentraciones que podrian afectar a la interpretacion del
resultado.

Estas concentraciones de fondo estan incluidas en el valor del indice bioldgico de exposicidn.



"Nq" = no cuantitativo

El control bioldgico para estos compuestos se basa en las revisiones de actualizacidn, sin embargo,
no puede establecerse un indice bioldgico de exposicidn especifico debido a la insuficiencia de
datos.

"Ns" = inespecifico

El determinante es inespecifico ya que también puede encontrarse después de la exposicion a
otras sustancias.

"Sq" = semicuantitativo

El determinante bioldgico es un indicador de la exposicidn al compuesto quimico, pero la
interpretacion cuantitativa de su medida es ambigua.

Estos determinantes deben utilizarse como una prueba de seleccién (screening) cuando no se
pueda realizar una prueba cuantitativa o usarse como prueba de confirmacion, sila prueba
cuantitativa no es especifica y el origen del determinante es dudoso.

Diametro aerodinamico Masa de particulas de la particula (um) respirable (RPM) %

DETERMINANTES BIOLOGICDS DE EXPOSICION ADDPTADOS
SUSTANCIA W CAS AR MOMENTC DEL |BE HOTRCICH
DETERMIMAMTE o AMALITO MUESTREC WALOR LINIDAD

ACETOMA, BTE4-1 | 1200

Arzlona en orina Alfind dal lurna 1] mia'l Ns
ACRILONITRILD 107131

Tizcianatos encrina 25 mgicrealinna
ALCOHOL ISCPROPILICT BTE30

Arslona enoring 2 gk craatinira




DETERMIMANTES BICLOGSICOS DE EXPOSICION ADOPTADOS

SUSTARCLA N® CAS AR MOMENTC DEL IBE HOTARC TN
CETERMINANTE o AMNALITC MUESTREC WALOR U HIDs.D
AMILI LA, B2-52-3 1201
p-Aminofena otal en orina Al final del turno 50 mg&g crealinina MNs
Melabeinoglobina en sangre Durant= o a final dal b no 1.5%% da hamoglobina B. Ms, Sq
ANTIMORIO TA4O-2E-O
Antimonio anorins 25 mcg'g creatining
ARSEMICO ELEMERTALY T440-28-2
COMPUESTOS INORGANICOS SOLUBLES 2000
ArssEnico inorganico mas metabolitcs Alfinal dela samana de 25 HOAsA B
matiladcs anorina trabajo
BENCEMNC 71432
Ackdo S -Enilmaercaphinos enorina 1947 Alfina del urno 25 Hogcreatinins B
Acikdot, Fmucdnics en orina 2000 Alfinal dal turna 500 H o} creatinina =]
BERILIZ TA440-41-T
Berilio2n orina <2 mca'g crealinins
CADMIOY COMPUESTOS INORGARMICOS 1902
Cadmic enorina Mo critico =1 Ha\gcreatinina B
Cadmio ensangrs Mo critico = Ha'L B
CIAMNURDS
Tiocianabos en arina B8 mgdg de creatina
CLORCSBERNCEND 108-20-7 1902
4-Ciorocatecod hotal enorina Al firal del turns 150 mgs) creatinina HNs
p- Clorofancl otal encorina Alfinal dal turno 25 moyg crealinina Ms
COBALTC T440-48-4 1995
Coballo en crina Alfinal dael turmo del dltima 15 yal B
dia d= la seamanra de rabsjo
Cobaitoen sangre Al final d=d urmo del dtimo 1 Ha'L B. Sq
dia d= la samana de rabsjo
CROMO (1), humos sclubles en acgua 10000
Cromo total en orina Incremento =n al turnc. 10 HaMacreatinina B
Al fina del urmo del alimo 20 Hafacreatinina B
dia de la samana de trabsjo
CICLOROME TA R 750082
Carboxihemodobina 35 % da Hb:total
M H-DIMETILAC ETARI O 127-14-5 19495
M- Melilacelamida en oarina Al final dal turno dal dlimo 30 mgig creatinina
dia de la samana de trabsjo
MM -OIMITILFORMAKI DA (DRF) BE-12-2 100
M-Melilformamida enorina Al fina dal turno 15 mg/L
M-Acelil-S - (N-maticarbamoil) cistsina Anies dal dllimo umo de 40 mgll =t
enorina la samana
DISULFURO DE CAREBCHMO 75150 122
Acido 2 Toliamzokdind - carboxilico (TTCA) Al final dal lurno =3 maig craalinina
enarira
ESTIREMC 100425 1255
AcidomandElios anorina Al final dal turno 00 mg &l creatinina ks
Anlas del umo siguents 300 mgia creah Ms
Acidofanigioxilico enorina Al final dal turno 240 mgAg craatinina M=
Arntes del umo siguisnte 100 Mg creatinina
Estirenc en sangrs Al final del lurno 055 mgi 5q
Arnles del urmo sigusnte ooz mg/L 5q
ETILEENCEMNC 100-41-4 18
Acikdo manddlico enarina Al fimal del turno el altimo 1,5 g'gcreatinina M=
dia d= la semana de rabasjo
Efilbznceno enla altima parte dal
aro exhalado Sq
2-ETCXIETAMNOL (EGEE) w 110-20-5
SCETAT O DE 2- ETCXIETILO (EGEEA) 111-15-9 1504
Ackdo 2-sloximcstico en orna Al final del turno del alimo 100 mas creatinina
dia de la seamana de trabsjo
FEMOL 108-25-2 1967
Fenol total enorina Alfina del turno 280 ma'g creatinina B, M=
FLUCRURIZS 1900
Flucruros enoarina Ankes del urno 2 maia creatinina B. Ms
Alfinal dal urno 10 moya creatining B, Ns
FURFURAL 250141 126
Acido furoico tokal enorina Al fimal del lurno 200 maia creatinina B. M=
+ e HEXAMND 110-54-2 15867
+
+2 5 - Hewanodiona en orina & fires dal umo) (A=) mo'a creatinina Ms
+
n- Hexano anla Ulima parte delaire 5q
exhalado
IMDUCTOR ES DE METAH EMOGLOBI A 1200
Metabermoglobina en sangre Durante o al final dal lurno 1.5% de hamoglobina B. hs 3q




DETERMIMARNTES BIOLOGICOS DE EXPOSICION ADOFTADDS

SUSTAMC LA MN® CAS AR MOMENTO DEL 1=1=3 MOTACIEDN
DETERMIMANMTE o AMALITO MUESTRED WalL OR LM DD
MMAMNGARESO T439.96-5
KManganesoen orina 2 mcgig crealtinina
MERCURIC 192G
KMercurioinorganico tokal enarina Antes dal turno 25 HaAg creatinina B
Kercurio norgdnico total ensangre Alfinal del turno del dllimo 15 pall B
dia de la s=mana de irabajo
METAMOL ET-RE1 1995
Metanolen orina Al final dal turno 15 ma'L E. MNs
METIL-BEUTIL-CETOMNA
2, 5- Hexanodicna 4 maig decrestinina
METIL CLORCFOR MO T1-55& 19249
Kadil clorcformo en la dltima par ke del airs Antes dael Gltimo turmo d= 40 P
Exhalado la semana d= rabsjo
Acido ridoracstion an orina Al final dela semana de rabajs 10 [ = Ms, 5q
Tridoroetana total en arina Al final del turmo del dtimos 20 mg/L M=, Sq
diade la semana de trabajo
Triclorostano total en s=angre Al final dal turno del diiono 1 ma/L M=
dimde la semana rabajo
4.4 METILENCBIS- 101-14-4 1957
(Z-CLORCAN ILINAY (MBOICA)
MBEOCAtotal enorina Alfinal dal turno (2a]
METILETILCETOMNA (MEK]) T8-02-3 1925
MEK enocrina Alfinal dal turno 2 mo'L
METILSOBUTILCETONA (MIBK) 108-10-1 1923
MIEK on orina Al final dal hurno 2 mg'L
F-METCEIETAMNOL ( EGRME) 108-554
Y ACETATO DE 2-METOXIETILO { EGMEA) 110406 1056
Acido Zrmelkceacstico on onna Alfinal dal turno dal altimo (o]
diade lasemana de irakbajo
MONCEIDD DE CARBOMNO B30-05-0 1923
Carboeihamogobins en sangre Al fimal del turno 3,6% de hamogobina B, Ns
CCan laditima parte del are exhalado Alfinal dad turno a0 walyl] E, M=
MIQIUEL T440-02-0
Hiqu=sl enorina <=5 mcayg decreatinina)
MITROEEMCERD oE-05-3 1991
p-Mitrofenal total anorina Alfinal dal hurnodel dlinno 5 mo'gcreatinina M=
diade la s=mana de irakbajo
KMetshamoglcbina en sangre Al fimal del turnc 1.5% de hamogobina B, M=, 59
PARATHIOMN 55282 1920
p-Mitrofencl total anorina Alfinal dal turno 05 mg&g creatinina M=
Actividsd colinesterasica ancslulas roEs Dpdona T de la linea bass B. Ms, 5q
dela parsona
FENTACLZROFENCL (PCF) BT-55-5 1928
PCF tolal encrina Antes de comenzar el altimc 2 mgAg crealinina B
urno de ka ssmana d= rabajo.
PCF ibre anplasma Alfinal dad turno 5 m'L B
FPENTOXIDD DE WiaMNADIC 1214-62-1 1905
Wanado enarina Alfnal dal lurno dal altimo 50 HgAg crestinina =q
dimde lasemana da irabajo
FLAGUICIDAS IMHIBIDDRES DE LA
SCETILCOLINESTERASA
Actividad colinesterasica an cSlulas rojas Opcioral 0% da lalinea bass M=
dala parsona
PLOMO {war ncta al pie da pagina) 1953
Plomo en sanore Mo criioo 30 B 100mil
SELENED TTaz-49-2
Selericenorina 25 mogig creatinina
TETRACLORCOETILEMO 1Z7F-124 1097
Percloroalilenc en & dllima parte dael sire Antes del daltimo turmo de 5 PEmM
E<halado la semana de trabajps
Pardoroslileno en sanore Antes dal Afmo iurno da .5 mg/L
Ia semanade rabsjo
Acido fricloroscslico enorina Alfinal d= la semana 3,5 ma'L Hs, Sq
da frabajo
TETRAHIDROFURAMNO 102009 2000
Tetmahidrofurano en orina Al final dal hrno =] ma'L

Mota: Las mujeres en periodo fertil cuyo Pb en sangre exceda de 10 mgd/dl coren el iesgo de tener hijos con Pb en sangre
por encima de este valor, actualmente recomendado por los Centros de Control de Enfermedades. Siel Pben sangre de los
hijos pemmanece elevado corren el riesgo de tener un déficit cognitivo. El Pb en sangre de estos nifios debe controlarse
frecuenternente vy adoptar las medidas necesarias para minimizar su exposicion al Pb ambiental.



DETERMINANTES BIOLDGICOS DE EXPOSICION AD0PTADOS
SUSTANCIA, W' CAS AR MOMENTD DEL g MNOTRCION
DETERMIMANTE o ANALITO MUESTRED VALOR UNICAD
TOLUEND oaEa3 | 1m0
o-Cresolencorina Alfinaldal umo [K1:] mallL B
Acida hiparicoen arira Al finaldel umo 16 qgig craatinina E, M=
Tolueno en sangre Antes dal dlimo urnoda 1,05 mg'L
la samana dal fratajo.
+ TRICLCOROETILEND 94146 | 196
+
{4l final dela semana de {100} ma/] crealnina Ns
+ Arido friclorcacético en oring Irateio)
+
+(Azido Iriclorsacetioo v tridorostand &n {Alfinal dal turno dal alima [EA] myacrealinina {Ms)
+0ring) dia de la semanada irabajg)
Triclorcetanal ibreen sandre Alfina dal turno dal Altirmo 4 mgl s
dia de b semanade frabajo
+Trickrogtilens en sangre 193 - -
+
+ Tridorostileno en l dltima parte dal aira {--} {--)
+exhalado
¥ILENOS
(irado Ecnica) 13307 16
Aridos melilhipricos enorina Alfiral del urno 15 g4 creslinina
ANEXO IV

Correspondiente a los articulos 71 a 84 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N2 351/79
CAPITULO 12

lluminacion y Color

1. lluminacién

1.1. La intensidad minima de iluminacién, medida sobre el plano de trabajo, ya sea éste horizontal,
vertical u oblicuo, esta establecida en la tabla 1, de acuerdo con la dificultad de la tarea visual y en
la tabla 2, de acuerdo con el destino del local.

Los valores indicados en la tabla 1, se usaran para estimar los requeridos para tareas que no han
sido incluidas en la tabla 2.



1.2. Con el objeto de evitar diferencias de iluminancias causantes de incomodidad visual o
deslumbramiento, se deberan mantener las relaciones maximas indicadas en la tabla 3.

La tarea visual se sitla en el centro del campo visual y abarca un cono cuyo angulo de abertura es
de un grado, estando el vértice del mismo en el ojo del trabajador.

1.3. Para asegurar una uniformidad razonable en la iluminancia de un local, se exigira una relacion
no menor de 0,5 entre sus valores minimo y medio.

E minima>= E media

E = Exigencia

La iluminancia media se determinara efectuando la media aritmética de la iluminancia general
considerada en todo el local, y la iluminancia minima sera el menor valor de iluminancia en las
superficies de trabajo o en un plano horizontal a 0,80 m. del suelo. Este procedimiento no se
aplicara a lugares de transito, de ingreso o egreso de personal o iluminacién de emergencia.

En los casos en que se ilumine en forma localizada uno o varios lugares de trabajo para completar
la iluminacién general, esta Ultima no podra tener una intensidad menor que la indicada en la
tabla 4.

TABLA 1
Intensidad Media de lluminacién para Diversas Clases de Tarea Visual

(Basada en Norma IRAM-AADL J 20-06)

Clase de tarea visual lluminacidn sobre el Ejemplos de tareas visuales
plano de trabajo (lux)

Visién ocasional solamente 100 Para permitir movimientos seguros por ej.
en lugares de poco transito: Sala de
calderas, depdsito de materiales
voluminosos y otros.

Tareas intermitentes ordinarias y faciles, 100 a 300 Trabajos simples, intermitentes y
con contrastes fuertes. mecanicos, inspeccién general y contado
de partes de stock, colocacion de



Tarea moderadamente critica y
prolongadas, con detalles medianos

Tareas severas y prolongadas y de poco
contraste

Tareas muy severas y prolongadas, con
detalles minuciosos o0 muy poco contraste

Tareas excepcionales, dificiles o
importantes

TABLA 2

Intensidad minima de iluminacidn

300a 750

750 a 1500

1500 a 3000

3000

5000 a 10000

(Basada en norma IRAM-AADL J 20-06)

Tipo de edificio, local y tarea visual

Vivienda

Bafio:

lluminacién general

lluminacidn localizada sobre espejos

Dormitorio:

maquinaria pesada.

Trabajos medianos, mecanicos y manuales,
inspeccidn y montaje; trabajos comunes
de oficina, tales como: lectura, escrituray
archivo.

Trabajos finos, mecanicos y manuales,
montajes e inspeccion; pintura extrafina,
sopleteado, costura de ropa oscura.

Montaje e inspeccién de mecanismos
delicados, fabricacion de herramientas y
matrices; inspeccion con calibrador,
trabajo de molienda fina.

Trabajo fino de relojeria y reparacion
Casos especiales, como por ejemplo:

iluminacidn del campo operatorio en una
sala de cirugia.

Valor minimo de servicio de
iluminacion (lux)

100

200 (sobre plano vertical)



[luminacidn general

lluminacion localizada: cama, espejo

Cocina:

lluminacidn sobre la zona de trabajo: cocina, pileta, mesada

Centros Comerciales de Mediana Importancia

[luminacidn general

Depdsito de mercaderias

Centros Comerciales de Mediana Importancia

lluminacién general

Hoteles

Circulaciones:

Pasillos, palier y ascensor

Hall de entrada

Escalera

Local para ropa blanca:

lluminacidn general

Costura

Lavanderia

Vestuarios

Sétano, bodegas

200

200

200

1000

300

500

100

300

100

200

400

100

100

70



Depdsitos

Garajes y Estaciones de Servicio

[luminacidn general

Gomeria

Oficinas

Halls para el publico

Contaduria, tabulaciones, teneduria de libros, operaciones bursatiles,
lectura de reproducciones, bosquejos rdpidos

Trabajo general de oficinas, lectura de buenas reproducciones, lectura,
transcripcién de escritura a mano en papel y lapiz ordinario, archivo,

indices de referencia, distribucidn de correspondencia

Trabajos especiales de oficina, por ejemplo sistema de computacion de
datos

Oficinas

Sala de conferencias

Circulacion

Bancos

lluminacidn general

Sobre zonas de escritura y cajas

Sala de caudales

Industrias Alimenticias

Mataderos municipales:

100

100

200

200

500

500

750

300

200

500

750

500



Recepcion

Corrales:

Inspeccion

Permanencia

Matanza

Deshollado

Escaldado

Evisceracion

Inspeccion

Mostradores de venta

Frigorificos:

Camaras frias

Salas de maquinas

Conservas de carne:

Corte, deshuesado, eleccidn

Coccion

Preparacion de patés, envasado

Esterilizacion

Inspeccion

Preparacion de embutidos

50

300

50

100

100

100

300

300

300

50

150

300

100

150

150

300

300



Conservas de pescado y mariscos:

Recepcion

Lavado y preparacién

Coccion

Envasado

Esterilizacion

Inspeccion

Embalaje

Preparacion de pescado ahumado

Secado

Camara de secado

Conservas de verduras y frutas:

Recepcidn y seleccion

Preparacion mecanizada

Envasado

Esterilizacion

Cédmara de procesado

Inspeccion

Embalaje

Molinos harineros:

300

100

|100

300

100

300

200

300

300

50

300

150

150

150

50

300

200



Depdsito de granos 100

Limpieza 150
Molienda y tamizado 100
Clasificacién de harinas 100
Colocacidn de bolsas 300
Silos:

Zona de recepcion 100
Circulaciones 100
Sala de comando 300
Panaderias:

Depdsito de harinas 100
Amasado:

Sobre artesas 200
Coccidn:

lluminacidn general 200
Delante de los hornos 300

Fabrica de bizcochos:

Depdsito de harinas 100

Local de elaboracion 200

Inspeccion 300



Depdsito del producto elaborado

Pastas alimenticias:

Depdsito de harinas

Local de elaboracion

Secado

Inspeccidén y empaquetado

Torrefaccidon de café:

Depdsito

Torrefaccién

Inspeccidn y empaquetado

Fabrica de chocolate:

Depdsito

Preparacion de chocolate

Preparacion de cacao en polvo

Inspeccidn y empaquetado

Usinas pasteurizadoras:

Recepcidn y control de materia prima

Pasteurizacion

Envasado

Encajonado

100

100

200

50

300

100

200

300

100

200

200

300

200

300

300

200



Laboratorio

Fabrica de derivados lacteos:

Elaboracion

Camaras frias

Sala de maquinas

Depésitos de quesos

Envasado

Vinos y bebidas alcohdlicas:

Recepcion de materia prima

Local de elaboracion

Local de cubas:

Circulaciones

Curado y embotellado

Embotellado:

lluminacidn general

Embalaje

Cervezas y malterias:

Depdsito

Preparacion de la malta

Trituracion y colocacién de la malta en bolsas

600

300

50

150

100

300

100

200

200

300

150

150

100

100

200



Elaboracion

Locales de fermentacion

Embotellado:

Lavado y llenado

Embalaje

Fabrica de azucar:

Recepcion de materia prima

Elaboracién del azucar:

lluminacién general

Turbinas de trituracion

Almacenamiento de azucar

Embolsado

Mandmetros, niveles:

I[luminacion localizada

Sala de maquinas

Tableros de distribucién y laboratorios

Refinerias:

lluminacidn general

Amasado sobre cada turbina

Molienda sobre la maquina

300

100

150

150

100

200

300

100

200

300

150

300

100

300

300



Empaque

Fabricas de productos de confiteria:

Coccién y preparacion de pastas:

[luminacidn general

Iluminacion localizada

Elaboracién y terminacion:

lluminacidn general

I[luminacion localizada

Depésitos

Metalurgica

Fundiciones:

Depdsito de barras y lingotes

Arena:

Transporte, tamizado y mezcla, manipulacién automatica:

Transportadoras, elevadores, trituradores y tamices

Fabricacion de noyos:

Fino

Grueso

Depdsito de placas modelos

Zona de pesado de cargas

200

200

400

200

400

100

100

100

300

200

100

100



Taller de moldeo:

[luminacidn general

Iluminacion localizada en moldes

Llenado de moldes

Desmolde

Acerias:

Depdsito de minerales y carboén

Zona de colado

Trenes de laminacion

Fragle:

Fabricacion de alambre:

Laminacién en frio

Laminacion en caliente

Depésito de productos terminados

Mecdanica general:

Depdsito de materiales

Inspeccidn y control de calidad:

Trabajo grueso: contar, control grueso de objetos de depdsito y otros

Trabajo mediano: ensamble previo

Trabajo fino: dispositivos de calibracién, mecanica de precisién,

instrumentos

250

500

200

100

100

100

200

300

200

100

100

300

600

1200



Trabajo muy fino: calibracion e inspeccion de piezas de montaje pequefias 2000

Trabajo minucioso: instrumentos muy pequeiios 3000

Talleres de montaje:

Trabajo grueso: montaje de maquinas pesadas 200
Trabajo mediano: montaje de maquinas, chasis de vehiculos 400
Trabajo fino: iluminacién localizada 1200
Trabajo muy fino: instrumentos y mecanismos pequeios de precision: 2000

iluminacion localizada

Trabajo minucioso: iluminacidn localizada 3000

Depdsito de piezas sueltas y productos terminados:

lluminacidn general 100

Areas especificas:

Mesas, ventanillas, etc 300

Elaboracién de metales en laminas:

Trabajo en banco y maquinas especiales 500

Maquinas, herramientas y bancos de trabajo:

lluminacidn general 300

lluminacidn localizada para trabajos delicados en banco o maquina, 1000
verificacion de medidas, rectificacion de piezas de precision

Trabajo de piezas pequeias en banco o maquina, rectificacién de piezas 500
medianas, fabricaciéon de herramientas, ajuste de maquinas

Soldadura 300



Tratamiento superficial de metales

Pintura:

Preparacion de los elementos

Preparacion, dosaje y mezcla de colores

Cabina de pulverizacién

Pulido y terminacion

Inspeccidn y retoque

Del Calzado

Clasificacién, marcado y corte

Costura

Inspeccion

Centrales Eléctricas

Estaciones de transformacion: exteriores:

Circulacion

Locales de maquinas rotativas

Locales de equipos auxiliares:

Maquinas estaticas, interruptores y otras

Tableros de aparatos de control y medicion:

lluminacidn general

Sobre el plano de lectura

300

400

1000

400

600

600

400

600

1000

100

200

200

200

400



Subestaciones transformadoras:

Exteriores 10
Interiores 100
Ceramica

Preparacion de las arcillas y amasado, molde, prensas, hornos y secadores 200

Barnizado y decoracion:

Trabajos finos 800
Trabajos medianos 400
Inspeccidn:

lluminacidn localizada 1000
Del Cuero

Limpieza, curtido, igualado del espesor de los cueros, sobado, barnizado, 200
secadores, terminacion

Inspeccidn y trabajos especiales 600

Imprenta

Taller de tipografia:

lluminacidn general, compaginacién, prensa para pruebas 300

Mesa de correctores, pupitres p/composicion 800

Taller de linotipos:

lluminacidn general 300

Sobre maquinas en la salida de letras y sobre el teclado 400



Inspeccidn de impresion de colores

Rotativas:

Tinteros y cilindros

Recepcion

Grabado: Grabado a mano:

Iluminacion localizada

Litografia

Joyeria y Relojeria

Zona de trabajo:

lluminacidn general

Trabajos finos

Trabajos minuciosos

Corte de gemas, pulido y engarce

Maderera

Aserraderos:

lluminacidn general

Zona de corte y clasificacion

Carpinteria:

lluminacidn general

Zona de bancos y maquinas

1000

300

400

1000

700

400

900

2000

1300

100

200

100

300



Trabajos de terminacion de inspeccion

Manufactura de muebles:

Seleccion del enchapado y preparacion

Armado y terminacién

Marqueteria

Inspeccion

Papelera

Local de maquinas

Corte, terminacion

Inspeccion

Manufacturas de cajas:

Encartonado fijo

Cartones ordinarios, cajones

Quimica

Planta de procesamiento:

Circulacién general

[luminacidn general sobre escaleras y pasarelas

Sobre aparatos:

lluminacidn sobre plano vertical

[luminacidn sobre mesas y pupitres

600

900

400

600

600

100

300

500

300

200

100

200

200

400



Laboratorio de ensayo y control:

[luminacidn general

lluminacion sobre el plano de lectura de aparatos

Caucho:

Preparacion de la materia prima

Fabricacion de neumaticos

Vulcanizacion de las envolturas y camaras de aire

Jabones:

lluminacidn general de las distintas operaciones

Panel de control

Pinturas:

Procesos automaticos

Mezcla de pinturas

Combinacién de colores

Plasticos:

Calandrado, extrusién, inyeccion, compresién y moldeado por soplado

Fabricacion de laminas, conformado, maquinado, fresado, pulido,

cementado y recortado

Depdsito, almacenes y salas de empaque:

Piezas grandes

Piezas pequefas

400

600

200

200

300

300

400

200

600

1000

300

400

100

200



Expedicidon de mercaderias

Del Tabaco

Proceso completo

Textil

Tejidos de algodoén y lino:

Mezcla, cardado, estirado

Torcido, peinado, hilado, husos

Urdimbre:

Sobre los peines

Tejido:

Telas claras y medianas

Telas oscuras

Inspeccidn:

Telas claras y medianas

Telas oscuras

Lana:

Cardado, lavado, peinado, retorcido, tintura

Lavada, urdimbre

Tejidos:

Telas claras y medianas

300

400

200

200

700

400

700

600

900

200

200

600



Telas oscuras

Maquinas de tejidos de punto

Inspeccion:

Telas claras y medianas

Telas oscuras

Seda natural y sintética:

Embebido, teiido y texturado

Urdimbre

Hilado

Tejidos:

Telas claras y medianas

Telas oscuras

Yute:

Hilado, tejido con lanzaderas, devanado

Calandrado

Del Vestido

Sombreros:

Limpieza, tintura, terminacién, forma, alisado, planchado

Costura

Vestimenta:

900

900

1200

1500

300

700

450

600

900

200

200

400

600



Sobre maquinas

Manual

Fabrica de guantes:

Prensa, tejidos, muestreo, corte

Costura

Control

Del Vidrio

Sala de mezclado:

lluminacién general

Zona de dosificacion

Local de horno

Local de manufactura: mecanica: sobre maquinas:

lluminacidn general

Manual:

lluminacidn general

Corte, pulido y biselado

Terminacion general

Inspeccidn:

General

TABLA 3

Relacion de Maximas Luminancias

600

800

400

600

1000

200

400

100

200

200

400

200

400



Zonas del campo visual

Campo visual central (Cono de 302 de abertura)

Campo visual periférico (Cono de 909 de abertura)

Entre la fuente de luz y el fondo sobre el cual se destaca

Entre dos puntos cualesquiera del campo visual

TABLA 4
lluminacion general Minima
(En funcion de la iluminancia localizada)

(Basada en norma IRAM-AADL J 20-06)

Localizada

250 1x

500 1x

1.000 1x

2.500 1x

5.000 1x

10.000 1x

Color

General

125 1x

250 1x

300 1x

500 1x

600 1x

700 1x

Relacién de luminancias con la
tarea visual

3:1

10:1

20:1

40:1

Los valores a utilizar para la identificacidon de lugares y objetos seran los establecidos por las
normas IRAM N. 10.005; 2507 e IRAM DEF D 10-54.

Segun la norma IRAM-DEF D 10-54 se utilizardn los siguientes colores:

Amarillo:

05—1—020



Naranja: 01—1—040

Verde: 01—1—120
Rojo: 03—1—080
Azul: 08—1—070
Blanco - Negro - Gris: 09—1—060
Violeta: 10—1—020

ANEXO V
Correspondientes a los articulos 85 a 94 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N¢ 351/79

(Anexo sustituido por art. 5° de la Resolucion N°295/2003 del Ministerio de Trabajo, Empleo y
Seguridad Social B.O. 21/11/2003)

CAPITULO 13
ACUSTICA
Infrasonido y sonido de baja frecuencia

Estos limites representan las exposiciones al sonido a los que se cree que casi todos los
trabajadores pueden estar expuestos repetidamente sin efectos adversos para la audicidn.

Excepto para el sonido de impulsos de banda de un tercio de octava, con duracion inferior a 2
segundos, los niveles para frecuencias entre 1y 80 Hz de nivel de presién sonoro (NPS), no deben
exceder el valor techo de 145 dB. Ademas, el NPS global no ponderado no debe exceder el valor
techo de 150 dB.

No hay tiempo limite para estas exposiciones. Sin embargo, la aplicacién de los valores limite para
el Ruido y el Ultrasonido, recomendados para prevenir la pérdida de audicidn por el ruido, puede
proporcionar un nivel reducido aceptable en el tiempo.

Una alternativa que puede utilizarse, pero con un criterio ligeramente mas restrictivo, es cuando el
pico NPS medido con la escala de frecuencias, del sondmetro en lineal o no ponderada, no exceda
de 145 dB para situaciones de sonido sin impulsos.

La resonancia en el pecho de los sonidos de baja frecuencia en el intervalo aproximado de 50 Hz a
60 Hz puede causar vibracidn del cuerpo entero. Este efecto puede causar molestias e



incomodidad, hasta hacerse necesario reducir el NPS de este sonido a un nivel al que desaparezca
el problema.

Las mediciones de la exposicidn al ruido se deberdn ajustar a las prescripciones establecidas por
las normas nacionales e internacionales.

+ * Ruido

Estos valores limite se refieren a los niveles de presidon acustica y duraciones de exposicion que
representan las condiciones en las que se cree que casi todos los trabajadores pueden estar
expuestos repetidamente sin efectos adversos sobre su capacidad para oir y comprender una
conversacién normal.

Cuando los trabajadores estén expuestos al ruido a niveles iguales o superiores a los valores limite,
es necesario un programa completo de conservacién de la audicién que incluya pruebas
audiométricas.

Ruido continuo o intermitente

El nivel de presidn acustica se debe determinar por medio de un sonémetro o dosimetro que se
ajusten, como minimo, a los requisitos de la especificacidn de las normas nacionales o
internacionales. El sonémetro deberd disponer de filtro de ponderacién frecuencial A y respuesta
lenta. La duracion de la exposicidon no debera exceder de los valores que se dan en la Tabla 1.

Estos valores son de aplicacion a la duracién total de la exposicidn por dia de trabajo, con
independencia de si se trata de una exposicidn continua o de varias exposiciones de corta
duracién.

Cuando la exposicién diaria al ruido se compone de dos o mds periodos de exposicion a distintos
niveles de ruidos, se debe tomar en consideracion el efecto global, en lugar del efecto individual
de cada periodo. Si la suma de las fracciones siguientes:

C G Cn

T T, Ts

es mayor que la unidad, entonces se debe considerar que la exposicidn global sobrepasa el valor
limite umbral. C1 indica la duracidn total de la exposicidén a un nivel especifico de ruido y T1 indica
la duracidn total de la exposicion permitida a ese nivel. En los cdlculos citados, se usaran todas las
exposiciones al ruido en el lugar de trabajo que alcancen o sean superiores a los 80 dBA. Esta



formula se debe aplicar cuando se utilicen los sonédmetros para sonidos con niveles estables de
por lo menos 3 segundos. Para sonidos que no cumplan esta condicién, se debe utilizar un
dosimetro o sondmetro de integracién. El limite se excede cuando la dosis es mayor de 100%,
medida en un dosimetro fijado para un indice de conversion de 3 dB y un nivel de 85 dBA como
criterio para las 8 horas.

Utilizando el sondmetro de integracién el valor limite se excede cuando el nivel medio de sonido
supere los valores de la Tabla 1.

Ruido de impulso o de impacto

La medida del ruido de impulso o de impacto estara en el rango de 80 y 140 dBA y el rango del
pulso debe ser por lo menos de 63 dB. No se permitirdn exposiciones sin proteccién auditiva por
encima de un nivel pico C ponderado de presidn acustica de 140 dB.

Si no se dispone de la instrumentacién para medir un pico C ponderado, se puede utilizar la
medida de un pico no ponderado por debajo de 140 dB para suponer que el pico C ponderado esta
por debajo de ese valor.



TABLA
Valores limite PARA EL RUIDO"

Nivel de presion

Duracion por dia acustica dBA®
Horas 24 80
16 B2
) 85
4 BB
2 @1
1 a4
Minutos 30 o7
15 101
7.50 A 103
375 A 106
1.88 A 104
094 A 112
Segundos A 28,12 115
14,06 118
703 121
352 124
TABLA

Valores limite PARA EL RUIDO"

Nivel de presion

Duracian por dia acustica dBA"
1,76 127
0,55 130
044 133
0,22 136
LR B 139

* Mo ha de haber exposicionss a ruido continuo, intermitents o de impacto por encima de un nivel
pico C ponderado de 140 dE.

* El nivel de presion acustica en decibeles (o decibelios) se mide con un sonometro, usando &l
filtro de ponderacion frecuencial Ay respuesta lenta,

A Limitado porla fuente de ruido, no por cantrol administrativo, Tambign se recamienda utilizar un
dosimetro o medidor de integracion de nivel sonoro para sonidos par encima de 120 decibeles.

Ultrasonido

Estos valores limite representan las condiciones bajo las cuales se cree que casi todos los
trabajadores pueden estar expuestos repetidamente sin deteriorarse su capacidad para oiry
escuchar una conversacion normal.

Los valores limite establecidos para las frecuencias de 10 kilohercios (kHz) a 20 kHz, para prevenir
los efectos subjetivos, se indican en la Tabla 1 con uno o dos asteriscos como notas de advertencia
al pie de la tabla. Los valores sonoros de la media ponderada en el tiempo de 8 horas son una



ampliacion del valor limite para el ruido que es un media ponderada en el tiempo para 8 horas de
85 dBA.

TABLA1

Valores limite para el ultrasonido
Nivel de la banda de un tercio de octava

Medida en 2] aire Medida en el agua
En dB re: 20pPa; en dB re: 1uPa;
con la cabeza en el aire con la cabeza en el agua
Frecuencia central de Media
la banda de un tercio ponderada
de octava (kHZ) Valores techo en el tiempo Valores techo
de Bh
10 105" Ba" 167
12,5 105" Ba” 167
16 105" 892" 167
20 108" a4 |67
25 10 — 172
1.5 118™ — 177
40 118" — 7T
50 1 Lo — 177
B3 ki — 177
Bl T — 177
100 118™ — 177

* Pueden darse molestias y malestar subjetivos en algunos individuos a niveles entre 75 y 105 dB
para las frecuencias desde 10 kHz, especialmente si son de naturaleza tonal. Para prevenir los
efectos subjetivos puede ser necesaria la proteccion auditiva o reducir a 80 dB los sonidos tonales
de frecuencias por debajo de 10 kHZ.

** En estos valores se asume que existe acoplamiento humano con el agua u otro sustrato.
Cuando no hay posibilidad de que el ultrasonido pueda acoplarse con el cuerpo en contacto con el
agua o algun otro medio, estos valores umbrales pueden aumentarse en 30 dB. (Los valores de
esta tabla no se aplican cuando la fuente de ultrasonido esta en contacto directo con el cuerpo. Se
debe utilizar el nivel de vibracién en el hueso mastoideo).

Se deben evitar los valores de la aceleracién de 15 dB por encima de la referencia de 1 g.v.c.m.,
reduciendo la exposicién o aislando el cuerpo de la fuente de acoplamiento (g = aceleracién
debida a la fuerza de la gravedad, 9,80665 m/s; v.c.m.= valor cuadratico medio).

VIBRACION (SEGMENTAL) MANO-BRAZO

La evaluacién de las vibraciones se realiza tomando como base las normas nacionales e
internacionales, donde se especifican los valores de aceleracidon eficaz admisibles, en funcion de la
frecuencia, de la vibracién y tiempo de exposicién.



Las vibraciones que se transmiten al sistema mano brazo pueden enfocarse a través de la
reduccion de vibraciones en la fuente o la que se transmite al operario.

Los valores limite de la Tabla 1 hacen referencia a los niveles de los componentes de la aceleracion
y a la duracidn de la exposicidn que representan las condiciones en las que se cree que casi todos
los trabajadores pueden estar expuestos en repetidas ocasiones sin sobrepasar mas alla de la
etapa 1 del sistema Stockholm de clasificacién para el Dedo Blanco inducido por vibracién,
llamado también fenédmeno de origen laboral de Raynaud (Tabla 2).

El uso de: 1) herramientas antivibracion; 2) guantes antivibracion; 3) practicas de trabajo
adecuadas que mantengan calientes las manos y el resto del cuerpo del trabajador y también
minimicen el acoplamiento vibratorio entre el trabajador y la herramienta vibratoria, son
necesarios para minimizar la exposicion a la vibracién y 4) un programa de vigilancia médica
conscientemente aplicado son, todos ellos, necesarios para eliminar del lugar de trabajo el SVMB
(vibracién segmental mano brazo).

Vibraciéon mano - brazo continua, intermitente, de impacto o de impulso

La medida de la vibracidn se puede realizar de acuerdo con los procedimientos y la
instrumentacion que se especifican en normas nacionales e internacionales.

La aceleracion de un mango vibratorio o Util de trabajo se debe determinar en tres direcciones
mutuamente ortogonales en un punto préximo al lugar en que la vibracién penetra en la mano.
Preferiblemente, las direcciones seran las que formen el sistema biodindmico de coordenadas,
aunque puede ser un sistema basicéntrico estrechamente relacionado que tenga su origen en la
interfase entre la mano y la superficie que vibra (véase la Figura 1) para dar cabida a las distintas
configuraciones del mango o util de trabajo. Se montara un transductor pequefio y de poco peso
para registrar con exactitud una o mas componentes ortogonales de la vibracion fuente en la
gama de frecuencias de 5 a 1.500 Hz. Cada componente deberd ser ponderada en frecuencia por
medio de una red de filtros que relna las caracteristicas de ganancia especificadas para los
instrumentos de medida de la respuesta humana a la vibracién, a fin de explicar el cambio del
riesgo de la vibracién con la frecuencia (véase la Figura 2).

La valoracion de la exposicion a la vibracidn se debe hacer para cada direccion aplicable (Xh, Yh,
Zh) puesto que la vibracidn es una cantidad vectorial (magnitud y direccién). La magnitud de la
vibracién durante el funcionamiento normal de la herramienta mecanica, la maquina o util de
trabajo vendra expresada, en cada direccién, por el valor cuadratico medio (v.c.m.) de la
componente de las aceleraciones de frecuencia ponderada, en unidades de metros por segundo
elevado al cuadrado (m/s2) o unidades de gravitacién (g), la mayor de las cuales, ak, constituye la
base para la valoracion de la exposicion.

Para cada direccién que se mida, se empleara la integracion lineal para vibraciones que sean de
una duracion extremadamente corta o varien sustancialmente en el tiempo. Si la exposicion total
diaria a la vibracién en una direccidon determinada se compone de varias exposiciones a diferentes



valores cuadraticos medios (v.c.m.) de las aceleraciones, entonces la componente de la

aceleracion de frecuencia ponderada en esa direccién se determinara de acuerdo con la siguiente
ecuacion:

fohag) = {+ |g:1 tll"“"]!T']"ez
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Estos calculos se pueden hacer por medio de los instrumentos de medida de la vibracion con
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Estos calculos se pueden hacer por medio de los instrumentos de medida de la vibracién con
respuesta humana.

TABLA 1

Valores limite para la exposicion de la mano a lavibracidn en cualguisra de las
direcciones XY, Z,

Duracian de la exposicion

Valores cuadraticos medios dominantes? de la componente
tatal diaria®

de las aceleraciones de frecuencia ponderada que no deben

excederse
a, | ahaq]
mis® 7
4 haras y menosde & 4 040
2 horas y menos de 4 & 0,61
1 hara y menos de 2 B 0,21
menos de 1 haora 12

1,22



a. El tempo de vibracidn total penetra en la mano cada dia de manesra continua o intermitents.

b. Usualmente, uno de los ejes de vibracion domina sobire los dos restantes. Sl uno o mas gjes de
vibracion sabrepasan la Exposician Total Diaria, se ha sobrepasado el valor limite.
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Fig. 2: Caracteristicas de gahancia de la red de filtros utlizada para ponderar en frecusncia las
componentes de aceleraciones (linea de trazo continuo)

Notas alaTabla 1

1. La ponderacion de redes dada en la Figura 2 se considera la mejor forma para ponderar en
frecuencia las componentes de la aceleracion. Sin embargo, los estudios existentes sugieren que la
ponderacién de frecuencias a frecuencias elevadas (por encima de 16 Hz) pueden no tener en
cuenta un factor de seguridad suficiente y se debe tener precaucién cuando se usen herramientas

con componentes de alta frecuencia.

2. Las exposiciones agudas a valores cuadraticos medios (v.c.m.) de las aceleraciones de frecuencia
ponderada que sobrepasan los valores limite durante periodos de tiempo poco frecuentes (p. ej. 1
dia a la semana o varios dias durante un periodo de dos semanas) no son necesariamente mas

nocivas.

3. Es de esperar que las exposiciones agudas a valores cuadraticos medios (v.c.m.) de la
componente de las aceleraciones de frecuencia ponderada iguales al triple de la magnitud de los
valores limite tengan por resultado los mismos efectos sobre la salud después de 5 6 6 afios de

exposicioén.

4. Para moderar los efectos adversos de la exposicion a la vibracion, a los trabajadores se les debe
aconsejar que eviten la exposicién a la vibracién continua, interrumpiéndola durante 10 minutos,

aproximadamente, por hora de vibracidn continua.

5. Se deben emplear practicas adecuadas de trabajo que incluyan el ensefar a los t trabajadores a
emplear una fuerza minima prensil de la mano que sea compatible con el accionamiento seguro



de una herramienta mecanica o la realizacidon de un proceso, a mantener secos y calientes el
cuerpo y las manos, a evitar fumar y a usar herramientas antivibraciéon y guantes siempre que sea
posible. Como regla general los guantes son mas eficaces para disminuir la vibracidn a frecuencias
elevadas.

6. El transductor de la medida de la vibracion junto con su dispositivo de unidn a la fuente de
vibracién, debe pesar menos de 15 gramos y poseer una sensibilidad de eje transversal (cross-axis
sensitivy) inferior al 10%.

7. La medicién por medio de muchos acelerémetros piezoeléctricos (con amortiguacion mecanica
demasiado débil) de vibraciones de impulso repetitivas de gran desplazamiento, tales como las
producidas por herramientas neumaticas de percusion, esta sujeta a error. La insercidn de un filtro
mecanico, de bajo paso, entre el acelerometro y la fuente de vibracidn, con una frecuencia de
corte de 1.500 Hz o mas (y una sensibilidad de eje transversal inferior al 10%) puede ayudar a
eliminar las lecturas incorrectas.

8. Se debe dar a conocer el fabricante y el tipo de todos los aparatos usados para medir la
vibracién, asi como el valor de la direccién dominante y el valor cuadratico medio de la
componente de la aceleracién de frecuencia ponderada.



TABLA 2

Sistema de clasificacion para SVME de Stockholm para sintomas de frio inducido
periférico vascular y sensoneural

Valoracion vascular

Etapa Grado Descripcion

0 - 3in agresion

1 medio Agresiones ocasionales que afectan solamente alos
extremos de uno o mas dedos.

) Sy, o < i e e T ~ - - e

2 moderado Agresiones ocasionales que afectan alas falangas distal v
media (raramente tambign a la proximal) de uno o mas
dedos.

2 i LT Ts i - - - - - -

3 SEVE(C Agresiones frecuentes que afectan atodas las falanges de
casi todos |los dedos.

4 Muy severc Comoen la etapa 3 com atrofia de la piel 2n las extremidades

de los dedos.

Mota: Se consideran diferentes estudios para cada mano.

Valoracion sensoneural

Etapa Sintomas

05N Exposicion a la vibracion sin sintomas,

15N Entumecimisnts intermitents con o sin malestias

25N Entumecimients intermitents o persistents con reduccion de la percepcion
sensorial

35N Entumecimiento intermitents o persistente reduciendo &l tacto o la destreza

en la manipulacian.

Mota: Se consideran diferentes estudios para cada mane,

VIBRACION DEL CUERPO ENTERO

Los valores limite de las Figuras 1y 2 (recogidos en las Tablas 1y 2) se refieren a la vibracion
mecanica inducida del cuerpo entero (VCE). Son magnitudes de la componente de la aceleracidn,
como valores cuadraticos medios (v.c.m.) y tiempos de exposicidn, por debajo de los cuales se
cree que casi todos los trabajadores pueden estar expuestos repetidamente con un riesgo minimo
al dolor de espalda, efectos adversos en ella, o la inhabilidad para conducir adecuadamente los
vehiculos utilizados en las fabricas. El sistema de coordenadas biodinamicas utilizado se
representa en la Figura 3. Estos valores deben usarse como guias para el control de la exposicidn a
la vibracién del cuerpo entero, aunque debido a la susceptibilidad individual no puedan
contemplarse como una separacién definida entre los niveles seguros y los peligrosos.

Notas:



1. La aceleracion vibratoria es un vector con una magnitud expresada en las unidades de m/s2. La
aceleracién gravitatoria g es igual a 9,81 m/s2.

2. En cada una de las Figuras 1y 2 se da una familia de curvas en funcién del tiempo de exposicién
diario, indicandose que la resonancia de la vibracion humana ocurre en el rango de frecuencias de
4 a8 HzparaelejeZyenelde1a?2Hzparalos ejes X e Y, definiéndose la direccion de estos ejes
en la Figura 3.

3. Los calculos de las medidas de la VCE y el tiempo de exposicién equivalente para los periodos de
no exposicion, donde los niveles v.c.m. de la aceleracidn varian apreciablemente en el tiempo.

4. Los valores limite son validos para las crestas de la vibracion aplicando un factor de 6 o inferior.
El factor cresta se define como la relacién entre el pico de la vibracion y el v.c.m. de la aceleracidn,

medida en la misma direccién, en el periodo de un minuto para cualquiera de los ejes ortogonales
X, Yy Z. El valor limite podria subestimar los efectos de la VCE y debe aplicarse con precaucion
cuando el factor cresta sea superior a 6.

5. Estos valores limite no estan pensados para su aplicacién en edificios con cimentacidn fija, en
las estructuras de las plataformas marinas o en los barcos.

6. A continuacion se da un resumen de la medida de la VCE y los procedimientos para analizar los
datos.

a) Para cada punto de medida, en los tres ejes ortogonales, se hacen simultdneamente medidas
continuas de los v.c.m. de la aceleracidn, registrandose por lo menos durante un minuto, a lo largo
de las coordenadas biodinamicas representada en la Figura 3.

b) Se montan, perpendicularmente a un cubo metadlico de peso ligero, que va colocado en el
centro de un disco duro de goma, tres acelerémetros, de peso muy ligero, cada uno de ellos con
una sensibilidad en el eje transversal inferior al 10%. El peso total del disco, cubo, acelerémetros y
cables, no deben exceder del 10% del peso total del objeto a medir. Las medidas se hacen con el
vehiculo en funcionamiento, colocando el disco de goma con el instrumental, encima del asiento
del conductor y debajo de sus nalgas.

c¢) Para comparar las medidas con los valores de las Figuras 1 6 2, segun proceda, se requiere para
cada eje un analisis individual del espectro de Fourier de la banda de 1/3 de octava (1 a 80 Hz).

d) Si el v.c.m. de la aceleracién de cualquier pico del espectro es igual o superior a los valores de
las Figuras 1 6 2 para periodos de tiempo relevantes, entonces se excede el valor limite para ese
tiempo de exposicidn. La interseccidn del eje entre el pico espectral mas alto con la curva del
tiempo de exposicion mas corto, es la que domina, determinando la exposicion permitida.

7. El v.c.m. total ponderado de la aceleracién para cada eje puede calcularse mediante la ecuacion
1, tomando de la Tabla 3 los factores de ponderacion adecuados para cada eje. Para el eje X la
ecuacion es:



Agx = E (W A (1)
Endaonde:

& =vy.cm. total ponderado de la acsleracion para el gl X,
WL

W, = Factor de ponderacion para el gje X a cada frecuencia de labanda de 1/2 de cctava de 1 a B0
Hz iTabla 3}.

& =vean. de la aceleracion para el espectro del gje X a cada frecuencia de la banda de 112 de
octava d= 1 a B0 Hz

Para los ejes Y y Z se aplican ecuaciones y definiciones andlogas.

8. Si los ejes de vibracidn tienen magnitudes similares de la aceleracion determinadas con la
ecuacion 1, el movimiento combinado de los tres ejes podria ser mayor que en cualquiera de los
componentes y posiblemente podria afectar a la funcidn que ejecuta el operario del vehiculo. Los
resultados de cada uno de los componentes determinados por la ecuacién 1, pueden utilizarse en
la ecuacidn 2, para calcular la resultante, que es la ponderacién global de todos los v.c.m. de Ia
aceleracion A,

Awt =+ (1.4A )2+ (14A 2+ (AR (2)

W
El factor 1,4 que multiplica a los v.c.m. totales ponderados de la aceleracién en los ejes X e Y, es la
relacidn de los valores de las curvas longitudinales y transversales de igual respuesta en los rangos
de mayor sensibilidad de respuesta humana.

La Unidén Europea (UE) recomienda actualmente 0,5 m/s2 para la ponderacion global de todos los
v.c.m. de la aceleracién como nivel de accién para los 8 horas/dia, que puede compararse con los
resultados obtenidos con la ecuacion 2.

9. Pueden ocurrir convulsiones de vibracién multiple, de corta duracién y amplitud elevada, con
factores cresta superiores a 6 durante la jornada de trabajo. En estos casos hay que tener en
cuenta que el valor limite umbral puede no prevenir (Nota 4). En estas circunstancias puede ser
conveniente aplicar otros métodos de cdlculo como los que incluyen el concepto de la 42 potencia.

10. Para controlar la VCE pueden utilizarse asientos con colchdn de aire, cabinas con suspension,
sistemas que mantengan al vehiculo en suspensién, inflado adecuado de los neumaticos y el
control remoto de los procesos de vibracidon. También son Utiles los asientos con reposabrazos,
apoyos lumbares y asientos con regulacién de su base y la espalda.

11. Las buenas practicas de trabajo siguientes también pueden ser Utiles para los trabajadores
gue manejan vehiculos (7,8).

a) Evitar levantar cargas o inclinarse inmediatamente después de haber estado sometido a
vibraciones.



b) Hacer movimientos sencillos con rotaciones o giros minimos a la salida del vehiculo.
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TABLA 3

Factores de ponderacidn relativos al rango de frecuencia de sensibilidad maxima a la
aceleracion® para las curvas de respuesta de las FIGURAS 1y 2 (Adaptado de 1SO 2631)

Factores de ponderacién

Frecuencia Hz Vibraciones longitudinales Z Vibraciones transversales X, Y
(Figura 1) (Figura 2)

1,0 0,50 1,00

1,25 0,56 1,00

1,6 0,63 1,00




2,0 0,71 1,00
2,5 0,80 0,80
3,15 0,90 0,63
4,0 1,00 0,5

5,0 1,00 0,4

6,3 1,00 0,315
8,0 1,00 0,25
10,0 0,80 0,2
12,5 0,63 0,16
16,0 0,50 0,125
20,0 0,40 0,1
25,0 0,315 0,08
31,5 0,25 0,063
40,0 0,20 0,05
50,0 0,16 0,04
63,0 0,125 0,0315
80,0 0,1 0,025

a) 4 a 8 Hz en el caso de + az vibraciones de resonancia.

1a2Hzenelcasode +a,6a,vibraciones de resonancia.




Figura 3: Sistema de coordenadas biodinamicas para medir las aceleraciones (adapado sequn 150
2631). a,, a,, az = aceleracicn en la direccidn de los ejes, x, y. 2, gje x direccion espalda-pecho; gje y
direccion derecha-izquierda; gje z direccicn pies-cabeza,



Valores numeéricos para la aceleracion de vibracion en direccion longitudinal a

pies cabeza) (vease Figura 1}

TABLAA

(direccion
d

Los valores definen el valor limite en términos de v.c.m, de una frecuencia de vibracion
unica pura (sinusoidal) o los v.e.m. de la banda de un tercio de octava para la distribucion de la
vibracion (adaptado segun 130 2631)

Aceleracion mis?

Frecuen- Tiempos de exposicion

cia

Hz 2dh 16h 8h dh 2,5h 1h 25min 16min  1min
100 0,280 0,383 063 1,06 140 2,36 355 425 560
125 0,250 0338 0,56 .85 1.26 212 31s 375 5,00
160 0224 0302 050 0,85 1,12 1,80 280 335 4,50
2,00 0,200 027 045 075 1,00 1,70 250 300 4,00
250 o120 0239 040 067 0,50 1.50 224 285 355
218 01e0 0212 0255 08B0 0,80 132 200 235 315
4,00 0140 0192 0215 053 0,71 [,18 180 212 280
500 0140 0192 0215 053 0,71 1.18 180 212 280
6,30 0140 0192 0,215 053 0,71 1,18 1,80 212 280
2,00 0140 0192 0315 053 0,71 1.18 180 2712 280
10,00 0180 0,239 0,40 0ET 0,90 1,50 224 265 3,55
1250 0224 0302 0,50 0,85 1,12 1,80 280 335 4,50
16,00 0280 0383 0&3 1,06 140 2,36 355 4725 560
2000 0355 0477 0.&0 1.3 1,80 3,00 450 530 710
2500 0450 0,605 1,00 1,70 2,24 3,75 560 &70 9,00
3,50 0560 0765 125 212 2,50 475 710 850 1.2
4000 0710 0,955 1,60 265 355 6,00 900 106 14,0
5000 0800 118 2,00 3,35 4,50 7.50 11,20 132 16,0
B3.00 1120 153 250 4.25 5,60 9,50 14,00 17.0 224
8000 1400 1.0 215 5,30 A0 1180 1800 2112 280




TABLA 2

Valores numéricos para la aceleracion de vibracién en direccion transversala o
a (espalda - pecho o de costado a costado) (véase Figura 2) '
Y

Los valores definen el TLV en términos de v.c.m. de una frecuencia de vibracion
unica pura (sinusocidal) o los v.c.m. de la banda de un tercio de octava para la
distribucion de la vibracion (adaptade segun IS0 2631)

Aceleracion m/s?
Frecuen Tiempos de exposicion

cia

Hz 2dh 16h 8h dh 2,5h 1h 25min 16min  1min
100 000 0135 0224 0355 050 0,85 1,25 150 2,00
125 0100 0135 0224 0355 050 0,85 125 150 2,00
160 0100 0135 0224 0355 050 0,85 125 150 2,00
2,00 0100 0135 0224 0355 0,50 0.85 125 1,50 z.00
250 01z2s 0171 0,280 0480  0&3 1,06 16 1.9 25
31s 0180 0212 0,255 0,560 a8 1,32 2o 236 318
400 0200 0270 0450 0,710 1.0 1.70 25 3.0 4.0
500 0,250 0338 0,560 0,800 1,25 212 31s 375 5.0
6,30 0,315 0428 0,710 112 18 265 40 475 6.3
8,00 0, 40 0,54 0,900 140 20 3,35 5.0 6,0 8.0
1000 050 0.675 1.12 1,80 25 425 6,3 15 10,0
1250 063 0.855 140 2,24 315 5,30 8.0 0.5 12,5
16,00 080 1,06 1,80 2,80 4.0 6,70 100 118 16,0
20,00 1,00 1,25 224 3,25 5 8.5 125 150 200
25,00 125 1,71 280 4 50 6.3 10,6 150 19,0 250
31,50 1,60 212 255 5,60 8.0 13,2 200 238 3.5
4000 200 270 4 50 7,10 10,0 17,0 250 300 40,0
5000 250 3,38 5,60 9,00 12,5 212 s 375 50,0
B300 318 42 710 1.2 16,0 28,5 400 457 830
80,00 400 5.4 8,00 14.0 20,0 33,5 500 @00 800

ANEXO VI

Correspondientes a los articulos 95 a 102 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N2 351/79
CAPITULO 14

Instalaciones Eléctricas

1. Generalidades.

1.1. Definiciones y terminologia.

1.1.1. Niveles de tension



A los efectos de la presente reglamentacién se consideran los siguientes niveles de tension:

a) Muy baja tensidn (MBT): Corresponde a las tensiones hasta 50 V en corriente continua o iguales
valores eficaces entre fases en corriente alterna.

b) Baja tensidn (BT): Corresponde a tensiones por encima de 50 V, y hasta 1000 V, en corriente
continua o iguales valores eficaces entre fases en corriente alterna.

¢) Media tensidn (MT): Corresponde a tensiones por encima de 1000 V y hasta 33000 V inclusive.
d) Alta tension (AT): Corresponde a tensiones por encima de 33000 V.
1.1.2. Tension de seguridad.

En los ambientes secos y hiumedos se considerara como tensién de seguridad hasta 24 V respecto
a tierra.

En los mojados o impregnados de liquidos conductores la misma sera determinada, en cada caso,
por el jefe del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo de la empresa.

1.1.3. Bloqueo de un aparato de corte o de seccionamiento.

Es el conjunto de operaciones destinadas a impedir la maniobra de dicho aparato y mantenerlo en
una posicion determinada de apertura o de cierre, evitando su accionamiento intempestivo.
Dichas operaciones concluyen la sefializacién correspondiente, para evitar que el aparato pueda
ser operado por otra persona, localmente o a distancia.

El bloqueo de un aparato de corte o de seccionamiento en posicidon de apertura no autoriza por si
mismo a trabajar sobre él.

Para hacerlo debera consignarse la instalaciéon, como se detalla en el punto 1.1.4.

1.1.4. Consignacidn de una instalacién, linea o aparato.

Se denominara asi al conjunto de operaciones destinadas a:

a) Separar mediante corte visible la instalacion, linea o aparato de toda fuente de tension.
b) Bloquear en posicién de apertura los aparatos de corte o seccionamiento necesarios.
c) Verificar la ausencia de tension con los elementos adecuados.

d) Efectuar las puestas a tierra y en cortocircuito necesarias, en todos los puntos por donde
pudiera llegar tensidn a la instalacion como consecuencia de una maniobra o falla del sistema.

e) Colocar la sefializacion necesaria y delimitar la zona de trabajo.

1.1.5. Distancias de seguridad.



Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de partes no aisladas
de instalaciones eléctricas en servicio, las separaciones minimas, medidas entre cualquier punto
con tensién y la parte mas proxima del cuerpo del operario o de las herramientas no aisladas por
él utilizadas en la situacién mas desfavorable que pudiera producirse, seran las siguientes:

Nivel de tensidn Distancia minima
0a50V ninguna

mas de 50 V. hasta 1 KV. 0,80 m

mas de 1 KV. hasta 33 KV. 0,80 m (1)

mas de 33 KV. hasta 66 KV. 0,90 m (2)

mas de 66 KV. hasta 132 KV. 1,50 m (2)

mas de 132 KV. hasta 150 KV. 1,65 m (2)

mas de 150 KV. hasta 220 KV. 2,10 m (2)

mas de 220 KV. hasta 330 KV. 2,90 m (2)

mas de 330 KV. hasta 500 KV. 3,60 m (2)

(1) Estas distancias pueden reducirse a 0,60 m, por colocacidn sobre los objetos con tension de
pantallas aislantes de adecuado nivel de aislacién y cuando no existan rejas metalicas conectadas
a tierra que se interpongan entre el elemento con tensién y los operarios.

(2) Para trabajos a distancia, no se tendra en cuenta para trabajos a potencial.
1.1.6. Trabajos con tension.
Se definen tres métodos:

a) A contacto: Usado en instalaciones de BT y MT, consiste en separar al operario de las partes con
tensién y de tierra con elementos y herramientas aislados.

b) A distancia: Consiste en la aplicacién de técnicas, elementos y disposiciones de seguridad,
tendientes a alejar los puntos con tension del operario, empleando equipos adecuados.

¢) A potencial: Usado para lineas de transmisién de mas de 33 KV, nominales, consiste en aislar el
operario del potencial de tierra y ponerlo al mismo potencial del conductor.

1.2. Capacitacién del Personal.

1.2.1. Generalidades:



El personal que efectle el mantenimiento de las instalaciones eléctricas sera capacitado por la
empresa para el buen desempeno de su funcién, informandosele sobre los riesgos a que esta
expuesto. También recibird instrucciones sobre como socorrer a un accidentado por descargas
eléctricas, primeros auxilios, lucha contra el fuego y evacuacidn de locales incendiados.

1.2.2. Trabajos con tensién.

Los trabajos con tension seran ejecutados sélo por personal especialmente habilitado por la
empresa para dicho fin.

Esta habilitacion sera visada por el jefe del Servicio de Higiene y Seguridad de la empresa. Sera
otorgado cuando se certifiquen:

a) Conocimiento de la tarea, de los riesgos a que estara expuesto y de las disposiciones de
seguridad.

b) Experiencia en trabajos de indole similar.

c¢) Consentimiento del operario de trabajar con tension.
d) Aptitud fisica y mental para el trabajo.

e) Antecedentes de baja accidentabilidad.

1.2.3. Responsable de trabajo.

Una sola persona, el responsable del trabajo, deberd velar por la seguridad del personal y la
integridad de los bienes y materiales que sean utilizados en el transcurso de una maniobra,
operacion o reparacion.

2. Trabajos y Maniobras en Instalaciones Eléctricas.
2.1. Trabajos y maniobras en instalaciones de BT.
2.1.1. Generalidades:

a) Antes de iniciar todo trabajo en BT se procedera a identificar el conductor o instalacion sobre
los que se debe trabajar.

b) Toda instalacién sera considerada bajo tensién, mientras no se compruebe lo contrario con
aparatos destinados al efecto.

c) No se emplearan escaleras metalicas, metros, aceiteras y otros elementos de material
conductor en instalaciones con tension.

d) Siempre que sea posible, debera dejarse sin tensidn la parte de la instalacidén sobre la que se va
a trabajar.



2.1.2. Material de seguridad.

Ademas del equipo de proteccion personal que debe utilizarse en cada caso particular (casco,
visera, calzado y otros) se considerard material de seguridad para trabajos en instalaciones de BT,
el siguiente:

a) Guantes aislantes.

b) Protectores faciales.

c¢) Taburetes o alfombras aislantes y pértigas de maniobra aisladas.

d) Vainas y caperuzas aislantes.

e) Detectores o verificadores de tension.

f) Herramientas aisladas.

g) Material de sefializacién (discos, vallas, cintas, banderines).

h) Lamparas portatiles.

i) Transformadores de seguridad para 24 V. de salida (maximo).

j) Transformadores de relacion 1:1 (se prohiben los autotransformadores).

k) Interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

Se emplearan éstos u otros tipos de elementos adecuados, segun el tipo de trabajo.
2.1.3. Ejecucidn de trabajos sin tension.

a. En los puntos alimentacién de la instalacidn, el responsable del trabajo debera:

a.1) Seccionar la parte de la instalacidon donde se va a trabajar, separandola de cualquier posible
alimentacién, mediante la apertura de los aparatos de seccionamiento mas préximos a la zona de
trabajo.

a.2) Bloguear en posicion de apertura los aparatos de seccionamiento indicados en a.1. Colocar en
el mando de dichos aparatos un rétulo de advertencia, bien visible, con la inscripciéon "PROHIBIDO
MANIOBRAR" y el nombre del responsable del trabajo que ordenara su colocacidn, para el caso
gue no sea posible inmovilizar fisicamente los aparatos de seccionamiento.

a.3) Verificar la ausencia de tensidn en cada una de las partes de la instalacién que ha quedado
seccionada.

a.4. Descargar la instalacion.



b. En el lugar de trabajo, el responsable del trabajo debera a su vez repetir los puntos a.1., a.2.,
a.3.y a.4. como se haindicado, verificando tensién en el neutro y el conductor de alumbrado
publico en el caso de lineas aéreas. Pondra en cortocircuito y a tierra todas las partes de la
instalacidon que puedan accidentalmente ser energizadas y delimitara la zona de trabajo, si fuera
necesario.

c. La reposicion del servicio después de finalizar los trabajos se hard cuando el responsable del
trabajo compruebe personalmente:

¢.1) Que todas las puestas a tierra y en cortocircuito por él colocadas han sido retiradas.

c.2) Que se han retirado herramientas, materiales sobrantes y elementos de sefializacion y se hizo
el bloqueo de los aparatos de seccionamiento en posicion de cierre.

¢.3) Que el personal se ha a alejado de la zona de peligro y que haya sido instruido en el sentido
que la zona ya no esta mas protegida.

Una vez efectuados los trabajos y comprobaciones indicadas, el responsable del trabajo procedera
a desbloquear y cerrar los aparatos de seccionamiento que habia hecho abrir, retirando los
carteles sefalizadores.

2.1.4. Ejecucidn de trabajos con tension en lugares proximos a instalaciones de BT en servicio.

Cuando se realicen trabajos en instalaciones eléctricas con tensién o en sus proximidades, el
personal encargado de realizarlos estara capacitado en los métodos de trabajo a seguir en cada
caso y en el empleo del material de seguridad, equipos y herramientas mencionados en 2.1.2.

2.2. Trabajos y maniobras en instalaciones de MT y AT.
2.2.1. Generalidades.

a) Todo trabajo o maniobra en MT o AT deberd estar expresamente autorizado por el responsable
del trabajo, quien dara las instrucciones referentes a disposiciones de seguridad y formas
operativas.

b) Toda instalacién de MT o AT serd siempre considerada como estando con tensidn, hasta tanto
se compruebe lo contrario con detectores apropiados y se coloque a tierra.

c¢) Cada equipo de trabajo debera contar con el material de seguridad necesario para el tipo de
tarea a efectuar, los equipos de salvataje y un botiquin de primeros auxilios para el caso de
accidentes. Todo el material de seguridad debera verificarse visualmente antes de cada trabajo,
ademas de las inspecciones periddicas que realice el personal del Servicio de Higiene y Seguridad
en el Trabajo. Todo elemento que no resulte apto no podra ser utilizado.

2.2.2. Ejecucidn de trabajos sin tension.

Se efectuaran las siguientes operaciones:



a) En los puntos de alimentacion.

a.1) Se abriran con corte visible todas las fuentes de tensidon, mediante interruptores y
seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo. Cuando el corte no sea
visible en el interruptor, deberan abrirse los seccionadores a ambos lados del mismo,
asegurandose que todas la cuchillas queden bien abiertas.

a.2) Se enclavaran o bloquearan los aparatos de corte y seccionamiento. En los lugares donde ello
se lleve a cabo, se colocaran carteles de sefializacion facilmente visibles.

a.3) Se verificara la ausencia de tension con detectores apropiados, sobre cada una de las partes
de la linea, instalacidn o aparato que se va a consignar.

a.4) Se pondra a tierra y en cortocircuito, con elementos apropiados, todos los puntos de
alimentacién de la instalacidn. Se prohibe usar la cadena de eslabones como elemento de puesta a
tierra o en cortocircuito. Si la puesta a tierra se hiciera por seccionadores de tierra, debera
asegurarse que las cuchillas de dichos aparatos se encuentren todas en la correcta posicidon de
cierre.

b) En el lugar de trabajo:
b.1) Se verificara la ausencia de tension.
b.2) Se descargara la instalacién.

b.3) Se pondra a tierra y en cortocircuito, a todos los conductores y partes de la instalacidn que
accidentalmente pudieran ser energizadas. Estas operaciones se efectuaran también en las lineas
aéreas en construccién o separadas de toda fuente de energia.

b.4) Se delimitard la zona protegida.
¢) Reposicion del servicio.

Se restablecerad el servicio solamente cuando se tenga la seguridad de que no queda nadie
trabajando en la instalacién. Las operaciones que conducen a la puesta en servicio de las
instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se haran en el siguiente orden:

c.1) En el lugar de trabajo: Se retirardn las puestas a tierra y el material de proteccion
complementario y el responsable del trabajo, después del Ultimo reconocimiento, dard aviso que
el mismo ha concluido.

¢.2) En los puntos de alimentacién: Una vez recibida la comunicacion de que se ha terminado el
trabajo, se retirara el material de sefializacién y se desbloquearan los aparatos de corte y
maniobra.

2.2.3. Ejecucidn de trabajos con tension.



Los mismos se deberan efectuar:

a) Con métodos de trabajo especificos, siguiendo las normas técnicas que se establecen en las
instrucciones para este tipo de trabajo.

b) Con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas.

¢) Con autorizacién especial del profesional designado por la empresa, quien detallara
expresamente el procedimiento a seguir en el trabajo.

d) Bajo control constante del responsable del trabajo.
En todo caso se prohibira esta clase de trabajos a personal que no esté capacitado para tal fin.
2.2.4. Ejecucidn de trabajos en proximidad de instalaciones de MT y AT en servicio.

En caso de ser necesario efectuar trabajos en las proximidades inmediatas de conductores o
aparatos de MT y AT, no protegidos, se realizaran atendiendo las instrucciones que para cada caso
en particular dé el responsable del trabajo, el que se ocupara que sean constantemente
mantenidas las medidas de seguridad por él fijadas.

Si las medidas de seguridad adoptadas no fueran suficientes, sera necesario solicitar la
correspondiente autorizacién para trabajar en la instalacién de alta tensidn y cumplimentar las
normas de "Trabajos en instalaciones de MT y AT".

2.3. Disposiciones complementarias referentes a las canalizaciones eléctricas.
2.3.1. Lineas aéreas.

a) En los trabajos en lineas aéreas de diferentes tensiones, se considerard a efectos de las medidas
de seguridad a observar, la tensién mas elevada que soporte. Esto también sera valido en el caso
de que alguna de tales lineas sea telefdnica.

b) Se suspendera el trabajo cuando haya tormentas préximas.

¢) En las lineas de dos o mas circuitos, no se realizaran trabajos en uno de ellos estando los otros
en tension, si para su ejecucién es necesario mover los conductores de forma que puedan entrar
en contacto o acercarse exclusivamente.

d) En los trabajos a efectuar en los postes, se usaran ademas del casco protector con barbijo,
trepadores y cinturones de seguridad. De emplearse escaleras para estos trabajos, seran de
material aislante en todas sus partes.

e) Cuando en estos trabajos se empleen vehiculos dotados de cabrestantes o gruas, se debera
evitar el contacto con las lineas entension y la excesiva cercania que pueda provocar una descarga
a través del aire.



f) Se prohibe realizar trabajos y maniobras por el procedimiento de "hora convenida de
antemano".

2.3.2. Canalizaciones subterraneas.

a) Todos los trabajos cumpliran con las disposiciones concernientes a trabajos y maniobras en BT o
en MT y AT respectivamente, segun el nivel de tensién de la instalacién.

b) Para interrumpir la continuidad del circuito de una red a tierra, en servicio, se colocara
previamente un puente conductor a tierra en el lugar de corte y la persona que realice este
trabajo estard perfectamente aislada.

¢) En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacién de cables subterraneos, se colocaran
previamente barreras y obstaculos, asi como la sefializacién que corresponda.

d) En previsidon de atmdsfera peligrosa, cuando no puedan ventilarse desde el exterior o en caso
de riesgo de incendio en la instalacidn subterranea, el operario que deba entrar en ella llevard una
mascara protectora y cinturdn de seguridad con cable de vida, que sujetara otro trabajador desde
el exterior.

e) En las redes generales de puesta a tierra de las instalaciones eléctricas, se suspendera el trabajo
al probar las lineas y en caso de tormenta.

2.4. Trabajos y maniobras en dispositivos y locales eléctricos.
2.4.1. Celdas y locales para instalaciones.

a) Queda prohibido abrir o retirar las rejas o puertas de proteccidn de celdas en una instalacién de
MT y AT antes de dejar sin tension los conductores y aparatos de las mismas, sobre los que se va a
trabajar. Reciprocamente, dichas rejas o puertas deberan estar cerradas antes de dar tension a
dichos elementos de la celda. Los puntos de las celdas que queden con tension deberan estar
convenientemente sefializados o protegidos por pantallas.

b) Se prohibe almacenar materiales dentro de locales con instalaciones o aparatos eléctricos o
junto a ellos. Las herramientas a utilizar en dichos locales seran aislantes y no deberan usarse
metros ni aceites metalicos.

2.4.2. Aparatos de corte y seccionamiento.

a) Los seccionadores se abrirdn después de haberse extraido o abierto el interruptor
correspondiente y antes de introducir o cerrar un interruptor deberan cerrarse los seccionadores
correspondientes.

b) Los elementos de proteccion del personal que efectiie maniobras, incluirdn guantes aislantes,
pértigas de maniobra aisladas y taburetes o alfombras aislantes. Sera obligatorio el uso de dos



tipos de ellos simultdneamente, recomendandose los tres a la vez. Las caracteristicas de los
elementos corresponderan a la tensidn de servicio.

c. Los aparatos de corte con mando no manual, deberdn poseer un enclavamiento o bloqueo que
evite su funcionamiento intempestivo. Esta prohibido anular los bloqueos o enclavamientos y todo
desperfecto en los mismos debera ser reparado en forma inmediata.

d) El bloqueo minimo, obligatorio, estara dado por un cartel bien visible con la leyenda
"PROHIBIDO MANIOBRAR" y el nombre del responsable del trabajo a cuyo cargo esta la tarea.

2.4.3. Transformadores.

a) Para sacar de servicio un transformador se abrira el interruptor correspondiente a la carga
conectada, o bien se abrirdn primero las salidas del secundario y luego el aparato de corte del
primario. A continuacion se procedera a descargar la instalacién.

b) El secundario de un transformador de intensividad nunca debera quedar abierto.

¢) No deberan acercarse llamas o fuentes caldricas riesgosas a transformadores refrigerados por
aceite. El manipuleo de aceite deberda siempre hacerse con el maximo cuidado para evitar
derrames o incendios. Para estos casos deberan tenerse a mano elementos de lucha contra el
fuego, en cantidad y tipo adecuados. En el caso de transformadores situados en el interior de
edificios u otros lugares donde su explosidon o combustién pudiera causar daifios materiales o a
persona, se deberan emplear como aislantes fluidos no combustibles, prohibiéndose el uso de
sustancias téxicas o contaminantes.

d) En caso de poseer proteccion fija contra incendios, deberd asegurarse que la misma durante las
operaciones de mantenimiento, no funcionard intempestivamente y que su accionamiento se
pueda hacer en forma manual.

e) Para sistemas de transmisidn o distribucién con neutro a tierra, el neutro debera unirse
rigidamente a tierra por lo menos en uno de los transformadores o maquinas de generacion.
Queda prohibido desconectarlo, salvo que automaticamente se asegure la conexién a tierra de
dicho neutro en otra maquina o punto de la instalacién y que no haya circulacién de corriente
entre ellos en el momento de la apertura. Toda apertura o cierre de un seccionador de tierra se
hard con elementos de seguridad apropiados.

f) La desconexién del neutro de un transformador de distribucidn se hara después de eliminar la
carga del secundario y de abrir los aparatos de corte primario. Esta desconexidon sdlo se permitira
para verificaciones de niveles de aislacién o reemplazo del transformador.

2.4.4. Aparatos de control remoto.

Antes de comenzar a trabajar sobre un aparato, todos los drganos de control remoto que
comandan su funcionamiento deberan bloquearse en posicion de apertura. Deberdn abrirse las



valvulas de escape al ambiente, de los depdsitos de aire comprimido pertenecientes a comandos
neumaticos y se colocara la sefializacidn correspondiente a cada uno de los mandos.

2.4.5. Condensadores estaticos.

a) En los puntos de alimentacidn: los condensadores deberan ponerse a tierra y en cortocircuito
con elementos apropiados, después que hayan sido desconectados de su alimentacidn.

b) En el lugar de trabajo: debera esperarse el tiempo necesario para que se descarguen los
condensadores y luego se les pondra a tierra.

2.4.6. Alternadores y motores.

En los alternadores, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el interior de los mismos
debera comprobarse.

a) Que la maquina no esté en funcionamiento.
b) Que los bornes de salida estén en cortocircuito y puestos a tierra.
¢) Que esté bloqueada la proteccién contra incendios.

d) Que estén retirados los fusibles de la alimentacién del motor, cuando éste mantenga en tension
permanente la maquina.

e) Que la atmdsfera no sea inflamable ni explosiva.
2.4.7. Salas de baterias.

a) Cuando puedan originarse riesgos, queda prohibido trabajar con tensién, fumar y utilizar
fuentes caldricas riesgosas dentro de los locales, asi como todo manipuleo de materiales
inflamables o explosivos.

b) Todas las manipulaciones de electrolitos deberan hacerse con vestimenta y elementos de
proteccion apropiados y en perfecto estado de conservacion.

¢) Queda prohibido ingerir alimentos o bebidas en estos locales.
3. Condiciones de Seguridad de las Instalaciones Eléctricas.
3.1. Caracteristicas Constructivas.

Se cumplimentarad lo dispuesto en la reglamentacidn para la ejecucion de instalaciones eléctricas
en inmuebles, de la Asociacion Argentina de Electrotécnicos.

Para la instalacion de lineas aéreas y subterraneas, se seguiran las directivas de las
reglamentaciones para lineas eléctricas aéreas y exteriores en general de la citada asociacién.



Los materiales, equipos y aparatos eléctricos que se utilicen, estaran construidos de acuerdo a
normas nacionales o internacionales vigentes.

3.1.1. Conductores.

Deberdn seleccionarse de acuerdo a la tensidn y a las condiciones reinantes en los lugares donde
se instalaran. La temperatura que tome el material eléctrico en servicio normal no debera poner
en compromiso su aislamiento.

3.1.2. Interruptores y cortocircuitos de baja tension.

Deberdn estar instalados de modo de prevenir contactos fortuitos de personas o cosas y serdn
capaces de interrumpir los circuitos sin proyeccién de materias en funcidn o formacion de arcos
duraderos. Estaran dentro de protecciones acordes con las condiciones de los locales donde se
instalen y cuando se trate de ambientes de caracter inflamable o explosivo, se colocaran fuera de
la zona de peligro. Cuando ello no sea posible, estaran encerrados en cajas antideflagrantes o
herméticas, segun el caso, las que no se podran abrir a menos que la energia eléctrica esté
cortada.

3.1.3. Motores eléctricos.

Estardn ubicados o construidos de tal manera que sea imposible el contacto de las personas y
objetos con sus partes en tension y durante su funcionamiento no provocaran o propagaran
siniestros.

Las caracteristicas constructivas responderan al medio ambiente donde se van a instalar, en
consecuencia su proteccidn serd contra contactos causales o intencionales; entrada de objetos
solidos; entrada de polvo, goteo, salpicadura, lluvia y chorros de agua; explosiones y otras.

3.1.4. Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Se seleccionardn de acuerdo a las caracteristicas de peligrosidad de los lugares de trabajo.
Las partes metalicas accesibles a la mano estaran unidas a un conductor de puesta a tierra.

Los cables de alimentacidn serdn del tipo doble aislacidn, suficientemente resistentes para evitar
deterioros por roce o esfuerzos mecanicos normales de uso y se limitara su extensién, empleando
tomacorrientes cercanos.

No deberan permanecer conectados cuando no estén en uso.
3.2. Proteccidn contra Riesgos de Contactos Directos.

Para la proteccion de las personas contra contactos directos, se adoptard una o varias de las
siguientes medidas:

3.2.1. Proteccién por alejamiento.



Se alejaran las partes activas de la instalacion a distancia suficiente del lugar donde las personas
habitualmente se encuentren o circulen para evitar un contacto fortuito. Se deberan tener en
cuenta todos los movimientos de piezas conductoras no aisladas, desplazamientos y balanceo de
la persona, caidas de herramientas y otras causas.

3.2.2. Proteccién por aislamiento.

Las partes activas de la instalacion, estaran recubiertas con aislamiento apropiado que conserve
sus propiedades durante su vida util y que limite la corriente de contacto a un valor inocuo.

3.2.3. Proteccién por medio de obstaculos.

Se interpondran elementos que impidan todo contacto accidental con las partes activas de la
instalacidn. La eficacia de los obstaculos debera estar asegurada por su naturaleza, su extension,
su disposicidn, su resistencia mecanica y si fuera necesario, por su aislamiento. Se prohibe
prescindir de la proteccion por obstdculos, antes de haber puesto fuera de tensidn las partes
conductoras. Si existieran razones de fuerza mayor, se tomaran todas las medidas de seguridad de
trabajo con tension.

3.3. Proteccidn contra Riesgos de Contactos Indirectos.

Para proteger a las personas contra riesgos de contacto con masas puestas accidentalmente bajo
tensidn, éstas deberan estar puestas a tierra y ademas se adoptard uno de los dispositivos de
seguridad enumerados en 3.2.2.

3.3.1. Puesta a tierra de las masas.

Las masas deberdan estar unidas eléctricamente a una toma a tierra o a un conjunto de tomas a
tierra interconectadas.

El circuito de puesta a tierra deberd ser: continuo, permanente, tener la capacidad de carga para
conducir la corriente de falla y una resistencia apropiada.

Los valores de las resistencias de las puestas a tierra de las masas, deberdn estar de acuerdo con el
umbral de tensidon de seguridad y los dispositivos de corte elegidos, de modo de evitar llevar o
mantener las masas o un potencial peligroso en relacién a la tierra o a otra masa vecina.

3.3.2. Dispositivos de seguridad.

Ademas de la puesta a tierra de las masas, las instalaciones eléctricas deberan contar con por lo
menos uno de los siguientes dispositivos de proteccidn.

3.3.2.1. Dispositivos de proteccion activa.

Las instalaciones eléctricas contaran con dispositivos que indiquen automaticamente la existencia
de cualquier defecto de aislacidon o que saquen de servicio la instalacidn o parte averiada de la
misma.



Los dispositivos de proteccidon sefialaran el primer defecto de instalaciones con neutro aislado de
tierra o puesto a tierra por impedancia, e intervendran rapidamente sacando fuera de servicio la
instalacidn o parte de ella cuyas masas sean susceptibles de tomar un potencial peligroso, en los
casos de primer defecto en instalaciones con neutro directo a tierra y segundo defecto en
instalaciones con neutro aislado o puesto a tierra por impedancia.

Con este fin se podra optar por los siguientes dispositivos:

a) Dispositivos de sefializacién del primer defecto en instalaciones con neutro aislado o puesta a
tierra por impedancia: sefialaran en forma segura una falla de aislacion y no provocaran el corte
de la instalaciédn. Ademas no deberan modificar por su presencia las caracteristicas eléctricas de la
red.

b) Relés de tensidn: Vigilaran la tensidon tomada por la masa respecto a una tierra distinta de la
tierra de la instalacion y estaran regulados para actuar cuando la masa tome un potencial igual o
mayor a la tension de seguridad. El empleo de estos dispositivos serd motivo de estudio en cada
caso en particular y se debera tener en cuenta: el nimero de dispositivos a instalar, puntos de
derivacién de conjuntos de masas interconectadas, verificacidn diaria del funcionamiento, falta de
selectividad, posibilidad de desecacidn de las tomas de tierra, complemento de protecciones mas
sensibles y todo otro aspecto que sea necesario considerar.

c) Relés de corriente residual o diferenciales: Podrd asegurarse la proteccién de las personas y de
la instalacién, utilizando estos dispositivos para control de la corriente derivada a través de la
toma a tierra de las masas, o bien por control de suma vectorial de corrientes en circuitos
polofasicos, o suma algebraica de corrientes en circuitos monofasicos.

En el primer caso, el dispositivo deberd funcionar con una corriente de fuga tal, que el producto de
la corriente por la resistencia de puesta a tierra de las masas sea inferior a la tensidén de seguridad.
En este caso ademads se exige que todas las masas asociadas a un mismo relé de proteccién,
deberan estar conectadas a la misma toma a tierra.

En el segundo caso, los disyuntores diferenciales deberan actuar cuando la corriente de fuga a
tierra toma el valor de calibracion (300 mA o 30 mA segun su sensibilidad) cualquiera sea su
naturaleza u origen y en un tiempo no mayor de 0,03 segundos.

Ademas se debera adoptar algunos de los siguientes sistemas de seguridad:
a) Proteccién por medio del uso de artefactos antideflagrantes.

Todas las partes de una instalacidn eléctrica deberan estar dentro de cafierias y artefactos
antideflagrantes capaces de resistir la explosidon de la mezcla propia del ambiente sin propagarla al
medio externo.

Las caracteristicas constructivas de las cajas, motores, artefactos de iluminacién y accesorios, tales
como anchos de juntas minimos, intersticios maximos, entrada de cables, aisladores pasantes y



otros, responderdn a las exigencias de las normas nacionales o internacionales vigentes referentes
a este tipo de material.

Las juntas seran del tipo metal a metal perfectamente maquinadas y no se admitira el uso de
guarniciones en las mismas.

En el caso de motores eléctricos antideflagrantes, la salida del eje se hara mediante laberintos o
bujes apagachispas. La separacion entre el eje y el buje o laberinto sera funcidn de la longitud del
mismo.

La temperatura de funcionamiento de las partes de la instalacion, en especial motores y artefactos
de iluminacién, serd inferior a la temperatura de ignicién del medio explosivo externo.

La conexion entre artefactos se hara en todos los casos por medio de cafierias resistentes a
explosiones, usandose selladores verticales y horizontales para compartimentar la instalacion. Las
uniones entre elementos debera hacerse mediante rosca con un minimo de 5 filetes en contacto.

Los artefactos aprobados para una determinada clase y grupo de explosién, no seran aptos para
otra clase o grupo, debiéndose lograr la aprobacion correspondiente.

Las tareas de inspeccidn, mantenimiento, reparaciones y ampliaciones de estas instalaciones, se
haran Unicamente sin tension.

b) Proteccion por sobrepresion interna:

Este tipo de proteccién impedird que el ambiente explosivo tome contacto con partes de la
instalacidn que puedan producir, arcos, chispas o calor. Para ello toda la instalacion debera estar
contenida dentro de envolturas resistentes, llenas o barridas por aire o gas inerte mantenido a una
presion ligeramente superior a la del ambiente.

Las envolturas no presentaran orificios pasantes que desemboquen en la atmdsfera explosiva.
Las juntas deberan ser perfectamente maquinadas a fin de reducir las fugas del aire o gas interior.
3.3.2.2. Dispositivos de proteccion pasiva.

Impedirdn que una persona entre en contacto con dos masas o partes conductoras con diferencias
de potencial peligrosas.

Se podran usar algunos de los siguientes dispositivos o modos:

a) Se separaran las masas o partes conductoras que puedan tomar diferente potencial, de modo
que sea imposible entrar en contacto con ellas simultdaneamente (ya sea directamente o bien por
intermedio de los objetos manipuleados habitualmente).

b) Se interconectaran todas las masas o partes conductoras, de modo que no aparezcan entre ellas
diferencias de potencial peligrosas.



c) Se aislaran las masas o partes conductoras con las que el hombre pueda entrar en contacto.

d) Se separaran los circuitos de utilizacidn de las fuentes de energia por medio de transformadores
o grupos convertidores. El circuito separado no debera tener ningln punto unido a tierra, sera de
poca extensidn y tendrd un buen nivel de aislamiento.

La aislacion debera ser verificada diariamente a la temperatura de régimen del transformador.

Si a un mismo circuito aislado se conectan varios materiales simultdaneamente, las masas de éstos
deberan estar interconectadas.

La masa de la maquina de separacion de circuito debera estar puesta a tierra.
e) Se usard tensidn de seguridad.

f) Se protegerd por doble aislamiento los equipos y maquinas eléctricas. Periédicamente se
verificara la resistencia de aislacion.

3.4. Locales con riesgos eléctricos especiales.

3.4.1. Los locales polvorientos, himedos, mojados, impregnados de liquidos conductores o con
vapores corrosivos cumplirdn con las prescripciones adicionales para locales especiales de la
reglamentacion, para la ejecucion de instalaciones eléctricas en inmuebles de la Asociacién de
Electrotécnica Argentina.

3.4.2. En los locales donde se fabriquen, manipulen o almacenen materiales inflamables, tales
como detonadores o explosivos en general, municiones, refinerias, depdsitos de petréleo o sus
derivados, éter, gases combustibles, celuloides, peliculas, granos y harinas, la instalacién eléctrica
debera estar contenida en envolturas especiales seleccionadas especificamente de acuerdo con
cada riesgo.

Mientras la instalacidn esté en servicio (con tensidn) la sobrepresion interna debera ser superior al
valor minimo establecido. Si esa sobrepresién se reduce por debajo del valor minimo, el circuito
eléctrico debera ser sacado de servicio (control automatico o manual con sistemas de alarma). Del
mismo modo no se podra dar tensidn a la instalacidén hasta que la sobrepresion no haya alcanzado
el valor minimo de seguridad.

3.4.3. Los artefactos, equipos y materiales que se utilicen en instalaciones eléctricas especiales,
segln 3.4.1.y 3.4.2,, deberan estar aprobados por organismos oficiales.

Los ensayos de aprobacion se realizaran segun las normas que correspondan a cada caso. Se
aprobara un prototipo mediante la ejecucidn de todos los ensayos que indica la norma. La
aprobacién por partidas se hara por muestreo.



Los fabricantes de materiales eléctricos para uso en ambientes especiales, hUmedos, mojados,
corrosivos o explosivos suministraran a los usuarios, copia de certificados de aprobacién de
prototipo y partida, e instrucciones de mantenimiento.

3.4.4. Es responsabilidad del usuario, la seleccidn del material adecuado para cada tipo de
ambiente, teniendo en cuenta el riesgo.

3.5. Locales de bateria de acumuladores eléctricos:

Los locales que contengan baterias eléctricas, seran de dimensiones adecuadas, tomadas en
funcién de la tension y capacidad de la instalacion (cantidad de elementos conectados, nimero de
hileras y disposicion de las mismas).

En estos locales se adoptaran las prevenciones siguientes:

a) El piso de los pasillos de servicio y sus paredes hasta 1,80 m. de altura seran eléctricamente
aislantes en relacion con la tensién del conjunto de baterias.

b) Las piezas desnudas con tension, se instalaran de modo que sea imposible para el trabajador el
contacto simultaneo e inadvertido con aquellas.

¢) Se mantendra una ventilacidn adecuada, que evite la existencia de una atmdsfera inflamable o
nociva.

3.6. Electricidad estatica.

En los locales donde sea imposible evitar la generacién y acumulacion de cargas electrostaticas, se
adoptaran medidas de proteccién con el objeto de impedir la formaciéon de campos eléctricos que
al descargarse produzcan chispas capaces de originar incendios, explosiones y ocasionar
accidentes a las personas por efectos secundarios. Las medidas de proteccién tendientes a facilitar
la eliminacidn de la electricidad estatica, estaran basadas en cualquiera de los siguientes métodos
0 combinacién de ellos:

a) Humidificacion del medio ambiente.

b) Aumento de la conductibilidad eléctrica (de volumen, de superficie o ambas) de los cuerpos
aislantes.

c) Descarga a tierra de las cargas generales, por medio de puesta a tierra e interconexién de todas
las partes conductoras susceptibles de tomar potenciales en forma directa o indirecta.

Las medidas de prevencion deberan extremarse en los locales con riesgo de incendios o
explosiones, en los cuales los pisos seran antiestaticos y antichispazos. El personal usara
vestimenta confeccionada con telas sin fibras sintéticas, para evitar la generacion y acumulacién
de cargas eléctricas y los zapatos seran del tipo antiestatico. Previo al acceso a estos locales, el



personal tomard contacto con barras descargadoras conectadas a tierra, colocadas de exprofeso, a
los efectos de eliminar las cargas eléctricas que hayan acumulado.

Cuando se manipulen liquidos, gases o polvos se deberd tener en cuenta el valor de su
conductibilidad eléctrica, debiéndose tener especial cuidado en caso de productos de baja
conductividad.

ANEXO VII

Correspondiente a los articulos 160 a 187 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N2
351/79

CAPITULO 18
Proteccidn contra incendios
1. Definiciones

1.1. Caja de Escaleras: Escalera incombustible contenida entre muros de resistencia al fuego
acorde con el mayor riesgo existente. Sus accesos seran cerrados con puertas de doble contacto y
cierre automatico.

1.2. Carga de Fuego: Peso en madera por unidad de superficie (kg/m2) capaz de desarrollar una
cantidad de calor equivalente a la de los materiales contenidos en el sector de incendio.

Como patrén de referencia se considerard madera con poder calorifico inferior de 18,41 MJ/Kg.

Los materiales liquidos o gaseosos contenidos en tuberias, barriles y depdsitos, se consideraran
como uniformemente repartidos sobre toda la superficie del sector de incendios.

1.3. Coeficiente de salida: NUmero de personas que pueden pasar por una salida o bajar por una
escalera, por cada unidad de ancho de salida y por minuto.

1.4. Factor de ocupacion: Niumero de ocupantes por superficie de piso, que es el nUmero tedrico
de personas que pueden ser acomodadas sobre la superficie de piso. En la proporcién de una
persona por cada equis (x) metros cuadrados. El valor de (x) se establece en 3.1.2.

1.5. Materias explosivas: Inflamables de 1ra. categoria; inflamables de 2da. categoria; muy
combustibles; combustibles; poco combustibles; incombustibles y refractorias.

A los efectos de su comportamiento ante el calor u otra forma de energia, las materias y los
productos que con ella se elaboren, transformen, manipulen o almacenen, se dividen en las
siguientes categorias:

1.5.1. Explosivos: Sustancia o mezcla de sustancias susceptibles de producir en forma subita,
reaccién exotérmica con generacién de grandes cantidades de gases, por ejemplo diversos
nitroderivados organicos, pdlvoras, determinados ésteres nitricos y otros.



1.5.2. Inflamables de 1° categoria: Liquidos que pueden emitir valores que mezclados en
proporciones adecuadas con el aire, originan mezclas combustibles; su punto de inflamacidn
momentanea serd igual o inferior a 402 C, por ejemplo Alcohol, éter, nafta, benzol, acetona y
otros.

1.5.3. Inflamables de 2° categoria: Liquidos que pueden emitir vapores que mezclados en
proporciones adecuadas con el aire, originan mezclas combustibles; su punto de inflamacidn
momentaneo estard comprendido entre 41y 1202 C, por ejemplo: kerosene, aguarras, acido
acético y otros.

1.5.4. Muy combustibles: Materias que expuestas al aire, puedan ser encendidas y continden
ardiendo una vez retirada la fuente de ignicion, por ejemplo: hidrocarburos pesados, madera,
papel, tejidos de algoddn y otros.

1.5.5. Combustibles: Materias que puedan mantener la combustion aun después de suprimida la
fuente externa de calor; por lo general necesitan un abundante aflujo de aire; en particular se
aplica a aquellas materias que puedan arder en hornos disefiados para ensayos de incendios y a
las que estdn integradas por hasta un 30% de su peso por materias muy combustibles, por
ejemplo: determinados plasticos, cueros, lanas, madera y tejidos de algoddn tratados con
retardadores y otros.

1.5.6. Poco combustibles: Materias que se encienden al ser sometidas a altas temperaturas, pero
cuya combustién invariablemente cesa al ser apartada la fuente de calor, por ejemplo: celulosas
artificiales y otros.

1.5.7. Incombustibles: Materias que al ser sometidas al calor o llama directa, pueden sufrir
cambios en su estado fisico, acompanados o no por reacciones quimicas endotérmicas, sin
formacién de materia combustible alguna, por ejemplo: hierro, plomo y otros.

1.5.8. Refractarias: Materias que al ser sometidas a altas temperaturas, hasta 15002 C, aldn
durante periodos muy prolongados, no alteran ninguna de sus caracteristicas fisicas o quimicas,
por ejemplo: amianto, ladrillos refractarios, y otros.

1.6. Medios de escape: Medio de salida exigido, que constituye la linea natural de transito que
garantiza una evacuacion rapida y segura. Cuando la edificacién se desarrolla en uno o mas niveles
el medio de escape estara constituido por:

1.6.1. Primera seccidén: ruta horizontal desde cualquier punto de un nivel hasta una salida.
1.6.2. Segunda seccidn: ruta vertical, escaleras abajo hasta el pie de las mismas.
1.6.3. Tercera seccion: ruta horizontal desde el pie de la escalera hasta el exterior de la edificacion.

1.7. Muro cortafuego



Muro construido con materiales de resistencia al fuego, similares a lo exigido al sector de incendio
que divide. Debera cumplir asimismo con los requisitos de resistencia a la rotura por compresion,
resistencia al impacto, conductibilidad térmica, relacidn, altura, espesor y disposiciones
constructivas que establecen las normas respectivas.

En el Ultimo piso el muro cortafuego rebasara en 0,50 metros por lo menos la cubierta del techo
mas alto que requiera esta condicion. En caso de que el local sujetd a esta exigencia no
corresponda al ultimo piso, el muro cortafuego alcanzara desde el solado de esta planta al
entrepiso inmediato correspondiente.

Las aberturas de comunicacién incluidas en los muros cortafuego se obturaran con puertas dobles
de seguridad contra incendio (una a cada lado del muro) de cierre automatico.

La instalacion de tuberias, el emplazamiento de conductos y la construccidn de juntas de
dilatacion deben ejecutarse de manera que se impida el paso del fuego de un ambiente a otro.

1.8. Presurizacion

Forma de mantener un medio de escape libre de humo, mediante la inyeccién mecanica de aire
exterior a la caja de escaleras o al ntcleo de circulacién vertical, segun el caso.

1.9. Punto de inflamacion momentanea

Temperatura minima, a la cual un liquido emite suficiente cantidad de vapor para formar con el
aire del ambiente una mezcla capaz de arder cuando se aplica una fuente de calor adecuaday
suficiente.

1.10. Resistencia al fuego

Propiedad que se corresponde con el tiempo expresado en minutos durante un ensayo de
incendio, después del cual el elemento de construccidn ensayado pierde su capacidad resistente o
funcional.

1.11. Sector de incendio

Local o conjunto de locales, delimitados por muros y entrepisos de resistencia al fuego acorde con
el riesgo y la carga de fuego que contiene, comunicado con un medio de escape.

Los trabajos que se desarrollan al aire libre se considerardn como sector de incendio.
1.12. Superficie de piso

Area total de un piso comprendido dentro de las paredes exteriores, menos las superficies
ocupadas por los medios de escape y locales sanitarios y otros que sean de uso comun del edificio.

1.13. Unidad de ancho de salida



Espacio requerido para que las personas puedan pasar en una sola fila.
1.14. Velocidad de combustion

Pérdida de peso por unidad de tiempo.

2. Resistencia al fuego de los elementos constitutivos de los edificios

2.1. Para determinar las condiciones a aplicar, debera considerarse el riesgo que implican las
distintas actividades predominantes en los edificios, sectores o ambientes de los mismos.

A tales fines se establecen los siguientes riesgos: (Ver tabla 2.1.).

2.2. La resistencia al fuego de los elementos estructurales y constructivos, se determinara en
funcién del riesgo antes definido y de la "carga de fuego" de acuerdo a los siguientes cuadros: (Ver
cuadros 2.2.1.y 2.2.2.).

2.3. Como alternativa del criterio de calificacidon de los materiales o productos en "muy
combustibles" o "combustibles" y para tener en cuenta el estado de subdivisién en que se pueden
encontrar los materiales sélidos, podra recurrirse a la determinacion de la velocidad de
combustién de los mismos, relacionandola con la del combustible normalizado (madera apilada,

densidad).
TABLA: 2.1.
Actividad Clasificacién de los Materiales
Prediminante Segln su Combustion
Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5 Riesgo 6 Riesgo 7
Residencial NP NP R3 R4 — — —

Administrativo

Comercial 1 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
Industrial

Deposito

Espectdculos NP NP R3 R4 — — —
Cultura

NOTAS:



Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible
Riesgo 7= Refractarios
N.P.= No permitido

El riesgo 1 "Explosivo se considera solamente como fuente de ignicién.

CUADRO: 2.2.1.
Carga de Fuego Riesgo
1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m2 — F 60 F30 F30 —
Desde 16 hasta 30 kg/m2 — F90 F 60 F30 F30
Desde 31 hasta 60 kg/m2 — F120 F 90 F 60 F30
Desde 61 hasta 100 kg/m2 — F 180 F120 F 90 F 60
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F120 F 90
CUADRO: 2.2.2.
Carga de Fuego Riesgo
1 2 3 4 5

Hasta 15 kg/m2 — NP F 60 F 60 F30



Desde 16 hasta 30 kg/m2 — NP F 90 F 60 F 60

Desde 31 hasta 60 kg/m2 — NP F120 F 90 F 60

Desde 61 hasta 100 kg/m2 — NP F 180 F120 F 90

Mas de 100 kg/m2 — NP NP F 180 F120
NOTA:

N.P. = No permitido
media, superficie media).

Para relaciones iguales o mayores que la unidad, se considerard el material o producto como muy
combustible, para relaciones menores como "combustible". Se exceptua de este criterio a aquellos
productos que en cualquier estado de subdivision se consideraran "muy combustibles", por
ejemplo el algoddn y otros.

3. Medios de escape.
3.1. Ancho de pasillos, corredores y escaleras.

3.1.1. El ancho total minimo, la posicién y el nUmero de salidas y corredores, se determinara en
funcién del factor de ocupacién del edificio y de una constante que incluye el tiempo maximo de
evacuacion y el coeficiente de salida.

El ancho total minimo se expresard en unidades de anchos de salida que tendrdn 0,55 m. cada
una, para las dos primeras y 0,45 m. para las siguientes, para edificios nuevos. Para edificios
existentes, donde resulten imposible las ampliaciones se permitiran anchos menores, de acuerdo
al siguiente cuadro:

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos Edificios Existentes
2 unidades 1,10 m. 0,96 m.
3 unidades 1,55 m. 1,45 m.
4 unidades 2,00 m. 1,85 m.

5 unidades 2,45 m. 2,30 m.



6 unidades 2,90 m. 2,80 m.

El ancho minimo permitido es de dos unidades de ancho de salida.
En todos los casos, el ancho se medira entre zdcalos.

El nimero "n" de unidades de anchos de salida requeridas se calculara con la siguiente férmula:
"n" = N/100, donde N: nimero total de personas a ser evacuadas (calculado en base al factor de
ocupacidn). Las fracciones iguales o superiores a 0,5 se redondearan a la unidad por exceso.

3.1.2. Alos efectos del calculo del factor de ocupacion, se establecen los valores de X.

uso X enm2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b) Edificios educacionales, templos 2
c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, mercados, ferias, 3

exposiciones, restaurantes

d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios 5
nocturnos de caridad

e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de | 8

baile
f) Viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios industriales, el numero de ocupantes serd declarado por el propietario, en su 16

defecto sera

h) Salas de juego 2

i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y ler. subsuelo 3

j) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8



k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3

I) Hoteles, pisos superiores 20

m) Depdsitos 30

En subsuelos, excepto para el primero a partir del piso bajo, se supone un nimero de ocupantes
doble del que resulta del cuadro anterior.

3.1.3. A menos que la distancia maxima del recorrido o cualquier otra circunstancia haga necesario
un numero adicional de medios de escape y de escaleras independientes, la cantidad de estos
elementos se determinard de acuerdo a las siguientes reglas.

3.1.3.1. Cuando por calculo, corresponda no mas de tres unidades de ancho de salida, bastara con
un medio de salida o escalera de escape.

3.1.3.2. Cuando por calculo, corresponda cuatro o mas unidades de ancho de salida, el nimero de
medios de escape y de escaleras independientes se obtendra por la expresién:

N2 de medios de escape y escaleras = "n" +1

Las fracciones iguales o mayores de 0,50 se redondearan a la unidad siguiente.
3.2. Situacion de los medios de escape.

3.2.1. Todo local o conjunto de locales que constituyan una unidad de uso en piso bajo, con
comunicacion directa a la via publica, que tenga una ocupaciéon mayor de 300 personas y algin
punto del local diste mas de 40 metros de la salida, medidos a través de la linea de libre
trayectoria, tendra por lo menos dos medios de escape. Para el 2do. medio de escape, puede
usarse la salida general o publica que sirve a pisos altos, siempre que el acceso a esta salida se
haga por el vestibulo principal del edificio.

3.2.2. Los locales interiores en piso bajo, que tengan una ocupacion mayor de 200 personas
contaran por lo menos con dos puertas lo mas alejadas posibles una de otra, que conduzcan a un
lugar seguro. La distancia maxima desde un punto dentro de un local a una puerta o a la abertura
exigida sobre un medio de escape, que conduzca a la via publica, sera de 40 m. medidos a través
de la linea de libre trayectoria.

3.2.3. En pisos altos, sétanos y semisétanos se ajustara a lo siguiente:



3.2.3.1. Niumeros de salidas:

En todo edificio con superficie de piso mayor de 2500 m2 por piso, excluyendo el piso bajo, cada
unidad de uso independiente tendra a disposicidn de los usuarios, por lo menos dos medios de
escape.

Todos los edificios que en adelante se usen para comercio o industria cuya superficie de piso
exceda de 600 m2 excluyendo el piso bajo tendran dos medios de escape ajustados a las
disposiciones de esta reglamentacion, conformando "caja de escalera". Podra ser una de ellas
auxiliar "exterior", conectada con un medio de escape general o publico.

3.2.3.2. Distancia maxima a una caja de escalera.

Todo punto de un piso, no situado en piso bajo, distara no mas de 40 m. de la caja de escalera a
través de la linea de libre trayectoria; esta distancia se reducira a la mitad en sdtanos.

3.2.3.3. Las escaleras deberan ubicarse en forma tal que permitan ser alcanzadas desde cualquier
punto de una planta, a través de la linea de libre trayectoria, sin atravesar un eventual frente de
fuego.

3.2.3.4. Independencia de la salida.

Cada unidad de uso tendra acceso directo a los medios exigidos de escape. En todos los casos las
salidas de emergencia abriran en el sentido de circulacion.

3.3. Caja de escalera.
Las escaleras que conformen "Cajas de Escalera" deberan reunir los siguientes requisitos:

3.3.1. Seran construidas en material incombustible y contenidas entre muros de resistencia al
fuego acorde con el mayor riesgo existente.

3.3.2. Su acceso tendra lugar a través de puerta de doble contacto, con una resistencia al fuego de
igual rango que el de los muros de la caja. La puerta abrira hacia adentro sin invadir el ancho de
paso.

3.3.3. En los establecimientos la caja de escalera tendrd acceso a través de una antecamara con
puerta resistente al fuego y de cierre automatico en todos los niveles. Se exceptian de la
obligacion de tener antecamara, las cajas de escalera de los edificios destinados a oficinas o
bancos cuya altura sea menor de 20 m.

3.3.4. Deberd estar claramente sefializada e iluminada permanentemente.

3.3.5. Deberd estar libre de obstaculos no permitiéndose a través de ellas, el acceso a ningun tipo
de servicios, tales como: armarios para Utiles de limpieza, aberturas para conductos de incinerador
y/o compactador, puertas de ascensor, hidratantes y otros.



3.3.6. Sus puertas se mantendrdn permanentemente cerradas, contando con cierre automatico.

3.3.7. Cuando tenga una de sus caras sobre una fachada de la edificacién, la iluminacion podra ser
natural utilizando materiales transparentes resistentes al fuego.

3.3.8. Los acabados o revestimientos interiores seran incombustibles y resistentes al fuego.

3.3.9. Las escaleras se construirdn en tramos rectos que no podran exceder de 21 alzadas c/uno.
Las medidas de todos los escalones de un mismo tramo seran iguales entre si y responderan a la
siguiente féormula:

donde: a = (alzada), no sera mayor de 0,18 m.
2°+p=0,60m.a0,63m.
donde: p (pedada), no serd mayor de 0,26 m.

Los descansos tendran el mismo ancho que el de la escalera, cuando por alguna circunstancia la
autoridad de aplicacidn aceptara escaleras circulares o compensadas, el ancho minimo de los
escalones serd de 0,18 m. y el maximo de 0,38 m.

3.3.10. Los pasamanos se instalaran para escaleras de 3 o mas unidades de ancho de salida, en
ambos lados. Los pasamanos laterales o centrales cuya proyeccidn total no exceda los 0,20 m.
pueden no tenerse en cuenta en la medicién del ancho.

3.3.11. Ninguna escalera podra en forma continua seguir hacia niveles inferiores al del nivel
principal de salida.

3.3.12. Las cajas de escalera que sirvan a seis o0 mas niveles deberan ser presurizadas
convenientemente con capacidad suficiente para garantizar la estanqueidad al humo.

Las tomas de aire se ubicardn de tal forma que durante un incendio el aire inyectado no
contamine con humo los medios de escape.

En edificaciones donde sea posible lograr una ventilacidon cruzada adecuada podrd no exigirse la
presurizacion.

3.4. Escaleras auxiliares exteriores.
Las escaleras auxiliares exteriores deberdn reunir las siguientes caracteristicas:
3.4.1. Seran construidas con materiales incombustibles.

3.4.2. Se desarrollaran en la parte exterior de los edificios, y deberan dar directamente a espacios
publicos abiertos o espacios seguros.

3.4.3. Los cerramientos perimetrales deberan ofrecer el mdximo e seguridad al publico a fin de
evitar caidas.



3.5. Escaleras verticales o de gato.

Las escaleras verticales o de gato deberdan reunir las siguientes caracteristicas:

3.5.1. Se construirdn con materiales incombustibles.

3.5.2. Tendrdn un ancho no menor de 0,45 m. y se distanciaran no menos de 0,15 m. de la pared.

3.5.3. La distancia entre el frente de los escalones y las paredes mas préximas al lado de ascenso,
serd por lo menos de 0,75 m. y habra un espacio libre de 0,40 m. a ambos lados del eje de la
escalera.

3.5.4. Deberan ofrecer suficientes condiciones de seguridad y deberan poseer tramos no mayores
de 21 escalones con descanso en los extremos de cada uno de ellos. Todo el recorrido de estas
escaleras, asi como también sus descansos, deberan poseer apoyo continuo de espalda a partir de
los 2,25 m. de altura respecto al solado.

3.6. Escaleras mecanicas.

Las escaleras mecdnicas cuando constituyan medio de escape deberan reunir las siguientes
caracteristicas:

3.6.1. Cumpliran lo establecido en 3.7.

3.6.2. Estaran encerradas formando caja de escalera y sus aberturas deberdn estar protegidas de
forma tal que eviten la propagacién de calor y humo.

3.6.3. Estaran construidas con materiales resistentes al fuego.
3.6.4. Su funcionamiento debera ser interrumpido al detectarse el incendio.
3.7. Escaleras principales.

Son aquellas que tienen la funciéon del transito peatonal vertical, de la mayor parte de la poblacién
laboral. A la vez constituyen los caminos principales de intercomunicacién de plantas.

Su disefio debera obedecer a la mejor técnica para el logro de la mayor comodidad y seguridad en
el transito por ella. Se proyectara con superposiciones de tramo, preferentemente iguales o
semejantes para cada piso, de modo de obtener una caja de escaleras regular extendida
verticalmente a través de todos los pisos sobreelevado.

Su acceso serad facil y franco a través de lugares comunes de paso.
Serdn preferentemente accesibles desde el vestibulo central de cada piso.

Los lugares de trabajo comunicaran en forma directa con los lugares comunes de paso y los
vestibulos centrales del piso.



No se admitird la instalacién de montacarga en la caja de escaleras.

La operacidn de éstos no deberad interferir el libre transito, por los lugares comunes de paso y/o
vestibulos centrales de piso.

Asimismo se tendran en cuenta las especificaciones del Cédigo de la Edificacion de la
Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires y de otros municipios segin corresponda.

3.8. Escaleras secundarias.
Son aquellas que intercomunican sélo algunos sectores de planta o zonas de la misma.

Se tendran en cuenta las especificaciones de la Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires y de
los demads municipios, segun corresponda.

No constituye medio de escape, por lo que en tal sentido no se la ha de considerar en los circuitos
de egreso del establecimiento.

3.9. Escaleras fijas de servicio.

Las partes metalicas y herrajes de las mismas, serdn de acero, hierro forjado, fundicién maleable u
otro material equivalente y estaran adosadas sélidamente a los edificios, depdsitos, maquinas o
elementos que las precisen.

La distancia entre el frente de los escalones y las paredes mas préximas al lado de ascenso serd
por lo menos de 0,75 metros. La distancia entre la parte posterior de los escalones y el objeto fijo
mas préximo serd por lo menos de 16 centimetros. Habra un espacio libre de 40 centimetros a
ambos lados del eje de la escala si no esta provista de jaulas u otros dispositivos equivalentes.

Si se emplean escalas fijas para alturas mayores de nueve metros, se instalardn plataformas de
descanso cada nueve metros o fraccion.

3.10. Escaleras de mano.

Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez, estabilidad y
seguridad y en su caso, de aislamiento o incombustién.

Cuando sean de madera los largueros, seran de una sola pieza y los peldafos estaran bien
ensamblados y no solamente elevados.

Las escaleras de madera no deberdan pintarse, salvo con barniz transparente para evitar que
queden ocultos sus posibles defectos.

Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten con dispositivos
especialmente preparados para ello.



Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de cinco metros, a menos de que estén
reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a siete metros.

Para alturas mayores de siete metros sera obligatorio el empleo de escaleras especiales
susceptibles de ser fijadas sélidamente por su cabeza y su base y para su utilizacién sera
obligatorio el cinturdn de seguridad. Las escaleras de carro estaran provistas de barandillas y otros
dispositivos que eviten las caidas.

En la utilizacion de escaleras de mano se adoptaran las siguientes precauciones:

a) Se apoyaran en superficies planas y sélidas y en su defecto sobre placas horizontales de
suficiente resistencia y fijeza;

b) Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas y otro mecanismo antideslizante en su
pie o de ganchos de sujecidn en la parte superior;

c¢) Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro los puntos superiores de apoyo;
d) El ascenso, descenso y trabajo se hara siempre de frente a las mismas;

e) Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion;

f) No se utilizaran simultdneamente por dos trabajadores;

g) Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25 kilogramos;

h) La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo, sera la cuarta parte de la
longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

Las escaleras de tijera o dobles, de peldafio, estardn provistas de cadenas o cables que impidan su
abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo superior.

3.11. Plataforma de trabajo.

Las plataformas de trabajo, fijas o méviles, estaran construidas de materiales sélidos y su
estructura y resistencia sera proporcionada a las cargas fijas o mdviles que hayan de soportar.

Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes, se mantendran libres de
obstaculos y estardn provistas de un sistema de drenaje que permita la eliminacidn de productos
resbaladizos.

Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros estaran protegidas en
todo su contorno por barandas.

Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas moéviles se emplearan dispositivos de seguridad
que eviten su desplazamiento o caida.

3.12. Rampas.



Pueden utilizarse rampas en reemplazo de escaleras de escape, siempre que tengan partes
horizontales a manera de descansos en los sitios donde la rampa cambia de direccion y en los
accesos. La pendiente maxima serd del 12% y su solado sera antideslizante.

Serdn exigibles las condiciones determinadas para las cajas de escaleras.
3.13. Puertas giratorias.

Queda prohibida la instalacion de puertas giratorias como elementos integrantes de los medios de
escape.

4, Potencial extintor.

4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo
establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
FUEGO
Explos. Inflam. Muy Comb. Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m?2 — — 1A 1A 1A
16 a 30 Kg/m2 — — 2A 1A 1A
31 a 60 Kg/m2 — — 3A 2A 1A
61 a 100 Kg/m2 — — 6A 4A 3A
> 100 Kg/m?2 A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido en
la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de 1 m2.

TABLA 2

CARGA RIESGO



DE Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
FUEGO Explos. Inflam. Muy Comb. Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 — 6B 4B — —

16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —

31 a 60 Kg/m2 — 108B 8B — —

61 a 100 Kg/m2 — 208 108B — —

> 100 Kg/m?2 A determinar en cada caso.

5. Condiciones de situacion.
5.1. Condiciones generales de situacion.

Si la edificacion se desarrolla en pabellones, se dispondra que el acceso de los vehiculos del
servicio publico de bomberos, sea posible a cada uno de ellos.

5.2. Condiciones especificas de situacion.

Las condiciones especificas de situacidn estaran caracterizadas con letra S seguida de un niumero
de orden.

5.2.1. Condiciéon S 1:

El edificio se situard aislado de los predios colindantes y de las vias de transito y en general, de
todo local de vivienda o de trabajo. La separacion tendra la medida que fije la Reglamentacion
vigente y sera proporcional en cada caso a la peligrosidad.

5.2.2. Condicién S 2:

Cualquiera sea la ubicacidn del edificio, estando éste en zona urbana o densamente poblada, el
predio deberd cercarse preferentemente (salvo las aberturas exteriores de comunicacién), con un
muro de 3,00 m. de altura minima y 0,30 m. de espesor de albafiileria de ladrillos macizos o 0,08
m. de hormigon.

6. Condiciones de construccion.

Las condiciones de construccion, constituyen requerimientos constructivos que se relacionan con
las caracteristicas del riesgo de los sectores de incendio.

6.1. Condiciones generales de construccion:



6.1.1. Todo elemento constructivo que constituya el limite fisico de un sector de incendio, debera
tener una resistencia al fuego, conforme a lo indicado en el respectivo cuadro de "Resistencia al
Fuego", (F), que corresponda de acuerdo a la naturaleza de la ventilacidn del local, natural o
mecdnica.

6.1.2. Las puertas que separen sectores de incendio de un edificio, deberan ofrecer igual
resistencia al fuego que el sector donde se encuentran, su cierre sera automatico.

El mismo criterio de resistencia al fuego se empleara para las ventanas.

6.1.3. En los riesgos 3 a 7, los ambientes destinados a salas de mdaquinas, deberdn ofrecer
resistencia al fuego minima de F 60, al igual que las puertas que abriran hacia el exterior, con
cierre automatico de doble contacto.

6.1.4. Los s6tanos con superficies de planta igual o mayor que 65,00 m2 deberan tener en su techo
aberturas de ataque, del tamafio de un circulo de 0,25 m. de didmetro, facilmente identificable en
el piso inmediato superior y cerradas con baldosas, vidrio de piso o chapa metalica sobre marco o
bastidor. Estas aberturas se instalaran a razén de una cada 65 m2.

Cuando existan dos 0 mas sdtanos superpuestos, cada uno debera cumplir el requerimiento
prescripto. La distancia de cualquier punto de un sétano, medida a través de la linea de libre
trayectoria hasta una caja de escalera, no debera superar los 20,00 m. Cuando existan 2 o mas
salidas, las ubicaciones de las mismas serdn tales que permitan alcanzarlas desde cualquier punto,
ante un frente de fuego, sin atravesarlo.

6.1.5. En subsuelos, cuando el inmueble tenga pisos altos, el acceso al ascensor no podra ser
directo, sino a través de una antecamara con puerta de doble contacto y cierre automatico y
resistencia al fuego que corresponda.

6.1.6. A una distancia inferior a 5,00 m. de la Linea Municipal en el nivel de acceso, existiran
elementos que permitan cortar el suministro de gas, la electricidad u otro fluido inflamable que
abastezca el edificio.

Se asegurara mediante linea y/o equipos especiales, el funcionamiento del equipo hidroneumatico
de incendio, de las bombas elevadoras de agua, de los ascensores contra incendio, de la
iluminacidn y sefalizacion de los medios de escape y de todo otro sistema directamente afectado
a la extincién y evacuacidn, cuando el edificio sea dejado sin corriente eléctrica en caso de un
siniestro.

6.1.7. En edificios de mas de 25,00 m. de altura total, se debera contar con un ascensor por lo
menos, de caracteristicas contra incendio.

6.2. Condiciones especificas de construccion:

Las condiciones especificas de construccion estaran caracterizadas con la letra C, seguida de un
ndmero de orden.



6.2.1. Condicion C 1:

Las cajas de ascensores y montacargas estaran limitadas por muros de resistencia al fuego, del
mismo rango que el exigido para los muros, y seran de doble contacto y estardn provistas de cierre
automatico.

6.2.2. Condicion C 2:

Las ventanas y las puertas de acceso a los distintos locales, a los que se acceda desde un medio
interno de circulacidn de ancho no menor de 3,00 m. podrdn no cumplir con ningun requisito de
resistencia al fuego en particular.

6.2.3. Condicion C 3:

Los sectores de incendio deberan tener una superficie de piso no mayor de 1.000 m2. Si la
superficie es superior a 1.000 m2, deben efectuarse subdivisiones con muros cortafuego de modo
tal que los nuevos ambientes no excedan el area antedicha.

En lugar de la interposicion de muros cortafuego, podra protegerse toda el drea con rociadores
automaticos para superficies de piso cubiertas que no superen los 2.000 m2.

6.2.4. Condicion C 4:

Los sectores de incendio deberan tener una superficie cubierta no mayor de 1.500 m. En caso
contrario se colocara muro cortafuego.

En lugar de la interposicion de muros cortafuego, podra protegerse toda el area con rociadores
automaticos para superficie cubierta que no supere los 3.000 m2.

6.2.5. Condicion C5:

La cabina de proyeccién sera construida con material incombustible y no tendra mas aberturas
que las correspondientes, ventilacién, visual del operador, salida del haz luminoso de proyecciony
puerta de entrada, la que abrira de adentro hacia afuera, a un medio de salida. La entrada a la
cabina tendra puerta incombustible y estara aislada del publico, fuera de su vista y de los pasajes
generales. Las dimensiones de la cabina no seran inferiores a 2,50 m. por lado y tendra suficiente
ventilacién mediante vanos o conductos al aire libre.

Tendra una resistencia al fuego minima de F 60, al igual que la puerta.
6.2.6. Condicion C 6:

6.2.6.1. Los locales donde utilicen peliculas inflamables seran construidos en una sola planta sin
edificacién superior y convenientemente aislados de los depésitos, locales de revisién y
dependencias.

Sin embargo, cuando se utilicen equipos blindados podra construirse un piso alto.



6.2.6.2. Tendran dos puertas que abriran hacia el exterior, alejadas entre si, para facilitar una
rapida evacuacion. Las puertas seran de igual resistencia al fuego que el ambiente y daran a un
pasillo, antecdmara o patio, que comunique directamente con los medios de escape exigidos. Sélo
podran funcionar con una puerta de las caracteristicas especificadas las siguientes secciones:

6.2.6.2.1. Depdsitos: cuyas estanterias estén alejadas no menos de 1 m. del eje de la puerta, que
entre ellas exista una distancia no menor a 1,50 m. y que el punto mas alejado del local diste no
mas que 3 m. del mencionado eje.

6.2.6.2.2. Talleres de revelacién: cuando sélo se utilicen equipos blindados.

6.2.6.3. Los depdsitos de peliculas inflamables tendran compartimientos individuales con un
volumen maximo de 30 m3 estaran independizados de todo otro local y sus estanterias seran
incombustibles.

6.2.6.4. La iluminacién artificial del local en que se elaboren o almacenen peliculas inflamables,
serd con lamparas eléctricas protegidas e interruptores situados fuera del local y en el caso de
situarse dentro del local estaran blindados.

6.2.7. Condicion C 7:

En los depdsitos de materiales en estado liquido, con capacidad superior a 3.000 litros, se deberan
adoptar medidas que aseguren la estanqueidad del lugar que los contiene.

6.2.8. Condicion C 8:

Solamente puede existir un piso alto destinado para oficina o trabajo, como dependencia del piso
inferior, constituyendo una misma unidad de trabajo siempre que posea salida independiente. Se
exceptuan estaciones de servicio donde se podra construir pisos elevados destinados a garage. En
ningun caso se permitira la construccion de subsuelos.

6.2.9. Condicion C9:

Se colocara un grupo electrégeno de arranque automatico, con capacidad adecuada para cubrir las
necesidades de quiréfanos y artefactos de vital funcionamiento.

6.2.10. Condicion C 10:

Los muros que separen las diferentes secciones que componen el edificio seran de 0,30 m. de
espesor en albaiiileria, de ladrillos macisos u hormigén armado de 0,07 m. de espesor neto y las
aberturas seran cubiertas con puertas metalicas. Las diferentes secciones se refieren a: ala y sus
adyacencias, los pasillos, vestibulos y el "foyer" y el escenario, sus dependencias, maquinarias e
instalaciones; los camarines para artistas y oficinas de administracion; los depdsitos para
decoraciones, roperia, taller de escenografia y guardamuebles. Entre el escenario y la sala, el muro
proscenio no tendra otra abertura que la correspondiente a la boca del escenario y a la entrada a
esta seccion desde pasillos de la sala, su coronamiento estard a no menos de 1 m. sobre el techo



de la sala. Para cerrar la boca de la escena se colocara entre el escenario y la sala, un telén de
seguridad levadizo, excepto en los escenarios destinados exclusivamente a proyecciones
luminosas, que producira un cierre perfecto en sus costados, piso y parte superior. Sus
caracteristicas constructivas y forma de accionamiento responderan a lo especificado en la norma
correspondiente.

En la parte culminante del escenario habra una claraboya de abertura calculada a razén de 1 m2
por cada 500 m3 de capacidad de escenario y dispuesta de modo que por movimiento bascular
pueda ser abierta rdpidamente a librar la cuerda o soga de "cafiamo" o "algodén" sujeta dentro de
la oficina de seguridad. Los depésitos de decorados, ropas y aderezos no podran emplazarse en la
parte baja del escenario. En el escenario y contra el muro de proscenio y en comunicacién con los
medios exigidos de escape y con otras secciones del mismo edificio, habra solidario con la
estructura un local para oficina de seguridad, de lado no inferior a 1,50 m.y 2 50 m. de alturay
puerta con una resistencia al fuego e F 60. los cines no cumpliran esta condicion y los cines - teatro
tendran lluvia sobre escenario y telén de seguridad, para mas de 1000 localidades y hasta 10
artistas.

6.2.11. Condicion C 11:

Los medios de escape del edificio con sus cambios de direccidn (corredores, escaleras y rampas),
seran sefalizados en cada piso mediante flechas indicadoras de direccion, de metal brufiido o de
espejo, colocadas en las paredes a 2 m. sobre el solado e iluminadas, en las horas de
funcionamiento de los locales, por ldmparas compuestas por soportes y globos de vidrio o por
sistema de luces alimentado por energia eléctrica, mediante pilas, acumuladores, o desde una
derivacién independiente del edificio, con transformador que reduzca el voltaje de manera tal que
la tensidn e intensidad suministradas, no constituya un peligro para las personas, en caso de
incendio.

7. Condiciones de extincion.

Las condiciones de extincion constituyen el conjunto de exigencias destinadas a suministrar los
medios que faciliten la extincion de un incendio en sus distintas etapas.

7.1. Condiciones generales de extincion.

7.1.1. Todo edificio debera poseer matafuegos con un potencial minimo de extincién equivalente a
1 Ay 5 BC, en cada piso, en lugares accesibles y practicos, distribuidos a razén de 1 cada 200 m2
de superficie cubierta o fraccidn. La clase de estos elementos se correspondera con la clase de
fuego probable.

7.1.2. La autoridad competente podrd exigir, cuando a su juicio la naturaleza del riesgo lo
justifique, una mayor cantidad de matafuegos, asi como también la ejecucion de instalaciones fijas
automaticas de extincion.



7.1.3. Salvo para los riesgos 5 a 7, desde el segundo subsuelo inclusive hacia abajo, se debera
colocar un sistema de rociadores automaticos conforme a las normas aprobadas.

7.1.4. Toda pileta de natacion o estanque con agua, excepto el de incendio, cuyo fondo se
encuentre sobre el nivel del predio, de capacidad no menor a 20 m3, debera equiparse con una
cafieria de 76 mm. de didmetro, que permita tomar su caudal desde el frente del inmueble,
mediante una llave doble de incendio de 63,5 mm. de didmetro.

7.1.5. Toda obra en construccién que supere los 25 m. de altura poseera una cafieria provisoria de
63,5 mm. de didametro interior que remate en una boca de impulsidn situada en la linea municipal.
Ademas tendrd como minimo una llave de 45 mm. en cada planta, en donde se realicen tareas de
armado del encofrado.

7.1.6. Todo edificio con mds de 25 m. y hasta 38 m., llevara una cafieria de 63,5 mm. de diametro
interior con llave de incendio de 45 mm. en cada piso, conectada en su extremo superior con el
tanque sanitario y en el inferior con una boca de impulsidn en la entrada del edificio.

7.1.7. Todo edificio que supere los 38 m. de altura cumplira la Condicién E 1 y ademds contara con
boca de impulsidon. Los medios de escape deberan protegerse con un sistema de rociadores
automaticos, completados con avisadores y/o detectores de incendio.

7.2. Condiciones especificas de extincién.

Las condiciones especificas de extincidn estaran caracterizadas con la letra E seguida de un
ndmero de orden.

7.2.1. Condicion E 1:

Se instalara un servicio de agua, cuya fuente de alimentacién sera determinada por la autoridad de
bomberos de la jurisdiccion correspondiente. En actividades predominantes o secundarias, cuando
se demuestre la inconveniencia de este medio de extincidn, la autoridad competente exigird su
sustitucidn por otro distinto de eficacia adecuada.

7.2.2. Condicion E 2:

Se colocara sobre el escenario, cubriendo toda su superficie un sistema de lluvia, cuyo
accionamiento sera automatico y manual.

Para este ultimo caso se utilizard una palanca de apertura rapida.
7.2.3. Condicion E 3:

Cada sector de incendio con superficie de piso mayor que 600 m2 debera cumplir la Condicién E 1;
la superficie citada se reducird a 300 m2 en subsuelos.

7.2.4. Condicion E 4:



Cada sector de incendio con superficie de piso mayor que 1.000 m2 deberd cumplir la Condicidn E
1. La superficie citada se reducira a 500 m2 en subsuelos.

7.2.5. Condicion E 5:

En los estadios abiertos o cerrados con mds de 10.000 localidades se colocara un servicio de agua
a presion, satisfaciendo la Condicién E 1.

7.2.6. Condicion E 6:

Contara con una cafieria vertical de un didametro no inferior a 63,5 mm. con boca de incendio en
cada piso de 45 mm. de diametro. El extremo de esta caferia alcanzara a la linea municipal,
terminando en una valvula esclusa para boca de impulsidn, con anilla giratoria de rosca hembra,
inclinada a 45 grados hacia arriba si se la coloca en acera, que permita conectar mangueras del
servicio de bomberos.

7.2.7. Condicion E 7:

Cumplird la Condicién E 1 si el local tiene mds de 500 m2 de superficie de piso en planta baja o
mas de 150 m2 si esta en pisos altos o sdtanos.

7.2.8. Condicion E 8:

Si el local tiene mas de 1.500 m2 de superficie de piso, cumplird con la Condicién E 1. En subsuelos
la superficie se reduce a 800 m2. Habra una boca de impulsién.

7.2.9. Condicion E 9:

Los depdsitos e industrias de riesgo 2, 3 y 4 que se desarrollen al aire libre, cumpliran la Condicidn
E 1, cuando posean mas de 600, 1.000 y 1.500 m2 de superficie de predios sobre los cuales
funcionan, respectivamente.

7.2.10. Condicion E 10:

Un garaje o parte de él que se desarrolle bajo nivel, contara a partir del 2do. subsuelo inclusive
con un sistema de rociadores automaticos.

7.2.11. Condicion E 11:

Cuando el edificio conste de piso bajo y mas de 2 pisos altos y ademas tenga una superficie de piso
gue sumada exceda los 900 m2 contara con avisadores automaticos y/o detectores de incendio.

7.2.12. Condicion E 12:

Cuando el edificio conste de piso bajo y mds de dos pisos altos y ademas tenga una superficie de
piso que acumulada exceda los 900 m2, contara con rociadores automaticos.

7.2.13. Condicion E 13:



En los locales que requieran esta Condicidn, con superficie mayor de 100 m2, la estiba distara 1 m.
de ejes divisorios. Cuando la superficie exceda de 250 m2, habra camino de ronda, a lo largo de
todos los muros y entre estibas. Ninguna estiba ocupara mas de 200 m2 de solado y su altura
maxima permitird una separacion respecto del artefacto luminico ubicado en la perpendicular de
la estiba no inferior a 0,25 m.
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ANEXO VIII
Correspondiente al Capitulo 22 de la Reglamentacién aprobada por Decreto N2 351/79
INFORME ANUAL ESTADISTICO

(Anexo sustituido por art. 12 de la Resolucion N2 2665/80 del Ministerio de Trabajo B.O.
20/02/1981; "Nota: Los formularios que, como anexo, integran esta resolucion, no se publican.

Deben ser retirados en Diagonal Julio A. Roca 609, piso 42, Departamento Publicaciones y
Biblioteca, del Ministerio de Trabajo, o en las delegaciones regionales del mismo".)






